
В Калининграде вводят справки 
для поездок по городу

Получить новые документы можно будет с завтрашнего дня, 16 апреля.
Читайте на стр. 9   �

Проект нормативного 
акта приняли во втором 
и третьем чтениях.

Ксения АНУФРИЕВА

Российская Государственная думы при-
няла во втором и третьем чтениях зако-
нопроект о переносе дня воинской славы 
- Дня окончания Второй мировой войны в 
1945 году. Об этом сообщается на офи-
циальном сайте нижней палаты.

Согласно принятому депутатами закону 
день воинской славы России «2 сентября 
- День окончания Второй мировой войны» 
будет устранен. Памятную дату перенесли 
на 3 сентября, чтобы укрепить патриотиче-
ские основы и исторические ценности, со-
хранить справедливость и достоверность 
в отношении настоящих победителей во 
Второй мировой войне. Предложенная 
формулировка «3 сентября - День окон-
чания Второй мировой войны (1945 год)», 
по мнению инициаторов законопроекта, 
должна символизировать переход от со-
стояния войны к миру, поиску мирного 
существования людей и взаимопомощи.

Госдума 
перенесла 
День 
окончания 
Второй 
мировой

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Юлия САЛЬНИКОВА

Частицы вируса 
попадают в воздух 
при чихании, 
кашле, разговоре 
и даже дыхании.

В Минздраве сообщили, 
что частицы вируса могут 
передаваться от человека 
к человеку на расстоянии 
4 метров. Не обязательно, 
чтобы при этом заражен-
ный человек кашлял или чи-
хал. Ученые установили, что 

вирус представляет опас-
ность даже если инфици-
рованный просто говорит 
или активно дышит.

Наибольший риск зара-
зиться - в помещении со 
включенным кондиционе-
ром. Потоки воздуха сплит- 
системы гоняют с частица-
ми вируса по всей комнате. 
Поэтому в качестве альтер-
нативы кондиционеру меди-
ки советуют просто чаще 
проветривать помещение 
и делать влажную уборку.

- Специалисты CDC [Цен-

тры по контролю и профи-
лактике заболеваний США] 
провели такие исследова-
ния для Всемирной органи-
зации здравоохранения, [из 
которых следует, что вирус] 
может передаваться на че-
тыре метра, - сказал заве-
дующий кафедрой эпиде-
миологии и доказательной 
медицины Первого МГМУ 
им. И. М. Сеченова, главный 
внештатный эпидемиолог 
Минздрава РФ Николай 
Брико в интервью телека-
налу «Россия-24».

Минздрав:
Коронавирус может передаваться 
на расстоянии 4 метра Юлия САЛЬНИКОВА

Ранее президент 
инициировал 
введение 
ипотечных каникул 
для пострадавших 
от пандемии 
коронавируса.

Президент России Вла-
димир Путин рассказал 
об изменениях в банков-
ской сфере, которые про-
изошли на фоне кризиса, 
вызванного пандемией 
коронавируса. 14 апреля, 
сразу после участия в за-

седании членов Высшего 
Евразийского экономиче-
ского совета, глава госу-
дарства провел совещание 
по экономическим вопро-
сам. В первую неделю 
апреля сократилось число 
новых ипотечных кредитов.

- Как и в других странах 
мира, наша экономика, биз-
нес столкнулись с серьез-
ным давлением. Эпидемия 
коронавируса уже повли-
яла и продолжает самым 
негативным образом влиять 
на деловую, предпринима-
тельскую активность, - со-
общил президент.

Сокращение ипотечного 
кредитования может заста-
вить банки «поставить на 
паузу» свои инвестицион-
ные проекты. В конечном 
счете эта ситуация, веро-
ятно, скажется на строи-
тельной отрасли.

- Мы понимали, как будет 
развиваться ситуация. Это 
шок для предприятий, но 
для системы управления 
никакого шока здесь быть 
не должно, - подчеркнул 
президент.

В правительстве выдели-
ли на борьбу с коронавиру-
сом 3,1 млрд рублей.

Путин сообщил о резком снижении 
выдачи ипотечных кредитов

Газета нашего города ★ Калининград
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Школьники 
Калининграда 
останутся 
на дистанционке 
до 30 апреля
Читайте на стр. 10   � Вл
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Из-за вируса 
в России 
вырос
спрос 
на дачи

Читайте на стр. 4   �

7 347 500
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Эдвард ЧЕСНОКОВ, 
Ирина ИВАНЧЕНКО

Почему в бывшей ГДР 
в 12 раз меньше зараженных, 
чем в западной части страны? 

Если сейчас посмотреть на карту за-
ражения коронавирусом в Германии 
- ощущение, будто железный занавес 
между двумя частями немецкой на-
ции (когда по итогам Второй мировой 
войны страна была поделена на про-
американский запад и просоветский 
восток) так никуда и не делся. На 11 
апреля 2020 года среди осси (так на-
зывают восточных немцев) - 8,5 тыс. 
заболевших; среди весси (западных) 
- 104,7 тыс. Да, население двух регио-
нов тоже различается. Но не в 12 раз! 
А лишь примерно в 6.

Вооружаемся программой для соз-
дания таблиц, вбиваем исходные дан-
ные, выявляем долю заболевших от 
всего населения. В экс-ГДР: 0,062%. 
На западе: 0,143%. Разница почти 
вдвое.

Отдельно смотрим Берлин. Он тоже 
после войны разделился на Западный 
и Восточный. За 30 лет после объеди-
нения все перемешалось, приехало 
множество мигрантов, но и немало 
местных до сих пор живет здесь со 
времен социализма. Считаем долю 
заболевших: 0,122%. Больше, чем в 
экс-ГДР, но все равно меньше, чем 
на западе.

Отчего так?

ВЕРСИЯ 1: НА ВОСТОКЕ НИЖЕ 
МОБИЛЬНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

- Западная Германия гораздо более 
густонаселена и более богата, - рас-
суждает кандидат экономических наук 
Леонид Хазанов. - Восток и сегодня 
по-прежнему остается депрессивной 
землей. Транспортная инфраструктура 
Западной Германии более разветвлен-
ная, регион опутан сетью ж/д- и авто-
дорог. Итого: восточные немцы имеют 
меньший достаток, нежели западные, 
путешествуют не столь часто; скучен-
ность населения у них меньше. А ведь 
где-нибудь в январе 2020 года доста-
точно было одному больному прогу-
ляться на западе Германии по круп-
ному транспортному узлу - наподобие 
крупнейшего в Европе Франкфурт-
ского аэропорта,  и через две недели 
вспышка коронавируса обеспечена.

ВЕРСИЯ 2: ЗАВОЕВАНИЯ 
СОЦИАЛИЗМА?

Как известно, в соцстранах де-
тям, а иногда и взрослым массово 
вкалывали так называемую бациллу 
Кальмета - Герена (Bacillus Calmette-
Guérin; сокращенно - БЦЖ) от ту-
беркулеза. А теперь опять смотрим 
на карту и поражаемся. Самые по-
страдавшие территории - США, Ита-
лия, Испания, Западная Германия... 
Там, где массовой БЦЖ или вообще 
не практиковали, или от нее отка-
зались.

Может ли эта прививка обеспечи-
вать иммунитет не только к тубер-
кулезу, но и к «короне»? Рассуждает 
Николай Крючков, эксперт по между-

народному здравоохранению, кандидат 
медицинских наук:

- В медицине существуют разные 
уровни доказательности. К примеру, 
если проведено очень хорошее мно-
гоцифровое международное клини-
ческое исследование - это одно дело. 
Если проведено наблюдательное ис-
следование лишь на 50 людях - это со-
вершенно другой вид доказательства.

По поводу прививки БЦЖ было 
проведено сравнительное эпидемио-
логическое наблюдение на огромной 
подборке пациентов. Предваритель-
ные результаты дают надежду на по-
ложительный эффект этой прививки 
в условиях эпидемии COVID-19. Да, 
эта гипотеза оспаривается многими 

специалистами. Но я интересуюсь: 
а какой фактор может отличать За-
падную и Восточную Германию? По-
смотрите, как разнятся там заболе-
ваемость и госпитализация.

Ученые ищут причину, но она явно 
не в том, что медобслуживание или 
тестирование в разных частях стра-
ны лучше или хуже. Я в этом очень 
сомневаюсь. Его качество может от-
личаться, но не на порядок же. По-
этому, если вы лично меня спросите 
про влияние БЦЖ-вакцины на вос-
приятие организмом коронавируса, 
то вполне может оказаться, что эта 
прививка может сработать. 

Еще о коронавирусе 
и вокруг него > стр. 9.

В БЫВШЕЙ ГДР БОЛЬНЫХ 
КОРОНАВИРУСОМ МЕНЬШЕ!

Восточная Германия   Всего   Западная Германия   Всего 
(без Берлина)  Больных  жителей   (без Берлина)  Больных  жителей 

Бранденбург  1764  2 511 917  0,070  Баден-Вюртемберг  23 617  11 069 533  0,213
Мекленбург - 
Передняя Померания 601  1 609 675  0,037  Бавария  31 453  13 076 721  0,241
Саксония  3565  4 077 937  0,087  Бремен  469  569 352  0,082
Саксония-Анхальт  1135  2 208 321  0,051  Гамбург  3663  1 841 179  0,199
Тюрингия  1435  2 143 145  0,067  Гессен  5808  6 265 809  0,093
    Нижняя Саксония  7343  7 982 448  0,092
    Сев. Рейн - Вестфалия  23 644  17 932 651  0,132
    Рейнланд-Пфальц  4622  4 084 844  0,113
    Саар  2016  990 509  0,204
    Шлезвиг-Гольштейн  2065  2 896 712  0,071

Итого на востоке  8500  12 550 995   Итого на западе  104 700  66 709 758  
Средний %    0,063  Средний %     0,144

Отдельно Берлин  4458  3 644 826  0,122
ИСТОЧНИК: открытые сведения об эпидемии COVID-19 в ФРГ по данным на 11.04.2020
Сведения о численности населения в землях ФРГ даны по состоянию на конец 2018 г.
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Опыт Германии: 

Советские прививки 
спасают от новой болезни?

Алексей ВАРЕНОВ

В Англии на сбор 
урожая решили бросить 
безработных и студентов.

Пандемия коронавируса поставила 
сельское хозяйство Европы перед но-
вым вызовом: фермерам не хватает рук. 
Раньше хватало: ежегодно десятки тысяч 
сезонных рабочих из стран Восточной 
Европы устремлялись на поля стран ЕС 
сеять, полоть и собирать. Но закрытые 
границы перекрыли поток дешевых ра-
бочих рук, и европейцам впервые за 
десятилетия придется рассчитывать на 
местные кадры. Многие из которых с ово-
щами и фруктами прежде сталкивались 
только на прилавках магазинов…

В Британии уже пора собирать спаржу. 
А некому! 95 процентов из 70 тысяч се-
зонных рабочих традиционно были приез-

жими. Британские фермеры предлагают 
государству отправить «на картошку» 
безработных подданных ее величества. 
Почему бы не разрешить им побатрачить, 
сохранив пособие по безработице? Если 
вариант не сработает, то, по мнению 
фермеров, им помогут студенты много-
численных британских вузов. Почему бы 
не мобилизовать их за небольшую плату 
в трудные времена? Аналогичные пробле-
мы есть у всех стран ЕС, и решают их 
по-разному - в силу местной предприим-
чивости. Например, Финляндия готовится 
завозить для нужд сельского хозяйства 
украинских «заробитчан». Чиновники раз-
рабатывают схему импорта дешевых рук 
из Украины чартерными рейсами. При 
этом все прибывшие поначалу должны 
будут провести в карантине две недели. 
Все издержки - за счет работодателей, 
так что рост цен на продукты и услуги 
тоже не за горами.

Эдвард ЧЕСНОКОВ

За последнюю тысячу 
лет ни один вражеский 
солдат не смог ступить на 
Британские острова. Но 
они капитулировали перед 
невидимым врагом - коро-
навирусом. 

К середине апреля в Бри-
тании - почти 85 тыс. забо-
левших, из них 10,6 тыс. 
умерших. «Чума 2020 года» 
не обошла и первых лиц. В 
легкой форме «короной» пе-
реболел венценосный принц 
Чарльз - сын королевы Ели-
заветы II. Он выздоровел, 
но, как все подданные, со-
храняет самоизоляцию.

Куда хуже пришлось 
премьер-министру Бори-
су Джонсону. Ему 55 лет 
(по возрасту - близко к группе 
риска), за своим здоровьем 

почти не следит, ест много 
жирного и сладкого, а запи-
вает кока-колой. К тому же, 
не щадя сил, работает: надо 
довершить брексит - выход 
страны из ЕС.

В общем, для коронавируса 
Джонсон оказался лакомой 
жертвой. Болезнь у него наш-
ли еще в конце марта. К 6 
апреля самочувствие ухудши-

лось, пару дней он даже про-
вел в палате для интенсивной 
терапии. Но теперь пошел на 
поправку и выписался.

- Пока никакой работы! - 
предупреждают врачи.

При этом уже в четверг 
правительство Британии 
соберется (дистанционно) 
на заседание: продлевать 
режим всеобщей самоизо-
ляции или нет? Но, похоже, 
судьбоносное решение при-
мут без Джонсона. Премьер 
набирается сил на свежем 
воздухе в своем поместье - 
скромном трехэтажном до-
ме из красного кирпича на 
два десятка комнат. Вдали от 
суеты, зато рядом с молодой 
возлюбленной - Кэрри Сай-
мондс, которая ждет от него 
ребенка.

Пойдем копать картошку
 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ  ■ ВЫПИСАЛИ

Борис Джонсон выздоровел

gl
ob

al
lo

ok
pr

es
s.

co
m

2

В столице открыли коронавирусный стационар, развернутый на базе городской клинической 
больницы № 31 на улице Лобачевского. На запуск центра 13 апреля приехал мэр Москвы Сергей 
Собянин. Больница полностью готова к приему пациентов, развернуто 692 койки. В штате - 222 
врача и 329 медицинских сестер.

Онкобольные и сердечники 
не останутся без медпомощи

 ■ В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ

Елена КРИВЯКИНА

Кабинет министров 
выделил более 
45 млрд рублей 
на выплаты медикам.

С началом эпидемии в Рос-
сии часть больниц были пере-
профилированы под инфек-
ционные отделения. После 
этого в некоторых регионах 
из палат стали массово вы-
писывать пациентов с обо-
стрившимися хроническими 
заболеваниями, были отмене-
ны онкологические и другие 
плановые операции. На это 
обратил внимание премьер 
Михаил Мишустин.

- Борьба с распростране-
нием коронавируса - это сей-
час основная задача нашего 

здравоохранения. Однако это 
ни в коем случае не означа-
ет, что другие больные оста-
нутся без профессиональной 
медицинской помощи. Люди, 
страдающие онкологией, 
сердечно-сосудистыми и други-
ми серьезными хроническими 
болезнями, будут перенаправ-
лены в другие больницы, - зая-
вил Мишустин.

Премьер рассказал, что 
на дополнительные выпла-
ты медикам, работающим с 
коронавирусными пациента-
ми, выделено 45,6 млрд ру-
блей. Напомним, по поруче-
нию президента врачи получат 
прибавку 80 тысяч рублей в 
месяц, средние медицинские 
работники  - 50 тысяч, млад-
шие медицинские работники - 
25 тысяч. 

Дмитрий СМИРНОВ

Президент потребовал 
просчитать все варианты 
развития пандемии.

«ДОКЛАДЫВАТЬ 
ЕЖЕСУТОЧНО»

- Мы видим с вами, что 
обстановка меняется прак-
тически ежедневно, и, к со-
жалению, не в лучшую сторо-
ну, - Владимир Путин начал 
совещание по борьбе с корона-
вирусной инфекцией с послед-
них новостей, которые никого 
не радовали. - Увеличивает-
ся число заболевших людей, 
причем все больше случаев 
именно тяжелого протекания 
болезни. Ближайшие недели 
станут во многом определя-
ющими.

В формате уже привычной 
видеоконференции перед пре-
зидентом в квадратах экрана 
разместились вице-премьер Та-
тьяна Голикова, министр здраво-
охранения Михаил Мурашко, 
мэр Москвы Сергей Собянин, 
глава Роспотребнадзора Анна 
Попова.

- Нам нужен объективный 
прогноз, - напомнил Путин. - 
И не только среднесрочный или 
долгосрочный, но и на ближай-
шие три, семь и десять дней. Я 
прошу докладывать мне об этом 
ежесуточно.

Глава государства потребовал 
предусмотреть все сценарии - 
«даже экстраординарные», что-
бы оперативно корректировать 
действия медиков.

- Речь о том, чтобы перена-
правлять запасы средств за-
щиты для медперсонала, ап-
паратов ИВЛ (искусственной 
вентиляции легких. - Ред.) и 
лекарств, а также врачебные 
бригады именно в те регионы 
и медучреждения, где они наи-
более востребованы, - перечис-
лял задачи президент.

Голикова доложила, что 
основной рост заболеваемо-
сти - 72,3% - приходится на два 
региона: Москву и Московскую 
область, так как они раньше 
всех вступили в борьбу с коро-
навирусом.

- Всего сейчас мы разво-
рачиваем и планируем к раз-
вертыванию 95 тысяч коек во 
всех регионах, - заявила вице-
премьер. - 40 тысяч из них уже 
развернуты.

«РАССМАТРИВАТЬ 
КАК ПРЕСТУПНУЮ 
ХАЛАТНОСТЬ!»

Как рассказала Голикова, 
большинство регионов сейчас 
отстает в прохождении панде-
мии от Москвы на месяц. Зна-
чит, у них есть время подгото-
виться.

- У нас много проблем, хва-
статься нечем, и не нужно рас-
слабляться, - констатировал 
Путин. - У нас пик не пройден 
еще даже в Москве. Поэтому 
считаю меры, которые вве-
дены городскими властями, 
оправданными. Важно только, 
чтобы это не создавало допол-
нительных проблем для граж-
дан.

Президент особо обратил вни-
мание губернаторов на сроки.

- У вас есть еще запас време-
ни, но он быстро тает, - сказал 
Путин. - Если не будет что-то 
вовремя доделано, буду рас-
сматривать это как преступную 
халатность! Со всеми вытека-
ющими. И не только админи-
стративного характера! Сегодня 
в некоторых субъектах если не 
вспышка эпидемии, то значи-
тельный рост. Это результат 
разгильдяйства просто!

МОСКВА СО СРЕДЫ - 
НА ПРОПУСКАХ

Одним из резервов президент 
назвал армию.

- Военнослужащие Мин-
обороны России работают эф-
фективно за границей, помогая 
бороться с инфекцией, - на-
помнил Путин. - У них уже 
опыт в сложных условиях. На-
до его использовать.

А Собянин доложил о введе-
нии в столице пропусков.

- По согласованию с вами 
мы решили дополнительно 
ограничить передвижения по 
городу, - рассказал мэр. - Вве-
ли пропускной режим, кото-
рый будет работать начиная 
со среды.

Владимир ПУТИН - о коронавирусе:

Обстановка меняется 
ежедневно. 
К сожалению, 
не в лучшую сторону
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Владимир Путин заслушал вчера доклад главы Банка ВТБ Андрея Костина, 
который рассказал президенту, что банк начал предоставлять кредитные 

каникулы по ипотеке и автокредитам. И уже одобрены заявки на 160 миллиардов 
рублей по кредитным каникулам для малых и микропредприятий.
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 ■ ФОТОФАКТ

 ■ БДИ!

Александр БОЙКО 

Мошенники 
рассылают СМС 
о штрафах.

Уже зафиксирована веер-
ная рассылка телефонных 
сообщений с требованием 
«оплатить штраф по СМС за 
нарушение режима самоизо-
ляции». Мошенники рассчи-
тывают на то, что человек за 
неделю хоть раз выйдет на 
улицу. А потому присылают 
ему на личный номер СМС-
сообщение о «выявленном 
факте нарушения режима са-
моизоляции» и «необходимо-
сти оплатить штраф за данное 
правонарушение» по номеру 
телефона. Неизвестные обра-
щаются к абоненту по имени 
и предлагают оплатить сразу 
4 тысячи рублей, чтобы потом 
не платить 5 тысяч. И многие 
решают сэкономить. 

- Данные сообщения не 
соответствуют действитель-

ности, полиция никаких СМС 
со штрафами гражданам не 
рассылает, - заявили «КП» в 
пресс-центре МВД.

Похожая рассылка происхо-
дила и от имени Федеральной 
службы исполнения наказаний 
- ФСИН. Следователи засекли 
номер мошенника. Сейчас его 
ищут. 

Но схемы мошенничества 
меняются регулярно. Поэто-
му не теряйте бдительности!
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Заплатите «за нарушение 
самоизоляции»

Россия
www.kp.ru
 15.04.2020 Картина дня: в верхах
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Эдвард ЧЕСНОКОВ, 
Ирина ИВАНЧЕНКО

Почему в бывшей ГДР 
в 12 раз меньше зараженных, 
чем в западной части страны? 

Если сейчас посмотреть на карту за-
ражения коронавирусом в Германии 
- ощущение, будто железный занавес 
между двумя частями немецкой на-
ции (когда по итогам Второй мировой 
войны страна была поделена на про-
американский запад и просоветский 
восток) так никуда и не делся. На 11 
апреля 2020 года среди осси (так на-
зывают восточных немцев) - 8,5 тыс. 
заболевших; среди весси (западных) 
- 104,7 тыс. Да, население двух регио-
нов тоже различается. Но не в 12 раз! 
А лишь примерно в 6.

Вооружаемся программой для соз-
дания таблиц, вбиваем исходные дан-
ные, выявляем долю заболевших от 
всего населения. В экс-ГДР: 0,062%. 
На западе: 0,143%. Разница почти 
вдвое.

Отдельно смотрим Берлин. Он тоже 
после войны разделился на Западный 
и Восточный. За 30 лет после объеди-
нения все перемешалось, приехало 
множество мигрантов, но и немало 
местных до сих пор живет здесь со 
времен социализма. Считаем долю 
заболевших: 0,122%. Больше, чем в 
экс-ГДР, но все равно меньше, чем 
на западе.

Отчего так?

ВЕРСИЯ 1: НА ВОСТОКЕ НИЖЕ 
МОБИЛЬНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

- Западная Германия гораздо более 
густонаселена и более богата, - рас-
суждает кандидат экономических наук 
Леонид Хазанов. - Восток и сегодня 
по-прежнему остается депрессивной 
землей. Транспортная инфраструктура 
Западной Германии более разветвлен-
ная, регион опутан сетью ж/д- и авто-
дорог. Итого: восточные немцы имеют 
меньший достаток, нежели западные, 
путешествуют не столь часто; скучен-
ность населения у них меньше. А ведь 
где-нибудь в январе 2020 года доста-
точно было одному больному прогу-
ляться на западе Германии по круп-
ному транспортному узлу - наподобие 
крупнейшего в Европе Франкфурт-
ского аэропорта,  и через две недели 
вспышка коронавируса обеспечена.

ВЕРСИЯ 2: ЗАВОЕВАНИЯ 
СОЦИАЛИЗМА?

Как известно, в соцстранах де-
тям, а иногда и взрослым массово 
вкалывали так называемую бациллу 
Кальмета - Герена (Bacillus Calmette-
Guérin; сокращенно - БЦЖ) от ту-
беркулеза. А теперь опять смотрим 
на карту и поражаемся. Самые по-
страдавшие территории - США, Ита-
лия, Испания, Западная Германия... 
Там, где массовой БЦЖ или вообще 
не практиковали, или от нее отка-
зались.

Может ли эта прививка обеспечи-
вать иммунитет не только к тубер-
кулезу, но и к «короне»? Рассуждает 
Николай Крючков, эксперт по между-

народному здравоохранению, кандидат 
медицинских наук:

- В медицине существуют разные 
уровни доказательности. К примеру, 
если проведено очень хорошее мно-
гоцифровое международное клини-
ческое исследование - это одно дело. 
Если проведено наблюдательное ис-
следование лишь на 50 людях - это со-
вершенно другой вид доказательства.

По поводу прививки БЦЖ было 
проведено сравнительное эпидемио-
логическое наблюдение на огромной 
подборке пациентов. Предваритель-
ные результаты дают надежду на по-
ложительный эффект этой прививки 
в условиях эпидемии COVID-19. Да, 
эта гипотеза оспаривается многими 

специалистами. Но я интересуюсь: 
а какой фактор может отличать За-
падную и Восточную Германию? По-
смотрите, как разнятся там заболе-
ваемость и госпитализация.

Ученые ищут причину, но она явно 
не в том, что медобслуживание или 
тестирование в разных частях стра-
ны лучше или хуже. Я в этом очень 
сомневаюсь. Его качество может от-
личаться, но не на порядок же. По-
этому, если вы лично меня спросите 
про влияние БЦЖ-вакцины на вос-
приятие организмом коронавируса, 
то вполне может оказаться, что эта 
прививка может сработать. 

Еще о коронавирусе 
и вокруг него > стр. 9.

В БЫВШЕЙ ГДР БОЛЬНЫХ 
КОРОНАВИРУСОМ МЕНЬШЕ!

Восточная Германия   Всего   Западная Германия   Всего 
(без Берлина)  Больных  жителей   (без Берлина)  Больных  жителей 

Бранденбург  1764  2 511 917  0,070  Баден-Вюртемберг  23 617  11 069 533  0,213
Мекленбург - 
Передняя Померания 601  1 609 675  0,037  Бавария  31 453  13 076 721  0,241
Саксония  3565  4 077 937  0,087  Бремен  469  569 352  0,082
Саксония-Анхальт  1135  2 208 321  0,051  Гамбург  3663  1 841 179  0,199
Тюрингия  1435  2 143 145  0,067  Гессен  5808  6 265 809  0,093
    Нижняя Саксония  7343  7 982 448  0,092
    Сев. Рейн - Вестфалия  23 644  17 932 651  0,132
    Рейнланд-Пфальц  4622  4 084 844  0,113
    Саар  2016  990 509  0,204
    Шлезвиг-Гольштейн  2065  2 896 712  0,071

Итого на востоке  8500  12 550 995   Итого на западе  104 700  66 709 758  
Средний %    0,063  Средний %     0,144

Отдельно Берлин  4458  3 644 826  0,122
ИСТОЧНИК: открытые сведения об эпидемии COVID-19 в ФРГ по данным на 11.04.2020
Сведения о численности населения в землях ФРГ даны по состоянию на конец 2018 г.
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Опыт Германии: 

Советские прививки 
спасают от новой болезни?

Алексей ВАРЕНОВ

В Англии на сбор 
урожая решили бросить 
безработных и студентов.

Пандемия коронавируса поставила 
сельское хозяйство Европы перед но-
вым вызовом: фермерам не хватает рук. 
Раньше хватало: ежегодно десятки тысяч 
сезонных рабочих из стран Восточной 
Европы устремлялись на поля стран ЕС 
сеять, полоть и собирать. Но закрытые 
границы перекрыли поток дешевых ра-
бочих рук, и европейцам впервые за 
десятилетия придется рассчитывать на 
местные кадры. Многие из которых с ово-
щами и фруктами прежде сталкивались 
только на прилавках магазинов…

В Британии уже пора собирать спаржу. 
А некому! 95 процентов из 70 тысяч се-
зонных рабочих традиционно были приез-

жими. Британские фермеры предлагают 
государству отправить «на картошку» 
безработных подданных ее величества. 
Почему бы не разрешить им побатрачить, 
сохранив пособие по безработице? Если 
вариант не сработает, то, по мнению 
фермеров, им помогут студенты много-
численных британских вузов. Почему бы 
не мобилизовать их за небольшую плату 
в трудные времена? Аналогичные пробле-
мы есть у всех стран ЕС, и решают их 
по-разному - в силу местной предприим-
чивости. Например, Финляндия готовится 
завозить для нужд сельского хозяйства 
украинских «заробитчан». Чиновники раз-
рабатывают схему импорта дешевых рук 
из Украины чартерными рейсами. При 
этом все прибывшие поначалу должны 
будут провести в карантине две недели. 
Все издержки - за счет работодателей, 
так что рост цен на продукты и услуги 
тоже не за горами.

Эдвард ЧЕСНОКОВ

За последнюю тысячу 
лет ни один вражеский 
солдат не смог ступить на 
Британские острова. Но 
они капитулировали перед 
невидимым врагом - коро-
навирусом. 

К середине апреля в Бри-
тании - почти 85 тыс. забо-
левших, из них 10,6 тыс. 
умерших. «Чума 2020 года» 
не обошла и первых лиц. В 
легкой форме «короной» пе-
реболел венценосный принц 
Чарльз - сын королевы Ели-
заветы II. Он выздоровел, 
но, как все подданные, со-
храняет самоизоляцию.

Куда хуже пришлось 
премьер-министру Бори-
су Джонсону. Ему 55 лет 
(по возрасту - близко к группе 
риска), за своим здоровьем 

почти не следит, ест много 
жирного и сладкого, а запи-
вает кока-колой. К тому же, 
не щадя сил, работает: надо 
довершить брексит - выход 
страны из ЕС.

В общем, для коронавируса 
Джонсон оказался лакомой 
жертвой. Болезнь у него наш-
ли еще в конце марта. К 6 
апреля самочувствие ухудши-

лось, пару дней он даже про-
вел в палате для интенсивной 
терапии. Но теперь пошел на 
поправку и выписался.

- Пока никакой работы! - 
предупреждают врачи.

При этом уже в четверг 
правительство Британии 
соберется (дистанционно) 
на заседание: продлевать 
режим всеобщей самоизо-
ляции или нет? Но, похоже, 
судьбоносное решение при-
мут без Джонсона. Премьер 
набирается сил на свежем 
воздухе в своем поместье - 
скромном трехэтажном до-
ме из красного кирпича на 
два десятка комнат. Вдали от 
суеты, зато рядом с молодой 
возлюбленной - Кэрри Сай-
мондс, которая ждет от него 
ребенка.

Пойдем копать картошку
 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ  ■ ВЫПИСАЛИ

Борис Джонсон выздоровел
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В столице открыли коронавирусный стационар, развернутый на базе городской клинической 
больницы № 31 на улице Лобачевского. На запуск центра 13 апреля приехал мэр Москвы Сергей 
Собянин. Больница полностью готова к приему пациентов, развернуто 692 койки. В штате - 222 
врача и 329 медицинских сестер.

Онкобольные и сердечники 
не останутся без медпомощи

 ■ В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ

Елена КРИВЯКИНА

Кабинет министров 
выделил более 
45 млрд рублей 
на выплаты медикам.

С началом эпидемии в Рос-
сии часть больниц были пере-
профилированы под инфек-
ционные отделения. После 
этого в некоторых регионах 
из палат стали массово вы-
писывать пациентов с обо-
стрившимися хроническими 
заболеваниями, были отмене-
ны онкологические и другие 
плановые операции. На это 
обратил внимание премьер 
Михаил Мишустин.

- Борьба с распростране-
нием коронавируса - это сей-
час основная задача нашего 

здравоохранения. Однако это 
ни в коем случае не означа-
ет, что другие больные оста-
нутся без профессиональной 
медицинской помощи. Люди, 
страдающие онкологией, 
сердечно-сосудистыми и други-
ми серьезными хроническими 
болезнями, будут перенаправ-
лены в другие больницы, - зая-
вил Мишустин.

Премьер рассказал, что 
на дополнительные выпла-
ты медикам, работающим с 
коронавирусными пациента-
ми, выделено 45,6 млрд ру-
блей. Напомним, по поруче-
нию президента врачи получат 
прибавку 80 тысяч рублей в 
месяц, средние медицинские 
работники  - 50 тысяч, млад-
шие медицинские работники - 
25 тысяч. 

Дмитрий СМИРНОВ

Президент потребовал 
просчитать все варианты 
развития пандемии.

«ДОКЛАДЫВАТЬ 
ЕЖЕСУТОЧНО»

- Мы видим с вами, что об-
становка меняется практиче-
ски ежедневно, и, к сожалению, 
не в лучшую сторону, - Влади-
мир Путин начал совещание по 
борьбе с коронавирусной ин-
фекцией с последних новостей, 
которые никого не радовали. - 
Увеличивается число заболев-
ших людей, причем все больше 
случаев именно тяжелого про-
текания болезни. Ближайшие 
недели станут во многом опре-
деляющими.

В формате уже привычной 
видеоконференции перед пре-
зидентом в квадратах экрана 
разместились вице-премьер Та-
тьяна Голикова, министр здраво-
охранения Михаил Мурашко, 
мэр Москвы Сергей Собянин, 
глава Роспотребнадзора Анна 
Попова.

- Нам нужен объективный 
прогноз, - напомнил Путин. - 
И не только среднесрочный или 
долгосрочный, но и на ближай-
шие три, семь и десять дней. Я 
прошу докладывать мне об этом 
ежесуточно.

Глава государства потребовал 
предусмотреть все сценарии - 
«даже экстраординарные», что-
бы оперативно корректировать 
действия медиков.

- Речь о том, чтобы перена-

правлять запасы средств за-
щиты для медперсонала, ап-
паратов ИВЛ (искусственной 
вентиляции легких. - Ред.) и 
лекарств, а также врачебные 
бригады именно в те регионы 
и медучреждения, где они наи-
более востребованы, - перечис-
лял задачи президент.

Голикова доложила, что 
основной рост заболеваемо-
сти - 72,3% - приходится на два 
региона: Москву и Московскую 
область, так как они раньше 
всех вступили в борьбу с коро-
навирусом.

- Всего сейчас мы разво-
рачиваем и планируем к раз-
вертыванию 95 тысяч коек во 
всех регионах, - заявила вице-
премьер. - 40 тысяч из них уже 
развернуты.

«РАССМАТРИВАТЬ 
КАК ПРЕСТУПНУЮ 
ХАЛАТНОСТЬ!»

Как рассказала Голикова, 
большинство регионов сейчас 
отстает в прохождении панде-
мии от Москвы на месяц. Зна-
чит, у них есть время подгото-
виться.

- У нас много проблем, хва-
статься нечем, и не нужно рас-
слабляться, - констатировал 
Путин. - У нас пик не пройден 
еще даже в Москве. Поэтому 
считаю меры, которые введены 
городскими властями, оправ-
данными. Важно только, чтобы 
это не создавало дополнитель-
ных проблем для граждан.

Президент особо обратил вни-
мание губернаторов на сроки.

- У вас есть еще запас време-
ни, но он быстро тает, - сказал 
Путин. - Если не будет что-то 
вовремя доделано, буду рас-
сматривать это как преступную 
халатность! Со всеми вытека-
ющими. И не только админи-
стративного характера! Сегодня 
в некоторых субъектах если не 
вспышка эпидемии, то значи-
тельный рост. Это результат 
разгильдяйства просто!

МОСКВА СО СРЕДЫ - 
НА ПРОПУСКАХ

Одним из резервов президент 
назвал армию.

- Военнослужащие Мин-
обороны России работают эф-
фективно за границей, помогая 
бороться с инфекцией, - на-
помнил Путин. - У них уже 
опыт в сложных условиях. На-
до его использовать.

А Собянин доложил о введе-
нии в столице пропусков.

- По согласованию с вами мы 
решили дополнительно огра-
ничить передвижения по горо-
ду, - рассказал мэр. - Ввели про-
пускной режим, который будет 
работать начиная со среды.

Подробнее о режиме 
пропусков 

в столице > стр. 6 - 7.

Владимир ПУТИН - о коронавирусе:

Обстановка меняется 
ежедневно. 
К сожалению, 
не в лучшую сторону
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Владимир Путин заслушал вчера доклад главы Банка ВТБ Андрея Костина, 
который рассказал президенту, что банк начал предоставлять кредитные 

каникулы по ипотеке и автокредитам. И уже одобрены заявки на 160 миллиардов 
рублей по кредитным каникулам для малых и микропредприятий.
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 ■ ФОТОФАКТ

 ■ БДИ!

Александр БОЙКО 

Мошенники 
рассылают СМС 
о штрафах.

Уже зафиксирована веер-
ная рассылка телефонных 
сообщений с требованием 
«оплатить штраф по СМС за 
нарушение режима самоизо-
ляции». Мошенники рассчи-
тывают на то, что человек за 
неделю хоть раз выйдет на 
улицу. А потому присылают 
ему на личный номер СМС-
сообщение о «выявленном 
факте нарушения режима са-
моизоляции» и «необходимо-
сти оплатить штраф за данное 
правонарушение» по номеру 
телефона. Неизвестные обра-
щаются к абоненту по имени 
и предлагают оплатить сразу 
4 тысячи рублей, чтобы потом 
не платить 5 тысяч. И многие 
решают сэкономить. 

- Данные сообщения не 
соответствуют действитель-

ности, полиция никаких СМС 
со штрафами гражданам не 
рассылает, - заявили «КП» в 
пресс-центре МВД.

Похожая рассылка происхо-
дила и от имени Федеральной 
службы исполнения наказаний 
- ФСИН. Следователи засекли 
номер мошенника. Сейчас его 
ищут. 

Но схемы мошенничества 
меняются регулярно. Поэто-
му не теряйте бдительности!

vk
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Заплатите «за нарушение 
самоизоляции»

Россия
www.kp.ru
 15.04.2020 Картина дня: в верхах
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 Елена АРАКЕЛЯН

Коронавирус подстегнул 
спрос на загородную 
недвижимость.

Еще только середина апреля, а 
в нашем садовом товариществе 
кипит жизнь. Обычно большин-
ство подтягивалось сюда не рань-
ше майских праздников. А нынче 
по вечерам  свет почти в каждом 
окне. 

Людей с тяпками почти не вид-
но. Зато необычно много моло-
дежи и детей. Какие-то молодые 
люди при полном спортивном 
параде по утрам обегают домики 
трусцой. На одном из соседних 
участков отец семейства со свои-
ми детьми проводит тренировки - 
так сказать, фитнес на веранде. 
Но большинство чинно сидят по 
домам. Многие и в режиме дач-
ной самоизоляции продолжают 
работать - дистанционно.

ВСЕ В САД!
О необычном оживлении на 

рынке загородных домиков, вы-
званном коронавирусом, риел-
торы заговорили еще с начала 
марта. Поначалу объясняли это 
неясными перспективами лет-
него отдыха: рубль упал да еще 
свистопляска с закрытием гра-
ниц. Тем временем многих пере-
вели на удаленку, затем режим 
самоизоляции...

- В Московском регионе и 
Ленинградской области спрос 
на аренду дач возрос на 70% по 
сравнению с прошлой весной, 
в остальных регионах - от 20 до 
60%, - говорит Павел Луценко, 
гендиректор федерального портала 
«МИР КВАРТИР».

Несмотря на всеобщий ажио-
таж, дачи в Подмосковье и со-
седних областях пока, по заве-
рениям экспертов, не слишком 
подорожали.

- Арендодатели, наверное, пом-
нят невысокий спрос прошлых 
лет и не верят своему счастью. Но 
так будет недолго, к маю арендные 
ставки могут оказаться на 20 - 50% 
выше, чем в прошлом году, - про-
гнозирует Павел Луценко.

РУБЛЕВКА ОЖИЛА
Быстрее всех сориентирова-

лись владельцы элитной рублев-
ской недвижимости. По данным 
Knight Frank, многие продавцы 
дорогих особняков уже переклю-
чились на сдачу их в аренду. На 
рынке дорогой загородной не-
движимости проблемы наблю-
дались еще с кризиса 2008 года. 
Нынче же под самоизоляцию в 
аренду разбирают почти все. В 
Швейцарию не сбежишь, гра-
ницы закрыты. Средняя ставка 
аренды элитной подмосковной 
недвижимости выросла более 
чем на 20%, до 1,45 млн рублей 
в месяц.

НЕТ ДЕНЕГ - ПОМОГАЙ 
ПО ХОЗЯЙСТВУ

Иметь много денег, чтобы сбе-
жать за город, необязательно. 
Тех, у кого тяжело с финансаим, 
готовы принять за заботу о саде-
огороде и помощь по хозяйству.

Вот характерное объявле-
ние: «Сдам полдома в Сергиево-
Посадском районе всего за 5000 
рублей в месяц либо даром, если 
жилец, желательно девушка или 
семья с одним ребенком, будут 
помогать по работе в доме и на 
огороде». 

Огромное количество предло-
жений - традиционные щитовые 
домики или деревенские избы. 
Плита от газового баллона, туалет 
на улице, вода - в колодце. Цена 
вопроса - 6 - 10 тысяч рублей в 
месяц. 

НЭП: наша экономическая полоса

В деревню, 
в глушь, на дачу!

 ■ НА ЗАМЕТКУ

Что пока еще можно 
снять в Подмосковье
✔ ЗА 10 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ

Часть дома за Наро-Фоминском, 90 км от МКАД. Газ 
баллонный, вода - из колодца, туалет - на улице.
✔ ЗА 30 ТЫСЯЧ В МЕСЯЦ

Двухэтажный дом, 50 кв. м, 25 км от МКАД, Раменский 
р-н. Все удобства, мебель и бытовая техника.
✔ ЗА 40 ТЫСЯЧ В МЕСЯЦ

Второй этаж коттеджа в поселке Малаховка (первый 
этаж закрыт), 17 км от МКАД. Пять комнат и кухня. Все 
удобства, скоростной интернет, бассейн с подогревом 
и сауна. Мебель, бытовая техника, домашний киноте-
атр, теннисный и бильярдный столы. Участок - 9 соток 
с двумя беседками и крытым мангалом.

(По данным «ИНКОМ-Недвижимости»
и портала «Мир квартир».)
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Возможность пожить в уединении на свежем воздухе этой весной растет в цене.

 ■ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ФОРУМ «КП»

Читатели нашего сайта об-
суждают статью «Производ-
ство масок в России нарастили 
в три раза. Так почему же их нет 
в аптеках?» (см. номер от 8 апреля 
с. г.).

 ✓ Александр:
Скорее всего, гонят на экспорт. Про-

давать за валюту намного выгоднее, чем 
внутри страны за рубли. Также возмож-
но, что производители и аптечные сети 
просто придерживают их на складах, 
чтобы поддерживать высокий спрос и 
цены. Это как страны ОПЕК искусствен-
но сокращают добычу нефти, чтобы под-
держивать высокие цены.

 ✓ Виктор:
Москва, метро «Сходненская», газет-

ный киоск, стоимость одной маски - 100 
руб. Полицейские проходят мимо. На 
вопрос о спекуляции говорят, что во-
прос не к ним, а к правительству: «Это 
не спекуляция, а бизнес». Вот такая 
борьба с коронавирусом.

 ✓ Олег:
Ну и правильно правительство сделало, 

что ограничило накрутки и проценты! А то 
сильно много у спекулянтов получается!

 ✓ Эдуард:
В Германии живу, у нас масок не было 

и нет, дезинфицирующие средства заво-
зят раз в неделю одну коробку, как мне 
продавщица проболталась. Разумеется, 
сразу все уходит, хоть и дают по одному 
предмету в одни руки.

 ✓ Вера:
Маски шить - это прошлый век, в Китае 

их штампуют на линии путем горячей 
склейки, маска каждые 2 секунды вы-
пускается. У нас, как ни грустно, стра-
на не сможет обеспечить население 
масками...

 ✓ Анна, Воронеж:
От государства ничего не дождалась и 

просто нашила масок на всю семью 
штук 50, после выхода в магазин  - в 
стирку. И нет необходимости штурмо-
вать аптеку и ныть.

«Валите отсюда, нас 
не заражайте». Москви-
чей в деревнях встреча-
ют с вилами» - так назы-
вался материал Ульяны 
Скойбеды в номере за 8 
апреля c. г. Конечно, на 
сайте kp.ru началось об-
суждение.

 ✓ Ольга:
Я живу во Владимирской 

области. К нам хлынули мо-
сквичи еще в первую волну. 
Жарить шашлыки, гонять 
на квадроциклах, гулять 
по магазинам без масок. 
Врачам выдали по одному 
халату, как на кондитерских 
фабриках. И эти врачи, ча-
ще всего пенсионного воз-
раста, за мизерную зарпла-
ту теперь нагружены еще 
жителями Москвы! Риску-
ют здоровьем, даже жиз-
нью. Теперь рассмотрим 

худший вариант  - один 
из гостей заболел. За-
разил местного жителя 
и... Классовая разница: 
москвич едет в хорошо 
оснащенную столичную 
клинику, а местные  - в 
горбольницу с оснаще-
нием 70-х...

 ✓ Ольге:
А вы в Москве записы-

ваться на УЗИ пробовали? 
Думаете, на следующий 
день? Я к операции (за три 
месяца) должна была сде-
лать три УЗИ... И в итоге 
все сделала платно: не хва-
тает талонов. Но согласна 
с вами: самоизолировать-
ся надо по месту прописки, 
не разнося свою заразу по 
всей России.

 ✓ Алиса:
А может, немосквичей 

в столицу не пускать? А 
то как московские де-

нежки зарабатывать, то к 
нам, а как нам отдохнуть, 
то они против.

 ✓ Анна:
Не только в России так. 

В Финляндии столицу и 
окрестности изолировали 
от остальной страны.  

 ✓ Тимофей:
Кого вы называете за-

жравшимися москвичами? 
Таких, как я, обычных инже-
неров? Я учился, работал, 
добивался умом всего. Чем 
я перед вами провинился, 
что теперь вы мне будете 
указывать, где мне жить?!

«В Финляндии
столицу изолировали 
от остальной страны»

1063 отклика

«Я сама нашила 
масок на всю 
семью»

На сайте kp.ru люди активно обсуждают опубликованные статьи и колонки.
Заходите и вы высказать свое мнение.

354 отклика
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Как и ожидалось, изоляция благотворно 
повлияла на творческие способности. И 

пока одни самовыражаются бесплатно 
в паблике «Изоизоляция» (см. под-
борку фото по QR-коду внизу), 
другие пытаются капитализиро-
вать свое творчество. Бросились 
в глаза портреты разных людей в 
масках. Я опознал «Доктора Хауса 
на карантине» и «Пугачеву на ка-
рантине». Каля-маля на глиняной та-
релочке, получив название «Эпидемия», 
предлагалась за 7000 рублей. «Лучшее при-
обритение в наше время. Подарок любимой. 
Рисовал известный художник авангардист 
на столичной тусовке», - завлекал продавец 
интригующим, но безграмотным описанием.

Те, кто не нарисовал ничего нового, пере-
именовали под пандемическую тему невос-
требованные пейзажи. Предлагались «Лес 
на карантине», «Москва на карантине» 
и даже «Армянская церковь на каранти-
не». (Правда, не успел я восхититься креативу 
армянского живописца, как мне рассказали, 
что Карантин - это район в Феодосии.)

В моем топе лучших работ снова победила 
гречка, на этот раз - в виде гравюры. Каждый 
оттиск «Гречки» продавался по 1000 рублей и 
выглядел так, что рисунок, сделанный хвостом 
непокорного мула, показался бы шедевром. 
Поскольку каждый современный галерист 
знает, что главное - не произведение искус-
ства, а грамотное его описание, текстовое 
сопровождение «Гречки» не подкачало: «Вы 
можете переслать гречку друзьям и род-
ственникам как открытку с пометкой «я си-
дел на карантине в России», чтобы сохранить 
память о весне 2020 года», - информировал 
горе-художник.

Обменять кота 
на 10 кило гречки и найти
виртуального собутыльника

Сергей СЕЛЕДКИН

Как изменилась интернет-
барахолка во время панде-
мии! Я заглянул на при-
вычный сайт объявлений 
и обомлел. Ассортимент 
товаров и услуг поменял-
ся, подстраиваясь под пан-
демические условия. Глаза 
разбегаются.

МАНИКЮРШУ 
ВЫЗЫВАЛИ?

Первым делом каранти-
ном и самоизоляцией вос-
пользовались строительные 
бригады. «Ремонт, недорого, 
работаем в карантин». Как 
жертва соседского ремонта, 
я надеюсь, строителей ждет 
персональная сковорода в 
аду. Бесстрашные мани-
кюрщицы информируют, 
что готовы выезжать, чтобы 
снимать шеллак, куда угод-
но. (Возможно, мастерицы 
считают, что своими щип-
чиками смогут отгрызть ко-

рону любому коронавирусу). 
Няни в карантин наперебой 
предлагают взять ребенка к 
себе, чтобы не мешать са-
моизоляции с мужем.

ХЛАМ 
ДЛЯ САМОИЗОЛЯЦИИ

Сложившаяся ситуация 
дала вторую жизнь старым 
и ненужным вещам. Жен-
ские обноски малых форм 
реализовывались предпри-
имчивой гражданкой под 
соусом «костюм для весе-
лой самоизоляции с мужем». 
Охотничьи палатки превра-
тились в «жилье для самоизо-
ляции». Почему-то особенно 
активно стали продаваться 
«телевизоры для самоизоля-
ции». Особенно впечатлил 
оптимистичный мужик, 
снабдивший старый тол-
стый «Панасоник» надпи-
сью: «Проработает еще не 
один десяток лет».

Все же, надеюсь, печаль не 
будет длиться столько.

 ■ НУ И НУ!

Не было бы интернета, да вирус помог
Елена СЕРЕБРОВСКАЯ
(«КП» - Красноярск»)

Благодаря 
нулевому пациенту
в глухом селе 
появилась 
сотовая связь.

До далекого тувинского 
села Ырбан добраться мож-
но только вертолетом, но и 
сюда проникла зараза. При-
летевший из командировки в 
Москву красноярец сдал тест 
на коронавирус и, не дождав-
шись результатов, помчался 
с удочкой наперевес через 
два региона спасаться от за-
разы и порыбачить в живо-
писных местах.

До 4 апреля отдыхал, ры-
бачил, переобнимал всю 
родню, а выехав за пределы 
села, получил СМС: «Тест на 
Covid-19 положительный». В 
село съехался десант инфек-
ционистов, выявили 8 забо-
левших. Разумеется, всем без 
малого 300 жителям пропи-
сали обязательную самоизо-
ляцию.

Естественно, для местных 
это стресс - как так, не вый-
ти дальше своего огорода? 
Но односельчане не держат 
зла на своего нулевого па-
циента, ведь благодаря его 
неосторожности в Ырбане 
случилось по местным мер-
кам настоящее чудо: здесь 
установили вышку, и теперь 

у всех есть сотовая связь и 
интернет.

Люди поскорее достали 
свои сотовые телефоны - 
есть они почти у каждого, но 
раньше, чтобы позвонить, 
приходилось далеко уезжать 
от дома.

- Мы давно уже просили се-
бе вышку, писали в минсвязи 
республики, операторам со-
товой связи. - Главу села Алек-
сея Незнамова по телефону 
слышно, как будто сидим за 
одним столом. - Но нам всег-
да отвечали: экономически 
невыгодно, абонентов мало, 
оборудование себя не окупит.
Теперь в селе надеются, что, 
когда закончится эпидемия, 
вышку не заберут.

Подборка лучших 
фоторабот участников 
«Изоизоляции» - 
на сайте
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«Эпидемия» 
за 7000 рэ
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Предприимчивый 
гражданин 

предлагает составить 
икебану из разноцветных 
макарон, крупнозерновой 

гречки и «нежных 
весенних цветков 

из туалетной 
бумаги».

Вот такой вот бизнес котовладелицы... 
Интересно, чем провинился хвостатый? 
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Эх, опасная это профессия - 
выпивать с виртуальными 

собеседниками.

- Я тоже 
пошутил... 
Прямо тебе 
в тапочки...

Интернет-барахолка

Корреспондент 
«КП» изучил 
самые 
горячие 
предложения 
популярного 
сайта 
объявлений.

Услуги пьянчуги...

Еще неделю назад, ког-
да я мониторил сайт, собу-
тыльница там была всего 
одна. Ее звали Светлана, 
она развелась с мужем, 
осталась без работы, 
поэтому с горя послед-
нее время беспробудно 
бухала. Но она придумала 
креативный способ капи-
тализировать свое несча-
стье. За ночную попойку 
через видеоприложение 
Светлана просила 1500 
рублей. Я разорился и не 
пожалел. Светлана пила 
по-честному, не пропу-
ская, и легко подхваты-
вала любую тему. Про 
поэзию, про сиськи, про 
ремонт и дураков.

- Не бойся,
Мурзик,

я пошутила!
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 Елена АРАКЕЛЯН

Коронавирус подстегнул 
спрос на загородную 
недвижимость.

Еще только середина апреля, а 
в нашем садовом товариществе 
кипит жизнь. Обычно большин-
ство подтягивалось сюда не рань-
ше майских праздников. А нынче 
по вечерам  свет почти в каждом 
окне. 

Людей с тяпками почти не вид-
но. Зато необычно много моло-
дежи и детей. Какие-то молодые 
люди при полном спортивном 
параде по утрам обегают домики 
трусцой. На одном из соседних 
участков отец семейства со свои-
ми детьми проводит тренировки - 
так сказать, фитнес на веранде. 
Но большинство чинно сидят по 
домам. Многие и в режиме дач-
ной самоизоляции продолжают 
работать - дистанционно.

ВСЕ В САД!
О необычном оживлении на 

рынке загородных домиков, вы-
званном коронавирусом, риел-
торы заговорили еще с начала 
марта. Поначалу объясняли это 
неясными перспективами лет-
него отдыха: рубль упал да еще 
свистопляска с закрытием гра-
ниц. Тем временем многих пере-
вели на удаленку, затем режим 
самоизоляции...

- В Московском регионе и 
Ленинградской области спрос 
на аренду дач возрос на 70% по 
сравнению с прошлой весной, 
в остальных регионах - от 20 до 
60%, - говорит Павел Луценко, 
гендиректор федерального портала 
«МИР КВАРТИР».

Несмотря на всеобщий ажио-
таж, дачи в Подмосковье и со-
седних областях пока, по заве-
рениям экспертов, не слишком 
подорожали.

- Арендодатели, наверное, пом-
нят невысокий спрос прошлых 
лет и не верят своему счастью. Но 
так будет недолго, к маю арендные 
ставки могут оказаться на 20 - 50% 
выше, чем в прошлом году, - про-
гнозирует Павел Луценко.

РУБЛЕВКА ОЖИЛА
Быстрее всех сориентирова-

лись владельцы элитной рублев-
ской недвижимости. По данным 
Knight Frank, многие продавцы 
дорогих особняков уже переклю-
чились на сдачу их в аренду. На 
рынке дорогой загородной не-
движимости проблемы наблю-
дались еще с кризиса 2008 года. 
Нынче же под самоизоляцию в 
аренду разбирают почти все. В 
Швейцарию не сбежишь, гра-
ницы закрыты. Средняя ставка 
аренды элитной подмосковной 
недвижимости выросла более 
чем на 20%, до 1,45 млн рублей 
в месяц.

НЕТ ДЕНЕГ - ПОМОГАЙ 
ПО ХОЗЯЙСТВУ

Иметь много денег, чтобы сбе-
жать за город, необязательно. 
Тех, у кого тяжело с финансаим, 
готовы принять за заботу о саде-
огороде и помощь по хозяйству.

Вот характерное объявле-
ние: «Сдам полдома в Сергиево-
Посадском районе всего за 5000 
рублей в месяц либо даром, если 
жилец, желательно девушка или 
семья с одним ребенком, будут 
помогать по работе в доме и на 
огороде». 

Огромное количество предло-
жений - традиционные щитовые 
домики или деревенские избы. 
Плита от газового баллона, туалет 
на улице, вода - в колодце. Цена 
вопроса - 6 - 10 тысяч рублей в 
месяц. 

НЭП: наша экономическая полоса

В деревню, 
в глушь, на дачу!

 ■ НА ЗАМЕТКУ

Что пока еще можно 
снять в Подмосковье
✔ ЗА 10 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ

Часть дома за Наро-Фоминском, 90 км от МКАД. Газ 
баллонный, вода - из колодца, туалет - на улице.
✔ ЗА 30 ТЫСЯЧ В МЕСЯЦ

Двухэтажный дом, 50 кв. м, 25 км от МКАД, Раменский 
р-н. Все удобства, мебель и бытовая техника.
✔ ЗА 40 ТЫСЯЧ В МЕСЯЦ

Второй этаж коттеджа в поселке Малаховка (первый 
этаж закрыт), 17 км от МКАД. Пять комнат и кухня. Все 
удобства, скоростной интернет, бассейн с подогревом 
и сауна. Мебель, бытовая техника, домашний киноте-
атр, теннисный и бильярдный столы. Участок - 9 соток 
с двумя беседками и крытым мангалом.

(По данным «ИНКОМ-Недвижимости»
и портала «Мир квартир».)
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Возможность пожить в уединении на свежем воздухе этой весной растет в цене.

 ■ ЧИТАТЕЛЬСКИЙ ФОРУМ «КП»

Читатели нашего сайта об-
суждают статью «Производ-
ство масок в России нарастили 
в три раза. Так почему же их нет 
в аптеках?» (см. номер от 8 апреля 
с. г.).

 ✓ Александр:
Скорее всего, гонят на экспорт. Про-

давать за валюту намного выгоднее, чем 
внутри страны за рубли. Также возмож-
но, что производители и аптечные сети 
просто придерживают их на складах, 
чтобы поддерживать высокий спрос и 
цены. Это как страны ОПЕК искусствен-
но сокращают добычу нефти, чтобы под-
держивать высокие цены.

 ✓ Виктор:
Москва, метро «Сходненская», газет-

ный киоск, стоимость одной маски - 100 
руб. Полицейские проходят мимо. На 
вопрос о спекуляции говорят, что во-
прос не к ним, а к правительству: «Это 
не спекуляция, а бизнес». Вот такая 
борьба с коронавирусом.

 ✓ Олег:
Ну и правильно правительство сделало, 

что ограничило накрутки и проценты! А то 
сильно много у спекулянтов получается!

 ✓ Эдуард:
В Германии живу, у нас масок не было 

и нет, дезинфицирующие средства заво-
зят раз в неделю одну коробку, как мне 
продавщица проболталась. Разумеется, 
сразу все уходит, хоть и дают по одному 
предмету в одни руки.

 ✓ Вера:
Маски шить - это прошлый век, в Китае 

их штампуют на линии путем горячей 
склейки, маска каждые 2 секунды вы-
пускается. У нас, как ни грустно, стра-
на не сможет обеспечить население 
масками...

 ✓ Анна, Воронеж:
От государства ничего не дождалась и 

просто нашила масок на всю семью 
штук 50, после выхода в магазин  - в 
стирку. И нет необходимости штурмо-
вать аптеку и ныть.

«Валите отсюда, нас 
не заражайте». Москви-
чей в деревнях встреча-
ют с вилами» - так назы-
вался материал Ульяны 
Скойбеды в номере за 8 
апреля c. г. Конечно, на 
сайте kp.ru началось об-
суждение.

 ✓ Ольга:
Я живу во Владимирской 

области. К нам хлынули мо-
сквичи еще в первую волну. 
Жарить шашлыки, гонять 
на квадроциклах, гулять 
по магазинам без масок. 
Врачам выдали по одному 
халату, как на кондитерских 
фабриках. И эти врачи, ча-
ще всего пенсионного воз-
раста, за мизерную зарпла-
ту теперь нагружены еще 
жителями Москвы! Риску-
ют здоровьем, даже жиз-
нью. Теперь рассмотрим 

худший вариант  - один 
из гостей заболел. За-
разил местного жителя 
и... Классовая разница: 
москвич едет в хорошо 
оснащенную столичную 
клинику, а местные  - в 
горбольницу с оснаще-
нием 70-х...

 ✓ Ольге:
А вы в Москве записы-

ваться на УЗИ пробовали? 
Думаете, на следующий 
день? Я к операции (за три 
месяца) должна была сде-
лать три УЗИ... И в итоге 
все сделала платно: не хва-
тает талонов. Но согласна 
с вами: самоизолировать-
ся надо по месту прописки, 
не разнося свою заразу по 
всей России.

 ✓ Алиса:
А может, немосквичей 

в столицу не пускать? А 
то как московские де-

нежки зарабатывать, то к 
нам, а как нам отдохнуть, 
то они против.

 ✓ Анна:
Не только в России так. 

В Финляндии столицу и 
окрестности изолировали 
от остальной страны.  

 ✓ Тимофей:
Кого вы называете за-

жравшимися москвичами? 
Таких, как я, обычных инже-
неров? Я учился, работал, 
добивался умом всего. Чем 
я перед вами провинился, 
что теперь вы мне будете 
указывать, где мне жить?!

«В Финляндии
столицу изолировали 
от остальной страны»

1063 отклика

«Я сама нашила 
масок на всю 
семью»

На сайте kp.ru люди активно обсуждают опубликованные статьи и колонки.
Заходите и вы высказать свое мнение.

354 отклика
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Роман ЛЯЛИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Певица до сих пор находится в 
больнице Санкт-Петербурга, но 
чувствует себя намного лучше.

Поклонники 50-летней Татьяны Бу-
лановой взволнованы ее экстренной 
госпитализацией. Артистка попала в 
больницу в Санкт-Петербурге пару дней 
назад. Ее концертный директор рас-
сказал, что певица почувствовала себя 
плохо, пришлось вызывать врачей. Пи-
сали, что у нее предынсультное состоя-
ние. Правда, у самой исполнительницы 
хита «Ясный мой свет» немного другая 
версия случившегося.

- У меня все нормально, спасибо, я 
еще в больнице на обследовании, - от-
ветила по телефону журналисту «КП» 
- Санкт-Петербург» Татьяна Буланова. 
- Когда меня выпишут из больницы до-
мой, пока не могу сказать.

- А что у вас случилось?
- Плановый осмотр, МРТ. И оно вы-

явило…
- Не пугайте... Что выявило?
- А можно я не буду рассказывать о 

своих болячках? Мне не очень бы хо-
телось. Не волнуйтесь, все у меня нор-
мально. Сейчас все хорошо. Никакого 
коронавируса или инфаркта нет. Я не 
могу сказать, это очень личная инфор-
мация. Но поводов для беспокойства 
нет.

Светская хроника

Тем временем 
Сергей Шнуров 

спел песню 
в свой 47-й день 

рождения 
на самоизоляции - 

слушайте 
на сайте kp.ru

Ирина ВИКТОРОВА

Звезд шоу-бизнеса 
тоже не щадит 
коронавирус.

70-летняя Надежда Баб-
кина в больнице уже две 
недели. Еще недавно пе-
вица записывала ролики 
для Инстаграма, призы-
вала россиян соблюдать 
самоизоляцию, но потом 
почувствовала себя пло-
хо. В больнице ей диагно-
стировали двустороннюю 
пневмонию. Надежда Ге-
оргиевна проходила ле-
чение в индивидуальной 

палате, отвечала на звонки 
близких, читала книги. Но 
потом ее состояние ухуд-
шилось. Врачи приняли 
решение ввести певицу в 
медикаментозную кому 
и подключить к аппарату 
ИВЛ.

И вот наконец первые 
оптимистичные новости: 
теледоктор Елена Малы-
шева сообщила, что «ситу-
ация у Надежды Бабкиной 
серьезная, но стабильная». 
Артистку вывели из комы, 
она дышит самостоятель-
но. Следом в больницу за-
гремел соведущий Надеж-
ды Бабкиной по «Модному 
приговору» Александр Ва-
сильев. Историк моды 
слегка занедужил, лечил-
ся народными средствами: 
лимон, имбирь, настойка 
женьшеня. Температура 

не поднималась выше 
38 градусов. Дони-

мал сухой кашель: 
Васильев пожа-

ловался на это 
Арине Шара-
повой, та по-

звонила опять 
же Елене Малы-

шевой, которая 
вызвала скорую. 
Так Васильев ока-
зался в больнице 
в Коммунарке. И 
у него тоже пнев-

мония! К счастью, 
ведущий быстро по-
шел на поправку. 
Температура у него 

уже нормальная. «Через 
неделю обещают выпи-
сать», - радуется Васильев. 
Анализы на коронавирус у 
него пока отрицательные 
(их берут несколько раз, 
поскольку много ложно-
отрицательных случаев).

Переболеть «короной» 
можно и в легкой форме - в 
этом убедился лично Стас 
Михайлов. Когда у него 
пропало обоняние и слегка 
повысилась температура, 
артист счел это признака-
ми бронхита. Лечился сам, 
но через несколько дней 
все же позвонил врачу - тот 
настоял на компьютер-
ной томографии легких. 

Исследование показало 
пневмонию. «Врач начал 
лечение именно вирусной 
пневмонии, не дожидаясь 
результатов теста, ведь в 
случае с легкими дорога 
каждая минута», - рас-
сказывает Михайлов. Он 
призывает всех не зани-
маться самолечением до-
ма дней эдак по десять, а 
обращаться за помощью к 
медикам. Тест на корона-
вирус он сдал четырежды - 
все отрицательные. Уже 
выписавшись, Михайлов 
сдал кровь на антитела - 
и вот тут анализ показал, 
что у него была именно 
«корона».

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 ■ ЛЮБОВЬ ВДРЕБЕЗГИ

Жена Павла Прилучного покаялась за истерику 
Ольга ЛИБГАРДТ

Агата Муцениеце обвинила 
актера в пьянстве 
и рукоприкладстве.

Актриса Агата Муцениеце вышла на 
связь с поклонниками. Актриса покая-
лась за публичную истерику: 10 апреля 
она обвинила своего пока еще мужа 
Павла Прилучного в рукоприкладстве. 
Видео Агата разместила в аккаунте сво-
ей мамы Нонны Муцениеце. Рыдающая 
актриса объявила о том, что Па-
вел поднял на нее руку и довел 
их двоих детей до слез. По 
словам актрисы, супруг вы-
хватил у нее телефон и вы-
бросил в окно. Мол, именно 
поэтому она и записала 
видео в блоге мамы.

«Десять дней Павел не 
просыхает. Он не в адеква-
те. Я не могу его остано-
вить. Он во время пандемии 
выгоняет нас из дома, так 
что завтра мы уедем в квар-
тиру», - плакала Муцениеце.

Напомним, в феврале 
2020 года супруги заяви-
ли, что решили развестись.

И вот, похоже, горячие супруги немно-
го успокоились. «Дорогие друзья! Я на-
конец восстановила свой Инстаграм. Мы 
с детьми в порядке, все в безопас-

ности», - сообщила Агата Муцениеце. 
Актриса призналась, что ей сейчас очень 
тяжело.

«Признаю, что, выпустив это все 
на публику, вызвала большой ре-
зонанс... Поверьте, я не враг для 
Павла. Я лишь хочу, чтоб его мен-
тальное и физическое здоровье 
пришло в норму!» - оправдалась 

звезда.
По ее словам, она сделала 
выводы и поняла все свои 
ошибки: «Постараюсь их 

более не совершать. 
Моя задача сейчас - 

обрести счастье и 
показать своим 
детям, что се-
мья - это свет, 
радость, весе-
лье и смех!»
Агент При-

лучного Екатерина 
Сычева отреагиро-
вала на обвинения в 
адрес актера корот-
ко: «Это глупость и 
вранье». Сам он 
произошедшее 
никак не коммен-
тировал.
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Певица уверяет, что попала 
в больницу в плановом порядке.
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Агата и Павел: а ведь какая пара была...
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Стас Михайлов уже победил 
болезнь и просит всех 

не заниматься самолечением.
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Александр Васильев пошел 
на поправку и очень переживает за 
свою соведущую Надежду Бабкину.

Татьяна БУЛАНОВА:

Коронавируса 
или инфаркта 
у меня нет

Надежду Бабкину 
вывели из комы 
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Сергей ЕФИМОВ

Юмористка представила 
свое новое шоу. 
Петросяну 
не о чем беспокоиться.

Елена Григорьевна нео-
быкновенно похорошела, 
это факт. Яркие костюмы ей 
очень идут. В целом последние 
изменения в ее личной жизни 
представляют собой вечный и 
крайне востребованный пу-
бликой сюжет. Да на фиг он 
ей нужен вообще… Спасибо, 
что сам ушел! В этой истории 
требовалась вишенка на торте, 
красивый финал с фанфара-
ми и конфетти. Персональное 
юмористическое шоу, позво-
ляющее блеснуть, предстать, 
поразить, а кое-кого заставить 
горько сожалеть - как раз то, 
что надо.

Елена Григорьевна давно в 
профессии. Авторы, которые 
пишут ей монологи, давно в 
профессии. Представления 
о юморе у них, скажем так, 
устоявшиеся. Тут все-таки 
придется назвать имя Евгения 
Вагановича Петросяна - эти 
незыблемые скрижали как раз 

он и высекал. Отойти от свя-
того канона непросто, даже 
если автор заповедей тебе как 
бы не указ.

Судя по оформлению студии - 
она грандиозная, с множеством 
локаций - и по драматургии про-
граммы, задумывалось что-то 
вроде вечернего шоу. Но потом 
почему-то передумали и поста-

вили в эфир в 12.10. Шутили 
в программе «Еще не вечер» 
вот так. В гости пришел Ефим 
Шифрин - известный, поми-
мо прочего, любовью к боди-
билдингу. В студию принес-
ли три штанги, чтобы артист 
показал, на что он способен. 
Шифрин выжал одну, самую 
легкую. Потом среднюю. А 

к самой тяжелой его 
тренер не допустил: 

мол, рано вам с ва-
шей подготовкой 
такой вес брать. А 
дальше знаете что 

было?
Елена Григорьев-

на подошла такая и 
эту тяжеленную штангу 

элегантно подняла. И даже 
покрутила. Резиновая она 
была, представляете? В цир-
ке клоуны веками эту репризу 
разыгрывают, а до сих пор ра-
ботает, правда? Ну, Елена, ну, 
выдумщица. Это же женскую 
силу над мужчинами симво-
лизирует, да?

Кроме Шифрина, пришла 
еще Елена Воробей в костю-
ме курьера по доставке цветов. 
Они втроем сидели на диван-
чике и смотрели старые ар-
хивные пленки с юмористи-
ческими номерами. Потом 
Степаненко рассказала, как 
шутки ради поработала про-
давщицей в колбасном отделе. 
Затем известные мастера юмо-
ра слали Степаненко видеопри-
веты: Винокур, Дроботенко. 
Елене Григорьевне дарили мно-
го гречки, а Дроботенко пообе-

щал еще и туалетную бумагу. 
Еще он сахар подарил - рас-
сказать, с какой присказкой? 
«Чтобы жизнь хотя бы иногда 
была сладкой». Вот умеет же 
человек насмешить.

В финале, проводив го-
стей, Степаненко взяла в руки 
бронзового козла. По сообще-
ниям прессы, его в свое вре-
мя за бешеные деньги купил 
Евгений Ваганович. Якобы он 
увидел фотографии со съемок 
шоу экс-жены и сильно рас-
сердился, увидев свое иму-
щество на полочке в студии. 
Бывшие супруги, напомним, 
все не поделят нажитое иму-
щество, и, конечно, не дело, 
если кто-то распоряжается 
им по своему усмотрению до 
решения суда. Так вот Елена 
Григорьевна заверила зрите-
лей, что дома - одна фигурка, 
а на съемках совсем другая. И 
эффектно закончила: «Если 
кому интересно, у кого какой 
козел… Надеюсь, я ответила».

Ну браво же, Елена Григо-
рьевна. Там еще про ее яйце-
клетки была шутка и заморо-
женную сперму Шифрина, но 
это я не буду пересказывать, а 
то покраснею.
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Елена 
не прочь 

посмеяться 
над мужскими 

слабостями 
(с Марией 
Ароновой - 
справа). 

Елена Степаненко ответила за козла

Леонид РЕПИН

Корреспондент 
«Комсомолки» 
рассказала 
о Гагарине 
быстрее всех.

Ее звали Тамара 
Кутузова - газетные материа-
лы она подписывала именно 
так. Но еще и «Тамара Апен-
ченко» - вышла замуж за от-
личного журналиста Юрия 
Апенченко.

В «Комсомольской прав-
де» она начинала в отделе 
писем, где не очень-то рас-
пишешься: каждый день по 
вечерам уносила домой чуть 
ли не полмешка посланий от 
читателей, на которые к утру 
надо было ответить. А у Тама-
ры уже и семья, и ребенок 
маленький...

И Кутузова заявила мужу: 
«Я ухожу из газеты». Тот ото-
ропел: всю жизнь мечтала о 
«Комсомолке», рвалась к 
ней... «Временно!» - досказа-
ла Тамара.

Оказывается, она уже про-
билась на работу в центр, где 
отбирали летчиков в отряд 
космонавтов. В то время дело 
практически невозможное - 
со стороны прорваться в 
столь секретное учреждение.

В редакции об этой спец-
операции, помимо главного 
редактора Юрия Вороно-
ва, знали еще, может быть, 
пара человек. Открою тайну: 
поступить на работу в тот ин-

ститут на должность 
то ли медсестры, 
то ли уборщицы по-
могли Екатерина 
Алексеевна Фур-
цева и генерал Ф. А. 
Агальцов, ставший 
вскорости маршалом.

«Разведчица» вела 
тайный дневник - любые запи-
си о работе были запрещены. 
Она же тайно навела главно-
го редактора «Комсомолки» 
на первого космонавта. И в 
час, когда Гагарин был еще 
на орбите, Василий Песков 
вместе с Павлом Бараше-
вым были уже в его доме. В 
те самые минуты они и сдела-
ли всемирно известный сни-
мок: Валентина Гагарина 
в счастливой растерянности, 
приложив ладонь к щеке, слу-
шает сообщение радио о том, 
что ее муж на орбите...

И тут же буквально следом 
был напечатан великолепный 
материал Тамары Кутузовой о 
Гагарине. Как же тогда жур-
налисты всех других газет за-
видовали «КП»!

Но и «Комсомолку», и 
комсомолку наказали за 
подвиг. Бюрократам не по-
нравилось, как собирала 
материал и писала Тамара: 
мол, что за желтая пресса! 

И запретили вообще писать 
о космонавтике.

В итоге журналисту-герою 
предложили... все тот же от-
дел писем. Да и то ее еле от-
стояли - главного редактора 
вызвали в отдел пропаганды 
ЦК КПСС и крепко врезали: 
мол, такой человек, как «про-
нырливая» Кутузова, не дол-
жен выныривать...

Тамара обиделась и ушла 
в ТАСС. Но в нашей редак-
ции изредка появлялась: про-
сто так заходила подышать 
родным воздухом, вела себя 
очень скромно - тихо сидела, 
слушала других, сама ничего 
не рассказывала...

Она рано ушла из жизни, но 
среди журналистов, пишущих 
о космосе, навсегда осталась 
первой.

Фото из архива 
Л. Репина.

«Юра, а ты 
не зазнаешься?» 

Мы представили, 
о чем бы переписывались Гагарин 
и его поклонники через соцсети, - 

см. на kp.ru
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Первая о первом

В Центре подготовки 
космонавтов Тамара 

вела тайный дневник.

Валентина ЛЬВОВА

Интересная штука на-
блюдается на фоне общей 
паники, связанной с эпи-
демией. Сегодня вводят 
разные штрафы за на-
рушение режима само-
изоляции со скоростью 
практически невероят-
ной. Меняют время рабо-
ты магазинов, закрывают-
открывают предприятия, 
въезд в город, организу-
ют поставки недостающей 
гречки и туалетной бумаги 
на местах. Однако никто 
не в состоянии сделать 
так, чтобы телевизион-
ный рекламный рынок 
вовремя реагировал бы 
на изменение ситуации в 
мире. Я понимаю, что есть 
контракты на время в пау-
зах, что заключались они 
давным-давно, что трудно 
переориентироваться.

Быстро работают толь-
ко компании по доставке 
(если бы они так же бы-
стро привозили товары 
на дом, было бы вообще 
чудесно), ребята из такси 
и люди, которые момен-
тально приляпывают фра-
зу «сидим дома» к логоти-
пу телеканала.

Все остальные живут в 
иной реальности. Там го-
спода-товарищи весьма ак-
тивны. Их много на улицах. 
Они выходят из дома, что-
бы задать идиотский во-

прос «Когда подействует 
слабительное?». Там жа-
рят шашлыки на мангалах 
и зовут гостей в больших 
количествах. Ездят вокруг 
супермаркетов, бегут ма-
рафоны. Сидят в кафе, по-
сещают кинотеатры, запи-
сываются в танцевальную 
студию. Еще они выигры-
вают путешествия, просто 
покупая кошачью еду. Они 
даже шоколадки поедают, 
разъезжая по морскому 
явно зарубежному побе-
режью в кабриолетах, яр-
ких платьях, разбрасывая 
обертки по округе с крика-
ми «квадратиш, практиш, 
гуд».

И все в рекламах по-
прежнему кричат про ак-
тивный образ жизни, ко-
торый настолько вошел 
в моду, что сейчас, когда 
маятник качнулся в дру-
гую сторону, каждое упо-
минание даже поездки по 
Золотому кольцу кажется 
издевательством. Для од-
них  - потому что дорого. 
Для других - поскольку си-
дят в состоянии ломки без 
фитнеса и салонов красо-
ты, без шопинга и смузи. 
А Золотое кольцо им и да-
ром не сдалось без курор-
тов Средиземного моря.

Скажем, диагнозом со-
стояния общества потре-
бления сегодня является 
даже не вирус. Диагноз - 
это еще две рекламки. 

В одной Ольга Бузова 
кричит, как «Все говорят 
белое не носить, а я буду! 
Обтягивающее не наде-
вать, а я буду!» Слушайте, 
но это же тупо и нецелесо-
образно: надевать белое, 
обтягивающее и танцевать 
«в эти дни». Что прижало-
то настолько, спросит 
любая женщина, которая 
волнуется не за две секун-
ды перед камерой во всем 
этом снежном скафандре. 
Нет вещей другого цвета 
и фасона? На вас же вро-
де бы стилисты работают, 
мадам, пусть поищут кра-
сивое решение. В другой 
рекламе незнакомая мне 
дева летит на карнавал в 
самолете в миниатюрных 
трусиках и гигантских пе-
рьях. У нее что-то с моче-
вым пузырем, и ей тоже 
нужны прокладки, чтобы 
танцевать. Всю ночь, без 
протеканий. То есть не 
лечить цистит, допустим, 
а мчаться на карнавал в 
другую страну.

Неразумность подхода 
к проблеме  - это самые 
мягкие слова, которые я 
могу подобрать. Далее не-
цензурно.

Белое не надевать, глупости 
с экрана не говорить

 ■ БРЮЗГА НЕДЕЛИ
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Роман ЛЯЛИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Певица до сих пор находится в 
больнице Санкт-Петербурга, но 
чувствует себя намного лучше.

Поклонники 50-летней Татьяны Бу-
лановой взволнованы ее экстренной 
госпитализацией. Артистка попала в 
больницу в Санкт-Петербурге пару дней 
назад. Ее концертный директор рас-
сказал, что певица почувствовала себя 
плохо, пришлось вызывать врачей. Пи-
сали, что у нее предынсультное состоя-
ние. Правда, у самой исполнительницы 
хита «Ясный мой свет» немного другая 
версия случившегося.

- У меня все нормально, спасибо, я 
еще в больнице на обследовании, - от-
ветила по телефону журналисту «КП» 
- Санкт-Петербург» Татьяна Буланова. 
- Когда меня выпишут из больницы до-
мой, пока не могу сказать.

- А что у вас случилось?
- Плановый осмотр, МРТ. И оно вы-

явило…
- Не пугайте... Что выявило?
- А можно я не буду рассказывать о 

своих болячках? Мне не очень бы хо-
телось. Не волнуйтесь, все у меня нор-
мально. Сейчас все хорошо. Никакого 
коронавируса или инфаркта нет. Я не 
могу сказать, это очень личная инфор-
мация. Но поводов для беспокойства 
нет.

Светская хроника

Тем временем 
Сергей Шнуров 

спел песню 
в свой 47-й день 

рождения 
на самоизоляции - 

слушайте 
на сайте kp.ru

Ирина ВИКТОРОВА

Звезд шоу-бизнеса 
тоже не щадит 
коронавирус.

70-летняя Надежда Баб-
кина в больнице уже две 
недели. Еще недавно пе-
вица записывала ролики 
для Инстаграма, призы-
вала россиян соблюдать 
самоизоляцию, но потом 
почувствовала себя пло-
хо. В больнице ей диагно-
стировали двустороннюю 
пневмонию. Надежда Ге-
оргиевна проходила ле-
чение в индивидуальной 

палате, отвечала на звонки 
близких, читала книги. Но 
потом ее состояние ухуд-
шилось. Врачи приняли 
решение ввести певицу в 
медикаментозную кому 
и подключить к аппарату 
ИВЛ.

И вот наконец первые 
оптимистичные новости: 
теледоктор Елена Малы-
шева сообщила, что «ситу-
ация у Надежды Бабкиной 
серьезная, но стабильная». 
Артистку вывели из комы, 
она дышит самостоятель-
но. Следом в больницу за-
гремел соведущий Надеж-
ды Бабкиной по «Модному 
приговору» Александр Ва-
сильев. Историк моды 
слегка занедужил, лечил-
ся народными средствами: 
лимон, имбирь, настойка 
женьшеня. Температура 

не поднималась выше 
38 градусов. Дони-

мал сухой кашель: 
Васильев пожа-

ловался на это 
Арине Шара-
повой, та по-

звонила опять 
же Елене Малы-

шевой, которая 
вызвала скорую. 
Так Васильев ока-
зался в больнице 
в Коммунарке. И 
у него тоже пнев-

мония! К счастью, 
ведущий быстро по-
шел на поправку. 
Температура у него 

уже нормальная. «Через 
неделю обещают выпи-
сать», - радуется Васильев. 
Анализы на коронавирус у 
него пока отрицательные 
(их берут несколько раз, 
поскольку много ложно-
отрицательных случаев).

Переболеть «короной» 
можно и в легкой форме - в 
этом убедился лично Стас 
Михайлов. Когда у него 
пропало обоняние и слегка 
повысилась температура, 
артист счел это признака-
ми бронхита. Лечился сам, 
но через несколько дней 
все же позвонил врачу - тот 
настоял на компьютер-
ной томографии легких. 

Исследование показало 
пневмонию. «Врач начал 
лечение именно вирусной 
пневмонии, не дожидаясь 
результатов теста, ведь в 
случае с легкими дорога 
каждая минута», - рас-
сказывает Михайлов. Он 
призывает всех не зани-
маться самолечением до-
ма дней эдак по десять, а 
обращаться за помощью к 
медикам. Тест на корона-
вирус он сдал четырежды - 
все отрицательные. Уже 
выписавшись, Михайлов 
сдал кровь на антитела - 
и вот тут анализ показал, 
что у него была именно 
«корона».

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 ■ ЛЮБОВЬ ВДРЕБЕЗГИ

Жена Павла Прилучного покаялась за истерику 
Ольга ЛИБГАРДТ

Агата Муцениеце обвинила 
актера в пьянстве 
и рукоприкладстве.

Актриса Агата Муцениеце вышла на 
связь с поклонниками. Актриса покая-
лась за публичную истерику: 10 апреля 
она обвинила своего пока еще мужа 
Павла Прилучного в рукоприкладстве. 
Видео Агата разместила в аккаунте сво-
ей мамы Нонны Муцениеце. Рыдающая 
актриса объявила о том, что Па-
вел поднял на нее руку и довел 
их двоих детей до слез. По 
словам актрисы, супруг вы-
хватил у нее телефон и вы-
бросил в окно. Мол, именно 
поэтому она и записала 
видео в блоге мамы.

«Десять дней Павел не 
просыхает. Он не в адеква-
те. Я не могу его остано-
вить. Он во время пандемии 
выгоняет нас из дома, так 
что завтра мы уедем в квар-
тиру», - плакала Муцениеце.

Напомним, в феврале 
2020 года супруги заяви-
ли, что решили развестись.

И вот, похоже, горячие супруги немно-
го успокоились. «Дорогие друзья! Я на-
конец восстановила свой Инстаграм. Мы 
с детьми в порядке, все в безопас-

ности», - сообщила Агата Муцениеце. 
Актриса призналась, что ей сейчас очень 
тяжело.

«Признаю, что, выпустив это все 
на публику, вызвала большой ре-
зонанс... Поверьте, я не враг для 
Павла. Я лишь хочу, чтоб его мен-
тальное и физическое здоровье 
пришло в норму!» - оправдалась 

звезда.
По ее словам, она сделала 
выводы и поняла все свои 
ошибки: «Постараюсь их 

более не совершать. 
Моя задача сейчас - 

обрести счастье и 
показать своим 
детям, что се-
мья - это свет, 
радость, весе-
лье и смех!»
Агент При-

лучного Екатерина 
Сычева отреагиро-
вала на обвинения в 
адрес актера корот-
ко: «Это глупость и 
вранье». Сам он 
произошедшее 
никак не коммен-
тировал.
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Певица уверяет, что попала 
в больницу в плановом порядке.
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Агата и Павел: а ведь какая пара была...
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Стас Михайлов уже победил 
болезнь и просит всех 

не заниматься самолечением.
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Александр Васильев пошел 
на поправку и очень переживает за 
свою соведущую Надежду Бабкину.

Татьяна БУЛАНОВА:

Коронавируса 
или инфаркта 
у меня нет

Надежду Бабкину 
вывели из комы 
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полянка

Где-то еще лежит снег, а где-то уже вовсю цветут 
подснежники. Ерошка и его друзья пошли будить 

медведя от зимней спячки.

Ерошка идет по тропинке в лесу и видит, что под-
снежники уже расцвели! Сколько цветов ёжик увидит 
на каждой тропинке? Сосчитай и впиши правильную 
цифру в клеточку.

Раскрась 
подснежник

Самые первые, самые смелые цветы не боятся хо-
лода и заморозков. Раскрась их, но сначала вспомни, 
какого цвета подснежники.

ПУТАНИЦА

По полянке бродили 
Анна и Ксения 

ЕРОШОВЫ.

Весенние цветы

Распутай 
путаницу, 
и ты узнаешь, 
какая птичка 
полетела к какой 
кормушке.

- Эй, Миш, хватит 
храпеть! - Ерошка, 
Белочка и Зайчик 
пришли к берлоге, 
в которой всю зиму 
спал их друг медведь. 
Мишка уже вылез на 
улицу, но решил ещё 
немножко поспать…
- Что, уже весна? - 
потянулся Мишка. 
- Как-то еще холодно…
- Просыпайся, - 
погладила Белочка 
медведя по ушам. 
- Ты и так всю зиму 
проспал. Мы вот 
на лыжах катались, 
на коньках, с горки 
съезжали на санках, 
в сугробах валялись. 
А ты что делал?
- А я такие красивые 
сны видел, - потянулся 
Мишка. - Как будто 
бегаю по лесу, а вокруг 
птички поют, листочки 
зелёные, цветочки 
цветут!
- Теперь, Миш, весна 
пришла, скоро всё 
зазеленеет, - обрадовал 
друга Зайчик. - Вставай, 
лежебока, пошли к нам 
чай пить с мёдом, мы 
для тебя баночку всю 
зиму хранили.

ЗАДАНИЕ: 
НАЙДИ НА КАРТИНКАХ 5 ОТЛИЧИЙ.

Мишка проснулся!
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Прокурор Калининградской области покинул 
пост в связи с выслугой лет -
смотрите на нашем сайте

«Комсомолка» оценила новую 
велодорожку на улице Комсомольской
Читайте на > странице .
велодорожку на улице Комсомольской

осталось 
до 75-й годовщины 
Победы в Великой 

Отечественной войне

 ■ ХРОНИКА 45-ГО

Сводка 
Совинформбюро 
Мы продолжаем 
публиковать выдержки из 
официальных сообщений 
о ходе Восточно-
Прусской операции

15  АПРЕЛЯ 1945 ГОДА
В течение 15 апреля на Земландском 

полуострове северо-западнее и западнее 
Кёнигсберга войска 3-го Белорусского 
фронта, продолжая наступление, с боями 
заняли более 60 населенных пунктов. В 
боях за 15 апреля в этом районе войска 
фронта взяли в плен более 3 000 немец-
ких солдат и офицеров.

Советские танкисты и пехотинцы, сло-
мив сопротивление противника, стреми-
тельным рывком вышли к лесу, западнее 
населенного пункта Санкт Лоренц. Немцы 
сосредоточили в этом районе много артил-
лерии. Кроме того, по железной дороге, 
идущей вдоль побережья, курсировал 
немецкий бронепоезд. Удар наших войск 
был настолько внезапным, что тщательно 
подготовленная оборона противника ока-
залась дезорганизованной. Советские 
танки атаковали вражеский бронепоезд 
и вывели его из строя. Одновременно 
были разгромлены артиллерийские по-
зиции противника. 

Развивая успех, наши войска продвину-
лись вперед на 15 километров и очистили 
от немцев северо-западную часть Зем-
ландского полуострова. Ожесточенные 
бои происходят в лесах, у побережья 
залива Фриш-Гаф. Наши войска в этом 
районе отбили 12 вражеских контратак, 
захватили ряд железобетонных дотов и 
сильно укрепленных опорных пунктов. 
Гитлеровцы выбиты из селения Адлих По-
вайен, расположенного в 12 километрах 
от города Фишхаузен. В течение дня унич-
тожено более 5 000 немецких солдат и 
офицеров. Нашими войсками захвачены 
большие трофеи, в числе которых 8 само-
летов, 137 полевых орудий, 46 миноме-
тов, 490 пулеметов, 10 паровозов, 405 
железнодорожных платформ и вагонов, 
а также 22 склада с боеприпасами и раз-
личным военным имуществом.

Наши корабли в Балтийском море по-
топили немецкий транспорт водоизмеще-
нием в 7 000 тонн.
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Виктор СЕРГЕЕВ

В регионе 
ужесточаются меры 
по контролю за 
передвижениями 
граждан в 
условиях пандемии 
коронавируса.

С четверга, 16 марта, в Ка-
лининградской области вво-
дятся справки, подтверж-
дающие обоснованность 
нахождения вне места про-
живания и передвижения на 
транспорте. Указ «Об уста-
новлении порядка передви-
жения лиц и транспортных 
средств в период действия 
режима повышенной готов-
ности на территории Кали-
нинградской области» был 
опубликован вчера на сайте 
регионального правитель-
ства.

Оформлять справку долж-
ны не сами работники, а ра-
ботодатели  в соответствии 
с формой № 1, которая опу-
бликована в приложении к 
указу. Использование та-
ких документов допускается 
только для исполнения слу-
жебных обязанностей. При 
этом граждане, следующие 
совместно с лицами, имею-
щими служебные удостове-
рения, не освобождаются от 
обязанности иметь справки, 
оформленные работодате-
лем. Справка будет действи-
тельна только при предъяв-
лении паспорта или другого 
удостоверения личности.

БЕЗ СПРАВКИ появлять-
ся на улице можно только при 
наличии паспорта или иного 
документа, удостоверяющего 
личность, в случаях:

  обращения за экс-
тренной (неотложной) ме-
дицинской помощью, иной 
прямой угрозы жизни и здо-
ровью;

 следования к ближай-
шему месту приобретения 
товаров, работ и услуг;

 выгула домашних жи-
вотных на расстоянии, не 
превышающем 100 метров 
от места проживания;

 выноса отходов до бли-
жайшего контейнера;

 следования на личном 
транспортном средстве в са-
довые домики, дачи и другие 
помещения «с целью соблю-
дения режима самоизоля-
ции».

Перемещение детей, не 
достигших возраста 14 лет, 
может осуществляться толь-
ко в сопровождении их за-
конных представителей.

Что касается самого режи-
ма самоизоляции, то вопрос 
о его продлении будет ре-
шаться на очередном засе-

дании региональ-
ного оперативного 
штаба по контролю 
распространения 
коронавирусной 
инфекции, кото-
рый ориентировоч-
но пройдет в пятни-
цу, 17 апреля. Пока, 
напомним, само-
изолироваться нам 
нужно до 19 апреля 
включительно.

- Просим всех 
жителей Калинин-
градской области 
не нарушать режим 
самоизоляции и без 
крайней необходи-
мости не покидать 
своих домов, - до-
бавили в правитель-
стве.

осталось осталось 
дней

С 16 апреля для 
поездок на работу 
понадобится справка
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Теперь у сотрудников полиции появится больше оснований для проверки.

Так выглядит образец 
новой справки.

 ■ КОНКРЕТНО

Кто сможет передвигаться со 
служебным удостоверением 

 ✓ сотрудники правоохранитель-
ных органов, надзорных орга-
нов, органов по делам граждан-
ской обороны и чрезвычайным 
ситуациям, органов по надзору 
в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека;

 ✓ лица, замещающие госу-
дарственные и муниципальные 
должности;

 ✓ военнослужащие;
 ✓ судьи, адвокаты, нотариусы 

и их помощники;
 ✓ журналисты;

 ✓ частные охранники.
Граждане, следующие со-

вместно с лицами, имеющими 
служебные удостоверения, не 
освобождаются от обязанности 
иметь справки, оформленные ра-
ботодателем.

ХРОНИКА
КОРОНАВИРУСА

ЗАРАЖЕНЫ (Калининград)  79  (+5)
НА КАРАНТИНЕ   680  (+247) 

человек за сутки
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Игорь ОРЕХОВ

Министр образования 
Калининградской области 
Светлана Трусенева 
рассказала, как школы 
продолжат работу в условиях 
пандемии коронавируса.

Вот уже вторую неделю калинин-
градские школы работают в режиме 
дистанционного обучения. И будут 
работать, по крайней мере, до 30 апре-
ля. Об этом вчера сообщила министр 
образования Калининградской об-
ласти Светлана Трусенева.

- Исходя из текущей ситуации, мы 
понимаем, что раньше обозначенного 
срока вряд ли что-то кардинально из-
менится, - пояснила она. - Если гово-
рить о первых ощущениях от дистан-
ционного метода обучения: на этой 
неделе лучше, чем на прошлой. Мы 
пересмотрели те информационные 
системы, которые использовались 
образовательными организациями, 
перераспределили ресурсы внутри 
каждой организации, и сейчас сбоев 
по этой линии уже не происходит.

О ДОСРОЧНОМ ЗАВЕРШЕНИИ 
УЧЕБНОГО ГОДА

По словам Трусеневой, на этой не-
деле ряд школ региона должны бу-
дут принять решение по аттестации 
учеников по имеющимся оценкам 
и оценкам за первые три четверти 
учебного года, чтобы завершить об-
учение по некоторым предметам до-
срочно для 1-8-х классов. В отноше-
нии 9-11-х классов проводится работа 
по уменьшении нагрузки при условии 
полного завершения учебной про-
граммы.

- Есть решение, чтобы некоторые 
темы, которые оказались сложными 
для дистанционного обучения, пере-
нести на следующий учебный год, а 
высвободившиеся часы направить для 
повторения уже пройденного мате-
риала, - добавила министр. - Однако 
решение о завершении учебного года 
досрочно образовательными органи-
зациями не принимается.

Пока не рассматривается и вопрос о 
переносе нового учебного года на бо-
лее ранний или более поздний срок.

- Думаю, мы его начнем 1 сентября, 
но график занятий будет очень плот-

ный, - заявила Трусенева. - Придется 
увеличить выпадающие сегодня объ-
емы учебной нагрузки, хотя делать 
это до бесконечности, конечно же, 
невозможно.

ОБ ЭКЗАМЕНАХ
В этом году для экзаменуемых де-

вятиклассников будут отменены два 
предмета по выбору - предстоит сда-
вать только русский язык и матема-
тику. Для 11-х классов предметы по 
выбору останутся, поскольку это не-
обходимо для поступления в вуз. Что 
касается всероссийских проверочных 
работ, то в отношении них оконча-
тельной ясности пока нет.

Сроки ЕГЭ могут быть сдвинуты, 
если поменяется санитарно-эпи-
демиологическая ситуация. Но как 

известно, срок приема документов 
к зачислению в вузы продлен до 10 
августа. Первая волна зачислений 
будет 19 августа, вторая - 26 августа. 
Аналогично все будет происходить и 
в учреждениях среднего профессио-
нального образования, куда можно 
подавать документы с 15 августа и 
до 25 августа - там идет первая волна 
зачисления на бюджетные места. Но 
и эти сроки при необходимости могут 
быть скорректированы.

О МНОГОДЕТНЫХ СЕМЬЯХ
- К нам поступают отдельные об-

ращения от семей, в которых имеется 
несколько детей школьного возрас-
та. По заявке родителей все они обе-
спечиваются средствами обучения. 
Другое дело, что в некоторых случаях 
сами родители не готовы принять эти 
средства, потому что не могут обе-
спечить их сохранность. Заставить 
их мы не можем.

И еще. С 20 апреля министерство 
образования Калининградской об-
ласти начинает совместный проект 
с Балтийским федеральным универ-
ситетом и педагогическим коллед-
жем Черняховска. Студенты старших 

курсов - будущие педагоги в качестве 
волонтеров отправятся в многодетные 
семьи, чтобы помочь им организовать 
образовательный процесс.

ОБ ОТСУТСТВИИ ИНТЕРНЕТА
Там, где нет проводного интернета, 

его заменой служит мобильная связь, 
покрывающая всю территорию об-
ласти. Как вариант - учебные зада-
ния передаются на флеш-карте или 
на бумажных носителях. Это делают 
учителя по договоренности с роди-
телями школьников. Точно так же в 
этом случае забираются выполнен-
ные задания - или пересылаются в 
виде сообщений и изображений по 
мобильной связи.
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 ■ КСТАТИ

Уроки - 
не больше 
25 минут

Продолжительность одного занятия на 
дистанционном обучении для школьников, 
согласно действующим санитарным нор-
мам и правилам, не должна составлять 
больше 25 минут.

- После каждого такого урока за ком-
пьютером должен следовать не менее 
чем 15-минутный перерыв со сменой 
вида деятельности, - напомнила Светла-
на Трусенева. - Для учеников начальной 
школы ежедневное количество занятий 
не должно превышать двух. - Для осталь-
ных школьников норма - четыре занятия 
в день.

Дистанционное обучение сохранится 
до 30 апреля

По наблюдению минобра, на этой неделе учебный процесс проходит лучше, чем на прошлой.

 ■ ПОСЧИТАЛИ

Пандемия застала за границей 
почти 8 тыс. калининградцев
Александр КАТЕРУША

В регионы Северо-Запада 
в период с 24 марта по 6 
апреля из-за границы при-
были больше 35 тысяч че-
ловек. В списке фигурирует 
несколько десятков стран, 
где побывали наши соот-
ечественники. По данным 
Информационного центра 
по мониторингу ситуации 
с коронавирусом, только в 
Калининградскую область 

вернулись 7 953 человека 
из 62 государств. Надо от-
метить, что наш регион стал 
одним из самых активных 
- Калининградская область 
на втором месте по коли-
честву вернувшихся из-за 
границы. На первом месте 
Санкт-Петербург (16 970 
человек). Третью позицию 
занимает Республика Каре-
лия (3170 человек).

Вот топ-5 стран, от-
куда вернулись жители 

нашей области:
 ✓ Литва - 3 590 (45,14%);
 ✓ Польша - 1 003 (12,61%);
 ✓ Таиланд - 129 (1,62%);
 ✓ Германия - 83 (1,04%);
 ✓ Испания - 56 (0,70%).
Напомним, 27 марта Рос-

сия прекратила регулярное 
и чартерное международное 
авиасообщение за исключе-
нием полетов, связанных с 
вызовом россиян из стран с 
неблагоприятной эпидемио-
логической ситуацией.
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Тем не менее местную 
инфекционную больницу 
закрыли на санитарную 
обработку.

О том, что коронавирус, хоть и мед-
ленно, но все-таки распространяет-
ся по Калининградской области, ра-
нее сообщали и региональные власти,   
и представители Роспотребнадзора. 
Выходили публикации о подтверж-
денных случаях COVID-19 в Зелено-
градске и Гурьевске, муниципальные 
власти упоминали Советск, однако в 
итоге направленный в столицу ана-
лиз оказался отрицательным. Не под-
тверждался и случай из Черняховска, 
о котором редакции «Комсомолки» 
сообщил житель этого города Денис. 
- Когда будет проверка инфекцион-
ной больницы в городе Черняховске? 
- спрашивал он. - У меня там заболе-
ла мама. Она медсестра. Сегодня но-
чью ее увезли из дома в Калининград 
в инфекционную больницу после по-
ложительного теста. Почему пациен-
ты с пневмонией при поступлении в 
инфекционную больницу до полу-
чения результатов анализа опреде-
лялись в общие палаты? Я написал 
обращение в администрацию Пре-
зидента РФ по этому поводу.

Мэр Черняховска Сергей Булычев 
этот случай не подтвердил, заявив, 
что в городе кто-то постоянно зани-
мается распространением тревож-
ных сплетен.

- Пока все эти слухи не подтвержде-
ны, поэтому нет оснований для бес-
покойства, - заявил Булычев. - Мо-
гу только сказать, что кто-то актив-
но распространяет слухи по городу. 
Как только будет подтверждение и 
будет соответствующее заключение, 
мы примем меры. Пока же все эле-
ментарные профилактические ме-
роприятия мы проводим.

Булычев также отметил, что жите-
ли, в основном, соблюдают режим са-
моизоляции, а против нарушителей 
этого режима за понедельник поли-
цией было составлено 12 протоколов.

Однако в оперативном штабе по 
контролю за коронавирусной инфек-
цией с главой муниципалитета не со-
гласились. Первый случай заражения 
коронавирусом в Черняховске все-
таки был подтвержден.

- Туда согласно схеме маршрути-

зации больных поступил пациент 
с пневмонией, - сообщили в опер-
штабе. - Он был размещен в отдель-
ную палату. У него взяли тест на ко-
ронавирус в установленные сроки. 
Тест подтвердился. После этого па-
циент был перемещен в инфекцион-
ную больницу. Круг контактов отра-
ботан. Больницу в Черняховске за-
крыли на 2-3 дня на обработку. Часть 
пациентов переместили в Красноз-
наменск, часть по показаниям вы-
писали. Это абсолютно стандартная 
процедура, никакого чрезвычайного 
положения в этом нет. Подобные си-
туации четко описаны в ведомствен-
ной инструкции.

В штабе также заявили, что инфор-
мации о заразившихся сотрудниках 
администрации и водителях (такие 
слухи также ранее распространялись 
в соцсетях) на данный момент нет.
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В оперативном штабе 
подтвердили один случай 
заражения в Черняховске.

Глава Черняховска – о вспышке коронавируса:

Кто-то активно распространяет по городу слухи

 ■ НЕ ПРОПУСТИ!

«Комсомолка» предлагает 
бесконтактную доставку!
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Время сейчас сложное - коронавирус, 
самоизоляция, экономические трудно-
сти… Но жизнь не останавливается, и 
«Комсомольская правда» продолжает вы-
ходить и радовать своих читателей.

Да, купить нашу газету сегодня слож-
нее - многие сидят по домам и выходят 
редко (и совершенно правильно!). Однако 
есть прекрасный способ, как победить эту 
сложность. Он называется - бесконтактная 
доставка. Для этого нужно оформить под-
писку на «Комсомолку», и вы каждый день 
будете находить свежую газету в вашем 
почтовом ящике.

Как оформить подписку? Есть не-
сколько простых и понятных вари-
антов.

 Это можно сделать в любом по-
чтовом отделении города и области. Они 
работают, несмотря на карантин, и сей-
час там приняты все необходимые меры 
предосторожности. И обратите внимание, 

что с 20 по 30 апреля во всех почтовых 
отделениях проходит акция - Декада под-
писки. В эти дни цены на подписку суще-
ственно снижены.

 Подписаться можно через интернет. 
Для этого нужно зайти на один из этих 
сайтов - shop.kp.ru или podpiska.pochta.ru.

 Можно никуда не идти, ни на по-
чту, ни в интернет, а просто пригласить 
почтальона к себе. Позвоните по номеру 
8-800-1-000-000 или 8-921-102-69-59 (с 
понедельника по пятницу с 8 до 17 часов). 
Соблюдая все меры предосторожности, 
почтальон придет к вам и оформит под-
писку на месте.

Если вам сложно, попросите своих 
взрослых детей - они с легкостью раз-
берутся во всех тонкостях.

И помните: оставайтесь дома, но не 
оставайтесь без информации!!!

По всем вопросам звоните в «Ком-
сомолку»: 310-322.

Администрация Советского городского округа 
извещает о проведении общественных обсуж-
дений проекта: «Рекультивация свалки твердых 
коммунальных отходов в г. Советске Калинин-
градской области».

Цели и местоположение намечаемой деятель-
ности: рекультивация свалки твердых коммуналь-
ных отходов. Объект расположен в Калининград-
ской области, в городе Советске, кадастровые 
номера участков КН 39:16:010228:26 и КН 
39:16:010228:57.

Наименование и адрес заказчика: администра-
ция Советского городского округа, Калининград-
ская область, г. Советск, ул. Театральная, д. 3.

Орган, ответственный за организацию обще-
ственных обсуждений: администрация Советско-
го городского округа.

Форма общественного обсуждения: обще-
ственные слушания.

Форма предоставления замечаний и предло-
жений: в электронной форме на официальный 
адрес электронной почты: admsov@baltnet.ru. 

Дата и время проведения общественных слу-
шаний: 18 мая 2020 года в 11.00.

Место проведения общественных слушаний: 
Калининградская область, г. Советск, ул. Теа-
тральная, д. 3, каб. № 312 (актовый зал).

Срок приема замечаний и предложений: в 
период с 16.04.2020 г. по 17.05.2020 г.

Материалы проекта доступны с момента опу-
бликования настоящего извещения до окончания 
общественных обсуждений на официальном сай-
те администрации Советского городского округа 
в сети «Интернет».

УВЕДОМЛЕНИЕ
о проведении общественных обсуждений по проекту

«Рекультивация свалки твердых коммунальных отходов 
в г. Советске Калининградской области»
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Вместе с экспертом-
транспортником 
мы разобрал плюсы 
и минусы новой 
велополосы.

СВОИ 1,8 КИЛОМЕТРА
В Калининграде заканчи-

вается ремонт улицы Комсо-
мольской. В субботу строите-
ли начали наносить разметку 
на проезжую часть, выделив 
для велосипедистов отдель-
ную полосу протяженностью 
1,8 километра от улицы Мар-
шала Борзова до проспекта 
Мира.

Обещание отдать велоси-
педистам часть улицы го-
родские власти озвучивали в 
декабре прошлого года. Пред-
седатель комитета транспорт-
ного развития Олег Кутин 
тогда заявил, что поручение 
дал губернатор.

- Мы с ГИБДД не раз, не 
два, не три, и не пять встре-
чались, это обсуждали и при-
няли решение, что мы попро-
буем сделать велодорожку на 
дорожном полотне, а не на 
тротуаре. Посмотрим, как это 
будет работать, - рассказывал 
журналистам Кутин.

Мы решили протестиро-
вать новшество. Как оказа-
лось, дорожники на этот раз 
действительно попытались 

максимально угодить вело-
сипедистам.

ТРИ ПЛЮСА И ОДИН 
МИНУС

Первое, что бросается в гла-
за, - велодорожка находится 
слева, а не справа. В принци-
пе, на улице с односторонним 
движением (а Комсомольская 
именно такая улица) - это 
удобно. Автомобили у нас, 
в основном, леворульные, 
поэтому заметить велосипе-
диста будет легче заметить 
именно слева, так как «сле-
пая зона» получится меньше. 
Кроме того, реже будут воз-
никать конфликтные ситуа-
ции с высадкой пассажиров, 
открытыми дверьми, правым 
поворотом и т.д., так как все 
эти операции автомобилисты 
могут выполнить на правой 
стороне улицы.

Второе - двойная сплош-
ная, которой отделена вело-
полоса, явно отобьет жела-
ние парковаться. Тем более 
что на правой стороне улицы 
есть достаточное количество 
парковок.

Третье - велополоса в луч-
шую сторону отличается от 
велодорожки, совмещенной 
с тротуаром, так как исклю-
чает постоянные конфликты 
с пешеходами и проблемы с 
бордюрами.

Есть, правда, и один суще-

ственный минус. Велополоса 
односторонняя, а на парал-
лельных улицах продуманных 
маршрутов для велосипеди-
стов, едущих в обратную сто-
рону, пока не предусмотрено.

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ
Достоинства и недостатки 

новой велополосы вместе 
с «Комсомолкой» разобрал 
московский транспортный 
эксперт, разработчик стан-
дартов в области дорожного 
движения Аркадий Гершман.

- Для начала главное: хо-
рошо, что в городе стали се-
рьезно рассматривать велоси-
пед именно как транспорт, и 
пользоваться инструментом 
в виде велополос. Это не-
дорогой и быстрый способ 
сделать велоинфраструктуру 
на первое время, - отметил 
Гершман. - Дальше -тонко-
сти. Например, организация 
движения и дизайн улицы не 
очень удачные. Тут примерно 

8 метров проезжей части, по-
этому лучше было бы пустить 
велополосу справа, а парков-
ку сделать слева - это более 
привычная модель для води-
телей и самих людей. Перед 
перекрестками можно было 
бы сделать успокоение тра-
фика с помощью расширения 
буферной зоны велополосы - 
получилось бы искривление, 
которое бы отгоняло мысль 
ускориться перед проездом 
перекрестка.

По словам Гершмана, ули-
цу можно было бы реконстру-
ировать по-другому, тогда 
получилось бы «хорошо или 
даже чуть ближе к идеалу».

- В идеальном варианте сле-
ва направо - полутораметро-
вая встречная велополоса в 
асфальте; 3,7 метра - совме-
щенная полоса для вело- и 
авто, где 2,2 метра по центру 
- булыжная мостовая, а 1,5 
метра справа - асфальт; 2,5 
метра - парковка из булыжни-

ка. Получилось бы примерно 
как в нидерландском Утрех-
те, - считает Гершман. - Во-
обще же велополосы хорошо 
работают только на улицах 
со скоростным режимом не 
более 30 км/ч. В противном 
случае там просто страшно 
ехать неподготовленному че-
ловеку, а в случае аварии ве-
роятность выжить снижается 
кратно. Если здесь обычные 
60+км/ч, то нужна только 
обособленная велодорожка, 
чтобы даже ребенок смог про-
ехать без риска для жизни. В 
качестве временного вари-
анта велополоса сойдет, но 
лучше ее немного выделить 
физически пластиковым бор-
дюром или столбиками. Это 
дешево и легко смонтировать.

У эксперта есть претензии 
и к дизайну улицы. В част-
ности, его смутили троту-
арные ограждения в районе 
перекрестка с улицей Карла 
Маркса.

- Заборы опасны для вело-
сипедистов, особенно на уз-
ких полосах - можно зацепить 
рулем и улететь, - считает Ар-
кадий Гершман. - Также забо-
ры препятствуют велосипеди-
сту покинуть проезжую часть 
при невозможности проезда, 
то есть заборы не дают выпол-
нить требование ПДД.
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Режим самоизоляции не 
помешал некоторым 

горожанам прокатиться по 
новой дороге.

В Калининграде велосипедистам отдали 
часть Комсомольской

А это улочка голландского Утрехта.  Наш эксперт 
считает, что в будущем Комсомольская должна 

выглядеть так. 

Велополоса сделана слева, что для многих будет 
сначала непривычно. Двойная сплошная не позволит 

парковать автомобили и перегораживать проезд.

РАБОТА

ТРеБуюТся
РегистРатоР документов. 
Тел. 8-921-103-02-10.

ищу
УбоРка подъездов. Тел. 8-952-
793-79-70, Татьяна.
отделочник-УнивеРсал 
ищет работу у частного лица. 
Тел. 8-902-422-65-77.

недвижимОсТь

сниму
кваРтиРУ, аккуратная семья. 
Тел.: (4012) 37-37-00, 37-30-
30.

куплю
кваРтиРУ. Срочно. Тел. 
(4012) 37-35-52.
комнатУ. Долю в квартире. 
Тел. (4012) 37-35-52.

земельный участок, помо-
жем в оформлении. Тел. (4012) 
92-27-07.
земельный участок, дачу. 
Тел. (4012) 37-35-52.

услуги

аккУРатные отделочные ра-
боты: шпаклевка, обои, плитка, 
ламинат. Сантехника, электри-

ка. Скидки при закупке матери-
алов. Телефон (4012) 77-85-
45.
Ремонт компьютеров. Тел. 
8-911-862-45-21.

сРочный ремонт холодильни-
ков. Продажа и замена уплотни-
тельной резины на любые холо-
дильники. Тел.: (4012) 37-30-91, 
39-14-93.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы в рубрику обращаться по телефону: (4012) 530500
Модульная реклама: (4012) 310340

Конкурсный управляющий ЗАО «Софринский домостроитель-
ный комбинат» (238541, Калининградская обл., Зеленоградский 
р-н, пос. Морское, Первомайская, 8, ОГРН 1025003523049 ИНН 
5029045885) Березина Т.В. (ИНН 390400365450, СНИЛС 012-637-
807-31, 236021, Калининград, а/я 427), член Ассоциации МСО ПАУ 
(ОГРН 1037705027249 ИНН 7705494552, 119071, Москва, Ленин-
ский пр-т, 29, стр. 8), сообщает о результатах торгов: Лот 1. Права 
требования к Морозову Сергею Федоровичу. Договор заключен с 
победителем торгов Ланг Анной Владимировной (ИНН 344601526800) 
по цене 237 000 руб. Заинтересованность по отношению к должнику, 
кредиторам, арбитражному управляющему - нет, участие в капитале 
победителя Арбитражного управляющего, Ассоциации «МСО ПАУ» -  нет.

РЕКЛАМА
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Александр КАТЕРУША

В курортном 
городе изготовили 
мозаичные 
панно для 
украшения улиц.

В Зеленоградске за-
вершается реконструк-
ция улице Володарской. 
Вскоре этот участок го-
рода-курорта станет пе-
шеходным, а украсят его 
мозаичные панно. На од-
ном изображена мышь с 
узелком, которая отправ-
ляется в дорогу. На двух 
других тоже изображены 
мыши и коты.

Очередную картину 
из разноцветного стек-
ла на днях завершил 
предметный дизайнер 
Павел Савельев из сту-
дии «Decoremore», ко-
торый в 2015 году пере-
ехал из Москвы жить в 
Зеленоградск.

- Всего предполага-
ется 10 подобных пан-
но, объединенных об-
щей темой: легендой 
о котах, которые оста-
лись в Зеленоградске, и 
мышах, которые ушли в 
Мемель, - говорится в 
сообщении на сайте ад-
министрации.

Очевидно, «леген-
ду» придумали как раз 
в культурных отделах 
местной мэрии. Поче-
му именно коты и мыши 
- непонятно. Точно так 
же, как непонятно, по-
чему упоминается Ме-
мель - довоенное назва-
ние литовского города 
Клайпеда, при этом Зе-
леноградск не называют 
Кранцем.

И хотя мозаичные 
панно получаются сим-
патичные (спасибо тру-
долюбивому художни-
ку), к ниму уже есть во-
просы. Их озвучивают в 
соцсетях, задают и авто-
ру, который работает по 
заказу зеленоградской 
администрации. Пре-
тензия одна - где кам-
бала как исторический 
символ города, и вооб-
ще, почему нет морской 
тематики, а одни коти-
ки?

- Коты и мыши - это 
мило. Мне приятно их 
делать. Но я бы хотел 
проявить себя и в дру-
гом. Я предлагал при-
родные формы. Листья, 
камбала, чайки, ракуш-
ки, песок - почему не 
изобразить все это? - со-

глашается Павел. - Я по-
пробую настоять и пред-
ложить администрации 
еще раз. Может, они 
пойдут навстречу. Я же 
вижу желание людей. И 
понимаю их запросы, и 
в частности, их желание 
видеть камбалу.

В планах - установить 
три панно и взять паузу, 
посмотреть, каковы они 
в эксплуатации в усло-
виях городской жизни.

- Конечно, ломом лед 
с них сбивать нельзя, 
но наступить ботинком 
или даже каблуком мож-
но, - говорит дизайнер. 
- Мы выберем подходя-
щие места на улице. Са-
ма панель влагостойкая, 
я использовал эпоксид-
ный клей и затирку. Все 
получилось прочно.
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Автор всех работ – переехавший из Москвы дизайнер Павел Савельев.

Одна из картин напоминает нам легенду о 
мышах, которые ушли из Кранца в Мемель.

В Зеленоградске 
под ноги прохожих 
«выпустят мышей»

На территории Калининградской 
области с 20 апреля по 20 июня про-
водится двухмесячник по охране ве-
сенне-нерестующих видов рыб. В этот 
период в соответствии с Правилами 
рыболовства на водоемах области 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ любительское и спор-
тивное рыболовство:

 ✓ в прибрежной зоне Куршского залива 
на расстоянии 0,5 км от камышовых за-
рослей, а при их отсутствии - на таком же 
расстоянии от береговой черты; 

 ✓ в прибрежной зоне Калининград-
ского залива на расстоянии 0,5 км 
от камышовых зарослей, а при их отсут-
ствии - на расстоянии 1 км от береговой 
черты;

 ✓ в Калининградском заливе - к востоку от 
линии, соединяющей мыс Тупой (54°38’95’’ 
с.ш. 20°18’46’’ в.д.) с поселком Взморье 
(54°41’37’’ с.ш. 20°14’99’’ в.д.);

 ✓ в Калининградском морском канале - 
с насыпных островов, с плавсредств (от 
города Калининград до судоремонтного 
завода города Светлый);

 ✓ во всех реках, каналах Полесского и 
Славского районов, за исключением реки 
Дейма и Полесского канала, где разрешен 
лов с берега;

 ✓ во всех озерах Полесского и Славского 
районов, имеющих гидравлическую связь 
с реками, а также каналах и протоках, 
соединяющих озера с реками;

 ✓ во всех пойменных озерах, имеющих 
связь с реками Неман, Преголя, Дейма 
и Зеленоградским каналом, а также в ка-
налах и протоках, соединяющих эти озера 
с реками;

 ✓ в реке Нельма - от устья до 9 км вверх 
по течению;

 ✓ в реке Прохладной с ее притоками и 
каналами;

 ✓ в Зеленоградском канале - до левого 
рукава реки Зеленоградка;

 ✓ во всех остальных реках и каналах, 
впадающих в заливы, на расстоянии 2 км 
от устьев вверх по течению;

 ✓ в реке Неман, ее притоках и рукавах, 
вниз по течению от развилки реки Неман 
с рекой Матросовка.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ любительское и 
спортивное рыболовство с 10 апреля 
по 31 мая в реке Шешупе, с 10 апреля 
по 10 июня в бухте Тихая озера Виш-
тынецкого, в других местах озера - на 
расстоянии 200 метров от береговой 
черты.

С 20 апреля по 20 июня запрещается 
подводная охота на всех водных объектах 
рыбохозяйственного значения области, за 
исключением Балтийского моря.

С 20 апреля по 20 июня запре-
щено использовать маломерные 
и прогулочные суда с применением мо-
торов (за исключением судов, применя-
емых для осуществления разрешенной 
деятельности по добыче (вылову) водных 
биоресурсов):

 ✓ на Куршском заливе в акватории шири-
ной пояса 0,5 км от камышовых зарослей, 
а при их отсутствии - той же ширины от 
береговой черты;

 ✓ на Калининградском заливе в ак-
ватории шириной пояса 0,5 км 
от камышовых зарослей, а при их отсут-
ствии - 1 км от береговой черты;

 ✓ на рыбохозяйственных водоемах обла-
сти, указанных в Перечне водных объектов 
рыбохозяйственного значения (Приложение  
№ 1 к Правилам рыболовства для Запад-
ного рыбохозяйственного бассейна).

Нарушение Правил рыболовства, в 
соответствии с ч. 2 ст. 8.37 Кодекса 
об административных правонарушениях, 
влечет наложение административного 
штрафа на граждан в размере от двух 

тысяч до пяти тысяч рублей с конфиска-
цией судна и других орудий добычи (вы-
лова) водных биологических ресурсов 
или без таковой; на должностных лиц - от 
двадцати тысяч до тридцати тысяч рублей 
с конфискацией судна и других орудий 
добычи (вылова) водных биологических 
ресурсов или без таковой; на юридических 
лиц - от ста тысяч до двухсот тысяч рублей 
с конфискацией судна и других орудий 
добычи (вылова) водных биологических 
ресурсов или без таковой.

Незаконная добыча (вылов) водных био-
ресурсов в местах нереста, путей мигра-
ции к ним с использованием запретных 
орудий и способов лова является уго-
ловно наказуемым деянием, ответствен-
ность за которое предусмотрена ст. 256 
Уголовного кодекса Российской Федера-
ции, и наказывается штрафом в размере 
от трехсот тысяч до пятисот тысяч рублей 
или в размере заработной платы или иного 
дохода осужденного за период от двух до 
трех лет, либо исправительными работами 
на срок до двух лет, либо лишением сво-
боды на тот же срок.

Обращаем внимание, что согласно 
постановлению Правительства РФ от 
03.11.2018 № 1321 «Об утверждении 
Такс для размера ущерба, причиненного 
водным биологическим ресурсам», в на-
стоящий момент действуют следующие 
таксы для исчисления размера ущерба, 
причиненного водным биологическим ре-
сурсам:

 ✓ Лосось атлантический (семга), балтий-
ский лосось - 13 675 руб. (за 1 экземпляр 
независимо от размера и веса); 

 ✓ Миноги - 5 685 руб. (за 1 экземпляр 
независимо от размера и веса);

 ✓ Сиги - 3 640 руб. (за 1 экземпляр не-
зависимо от размера и веса);

 ✓ Угорь речной - 3 452 руб. (за 1 экзем-
пляр независимо от размера и веса);

 ✓ Судак - 3 305 руб. (за 1 экземпляр не-
зависимо от размера и веса);

 ✓ Форель всех видов, рыбец (сырть), же-
рех, сазан, карп, щука, сом пресноводный 
- 925 руб. (за 1 экземпляр независимо от 
размера и веса);

 ✓ Налим, чехонь, линь, язь, лещ, густера 
- 500 руб. (за 1 экземпляр независимо от 
размера и веса);

 ✓ Плотва, караси, окунь пресноводный - 
250 руб. (за 1 экземпляр независимо от 
размера и веса);

 ✓ Другие виды пресноводных рыб - 100 
руб. (за 1 экземпляр независимо от раз-
мера и веса).

Одновременно сообщаем, что при ис-
числении ущерба, причиненного водным 
биологическим ресурсам в запрещен-
ные для осуществления рыболовства 
периоды и (или) в запрещенных для 
рыболовства районах, дополнительно 
к таксам, предусмотренным Постановле-
нием от 03.11.2018 № 1321, учитывается 
100 процентов таксы за экземпляр (кило-
грамм) соответствующего вида (подвида).

С 20 апреля по 20 июня ведение 
хозяйственной и иной деятельности 
в водоохраной зоне, на участке прибреж-
ной защитной полосы водоемов области 
ограничивается и проводится только по 
согласованию с Западно-Балтийским тер-
риториальным управлением Федерального 
агентства по рыболовству. 

Нарушение ограничений и порядка осу-
ществления хозяйственной деятельности 
в водоохранной зоне влечет администра-
тивную ответственность по ст. 8.42 и ст. 
8.48 КоАП РФ. 

Западно-Балтийское 
территориальное управление 

Федерального агентства 
по рыболовству.

 ■ ВНИМАНИЕ, НЕРЕСТ!
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04.10 МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА. СЕРИАЛ. (16+)

05.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

07.00 Сегодня.
07.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД. 

СЕРИАЛ. (16+)
09.00 Сегодня.
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

12.00 Сегодня.
12.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
12.50 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
16.10 ДНК. (16+)
17.15 ПЕС. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
18.00 Сегодня.
18.40 ПЕС. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
20.00 РИКОШЕТ. СЕРИАЛ. 

(16+)
22.00 ПАУТИНА. СЕРИАЛ. 

(16+)
23.00 Сегодня.
23.10 Последние 24 часа. 

(16+)
00.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

02.20 Их нравы. (0+)
02.45 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести. Местное время.
08.30 Утро России.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым. 
(12+)

11.40 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 Вести. Местное время.
13.50 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (12+)
16.00 Вести.
16.15 60 Минут. (12+)
17.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
19.00 Вести.
19.45 Вести. Местное время.
20.00 ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ 

ГЛАЗА. СЕРИАЛ. (16+)
22.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. (12+)
01.00 НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ. 

СЕРИАЛ. (12+)
В неравной схватке с беглы-
ми преступниками погибает 
прапорщик Минаев.
Лозового посылают в 
Москву на курсы повышения 
квалификации. В свое отсут-
ствие он поручает 
Прохорову руководить заста-
вой.

05.00 Телеканал Доброе утро.

09.00 Новости.

09.25 Телеканал Доброе утро.

09.55 Модный приговор. (6+)

10.55 Жить здорово! (16+)

12.00 Новости.

12.15 Время покажет. (16+)

14.00 Добрый день.

15.00 Новости.

15.15 Давай поженимся! (16+)

16.00 Мужское / Женское. 

(16+)

18.00 Вечерние новости.

18.40 У нас все дома. (16+)

19.40 Пусть говорят. (16+)

21.00 Время.

21.30 ИЩЕЙКА. СЕРИАЛ. (12+)

22.30 Док-ток. (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)

00.10 Вечерний Unplugged. 

(16+)

01.00 Время покажет. (16+)

02.25 Давай поженимся! (16+)

03.00 Новости.

03.05 Давай поженимся! (16+)

03.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.15 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ! ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

07.00 Полезное Настроение. 
(16+)

07.15 Доктор И... (16+)
07.45 ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

09.50 Актерские судьбы. 
Юрий Васильев и 
Александр Фатюшин. 
Док. фильм. (12+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События.

10.50 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО. СЕРИАЛ. (12+)

12.40, 04.20 Мой герой. Арина 
Шарапова. (12+)

13.50, 23.30, 04.10 Петровка, 
38. (16+)

14.05, 02.15 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ. СЕРИАЛ. (12+)

15.55 Естественный отбор. 
(12+)

17.10 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

21.35, 01.05 Линия защиты. 
Гроза зкстрасенсов. (16+)

22.05, 00.25 Прощание. 
Эдуард Лимонов. (16+)

23.45 Мужчины Анны 
Самохиной. Док. фильм. 
(16+)

01.35 Юрий Андропов. 
Легенды и биография. 
Док. фильм. (12+)

05.00 Ералаш. (0+)
05.20 Приключения Вуди и его 

друзей. Мультфильм. (0+)
05.35 Тролли. Праздник про-

должается! Мультфильм. 
(6+)

06.00 ПСИХОЛОГИНИ. СЕРИАЛ. 
(16+)

07.00 МИША ПОРТИТ ВСЕ. 
СЕРИАЛ. (16+)

08.00 Уральские пельмени. 
Смехbook. (16+)

08.15 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. СЕРИАЛ. 
(16+)

14.50 ГАРРИ ПОТТЕР 
И ТАЙНАЯ КОМНАТА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

18.00 МИША ПОРТИТ ВСЕ. 
СЕРИАЛ. (16+)

19.00 ГАРРИ ПОТТЕР И УЗНИК 
АЗКАБАНА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

21.45 Русские не смеются. 
(16+)

22.45 Дело было вечером. 
(16+)

23.45 СУПЕРПОЛИЦЕЙСКИЕ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.30 ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-ПОРТЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

02.50 Слава богу, ты пришел! 
(16+)

03.40 Приключения Буратино. 
Мультфильм. (0+)

04.45 Ералаш. (0+)

06.45, 13.35, 21.30 Все на 
Матч! 

07.05 Хоккей. Суперсерия. 1972 
г. Канада - СССР. 5-й матч. 
(0+)

09.00 Кубок войны и мира. 
Док. фильм. (12+)

09.40 Мама в игре. Док. фильм. 
(12+)

10.10 XXIII Зимние Олимпийские 
игры. Хоккей. Мужчины. 
Финал. Россия - Германия. 
(0+)

13.30, 17.35 Новости.
14.20 Братислава. Live. 

Лучшее. (12+)
14.50 Хоккей. Чемпионат мира. 

Матч за 3-е место. Россия - 
Чехия. (0+)

17.15 Биатлонная жизнь без 
биатлона. (12+)

17.40 Футбол. Чемпионат 
Европы-2016. Россия - 
Англия. (0+)

19.40 Наши на Евро. ЧЕ-2016. 
(12+)

20.10 Обзор неоконченного 
сезона. (12+)

20.30 Киберфутбол. Кубок Матч 
ТВ. Прямая трансляция.

22.00 Евротур. (12+)

09.00, 20.30 ДОСТОЕВСКИЙ. 
СЕРИАЛ.

10.00, 13.00, 14.30, 16.10, 
17.20, 18.25, 19.45 
Большие - маленьким.

10.05, 21.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР. 
ХУД. ФИЛЬМ.

11.30 Academia.
12.20 Белая студия. 
13.05 СКРИПКА РОТШИЛЬДА. 

Спектакль.
14.35, 16.20 Красивая плане-

та.
14.55 К 80-летию Владимира 

Васильева. 
15.20 Владимир Васильев. 
16.35 Полиглот.
17.25 Пять вечеров до рассве-

та. Док. фильм.
18.10 Открытый музей.
18.35 Другие Романовы. 
19.00 Иисус Христос. Жизнь 

и учение.
19.50 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Книга 
Екклесиаста.

23.00 К 80-летию Владимира 
Васильева. Большой 
балет.

04.00 На ножах. (16+)

06.30 Утро Пятницы. (16+)

07.40 ДОКТОР ХАУС. СЕРИАЛ. 

(16+)

10.15 На ножах. (16+)

11.20 На ножах. (16+)

12.25 Черный список. (16+)

14.35 На ножах. (16+)

18.00 На ножах. (16+)

19.00 На ножах. (16+)

22.10 ДОКТОР ХАУС. СЕРИАЛ. 

(16+)

00.55 Пятница News. (16+)

01.25 Генеральная уборка. 

(16+)

02.15 На ножах. Отели. (16+)

03.10 На ножах. (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
07.30 Новости. (16+)
08.00 Засекреченные списки. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

10.00 Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

11.30 Новости. (16+)
12.00 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным. (16+)
13.00 Невероятно интересные 

истории. (16+)
14.00 Засекреченные списки. 

Документальный спецпро-
ект. (16+)

15.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

15.30 Новости. (16+)
16.00 Тайны Чапман. (16+)
17.00 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
18.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
18.30 Новости. (16+)
19.00 СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (18+)
21.00 Смотреть всем! (16+)
22.00 Новости. (16+)

04.00, 22.25 Золотая 
Лихорадка. (16+)

05.15, 10.40 Pro-Клип. (16+)
05.20, 10.45, 17.05 10 самых 

горячих клипов дня. 
(16+)

06.00, 07.55, 11.35, 14.00, 
19.00 Pro-Новости. (16+)

06.05 Каждое утро. (16+)
08.00 Тор Чарт Европы плюс. 

(16+)
09.00, 16.30 10 самых 

с Лерой Кудрявцевой. 
(16+)

09.35 Check-In на Муз-ТВ. 
(16+)

11.45 Белые ночи Санкт-
Петербурга-2019. (16+)

13.00 Золотая дюжина. (16+)
14.10 Творческий вечер Аллы 

Пугачевой в Баку. (16+)
18.00 R'n'B чарт. (16+)
19.10 Новая Волна-2018. 

(16+)
00.00 Караокинг. (16+)
03.00 Наше. Made in Russia. 

(16+)

ФАНТАСТИКА США, 2010

СРЕДА, 19.00

«СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» (18+)

В центре событий 
герой, идущий по 
следу негодяев, 
убивших его дочь. 
Главный герой 
«слетает с катушек», 
прыгает за руль 
своего автомобиля и 
начинает мстить, 
оставляя по обочи-
нам дороги трупы 
похитителей.

Режиссер - 
Патрик Люссье.

В главных ролях: 
Николас Кейдж, 
Эмбер Хёрд, 
Уильям Фихтнер.

ФЭНТЕЗИ Великобритания - США - Германия, 2002

СРЕДА, 14.50

«ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ КОМНАТА» (12+)

Гарри Поттер переходит на второй 
курс Школы чародейства и волшебства 
Хогвартс. Эльф Добби предупреждает 
Гарри об опасности, которая поджида-
ет его там, и просит больше не возвра-
щаться в школу.

Юный волшебник не следует совету 
эльфа и становится свидетелем таин-
ственных событий, разворачивающихся 
в Хогвартсе. Вскоре Гарри и его друзья 
узнают о существовании Тайной 
Комнаты и сталкиваются с новыми 
приключениями, пытаясь победить 
темные силы.

Режиссер - Крис Коламбус.
В главных ролях: Дэниэл 

Рэдклифф, Руперт Гринт, Эмма 
Уотсон.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, от-
деленных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы пред-
лагаем вам два варианта - простой и чуть посложнее. Желаем удачи! 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мэрия - Время - Букет - Сомали - Ще-
нок - Доска - Кегли - Уйгур - Носки - Сериал - Конус - Обряд - Йоркшир - Нильс - База - 
Ринг - Кран - Год - Боа - Шлык - Вечность - Клавесин - Ромео - Стриж - Юмор - Адмирал 
- Тыква - Яшин - Ирга - Няня - Автоавария - Никколо.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ранверсман - Эмбриолог - «Милан» - Кардиология - Миклош - «Та-
ис» - Рогаль - Тина - Ящик - Жало - Вкус - Вира - Юлия - Ядро - Бабник - Руда - Руан - За-
бава - Бандана - Взяток - Кашне - Стол - Срок - Трилистник - Начало.
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ночью днем
Калининград +7…+8 +9…+10

Советск +7…+8 +9…+11

Балтийск +7…+8 +7…+8
Правдинск +7…+9 +9…+11
Светлогорск +7…+8 +8…+9

Давление - 754 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 78 (норма 75)
Ветер - северо-западный,
свежий, 7-9 м/с
 
Восход - 5.32 Луна
Закат - 19.44 в четвертой
  четверти

• Прогноз погоды на завтра, 16 апреля

Позвоните в «Комсомолку»!

Звоните в МОСКВУ Звоните в Калининград

Для быстрого 
доступа 
на сайт 

просканируйте 
QR-код 

с помощью 
смартфона

НАМ ВАЖНО ВАШЕ МНЕНИЕ
Хотите обсудить заметки о нашем 

городе, поделиться новостью 
с другими калининградцами? 

Звоните в редакцию 
«КП» - Калининград» 

с 9.00 до 18.00 (время 
местное) по рабочим дням:

Напишите отзыв на kp.ru

по рабочим дням с 10.00 до 18.00, время московское

(4012) 310-350

Хотите высказаться о материалах сегодняшнего 
номера? Подсказать тему для публикации?

(495) 777-02-82

8-800-200-00-57
Для жителей России и абонентов мобильной 
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Га зе та «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин гра д» 
за ре ги стри ро ва на 6.04.2009 г. 

в Управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи и массовых коммуникаций  по Калининградской 

области, свид. ПИ № ТУ 39-00037,  
учре ди тель - ООО «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин град». 

РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО ВЫПУСКА ООО «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» - КАЛИНИНГРАД»

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

✱  ✱  ✱
Объявление:
«Внимание! Потерялся сын 

начальника Ухрюпинской на-
логовой инспекции: мальчик 
12 лет, особые приметы - 
подполковник».

✱  ✱  ✱
В Одессе:
- Сема, вы со своей Ро-

зочкой счастливы?
- А куда деваться?

✱  ✱  ✱
Ария Мистера Икс: «Всег-

да быть в маске - судьба 
моя!»

А он что-то знал!..
✱  ✱  ✱

- А я когда был малень-
ким, уже тогда был очень 
умным! В 8 месяцев я 
уже умел ходить!

- И ты называешь это 
умным? Я, например, до 
четырех лет давал себя 
только на руках носить!

✱  ✱  ✱
- Здравствуйте. Инспек-

тор Сидоров. Это операция 
«Трезвый водитель».

- Вот трезвых и тормозите! 
Я-то тут при чем?

✱  ✱  ✱
Самый короткий сюжет 

с трагическим концом:
- Дорогой, тебе не ка-

жется, что я немного по-
правилась?

- Да...

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Натур-
щица пейзажиста». 8. «Внутрен-
ний мир» ватрушки. 9. Кто стал 
«без вины виноватой» в том, что 
Рудольфо Валентино арестовали 
за двоеженство? 10. Дворецкий 
в чертогах византийского импера-
тора. 11. Какую из европейских 
столиц считают родиной трагедии? 
13. Модный. 14. Контрабандист, 
пойманный на проходной. 15. В ка-
ком королевстве за покупки платят 
кронами? 18. Куда героиня болгар-
ской сказки «Хвастливая лиса» об-
маном завлекла волка? 22. Кто стал 
вторым назначенцем в «Год четырех 
императоров» Древнего Рима? 23. 
Стройные ... манекенщицы. 24. Чем 
зрителей на спектакль завлекают? 
25. Богиня правды рядом с Зевсом. 
26. Богатая железом пряность. 27. 
Задача кастинга. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Неизменно 
верный компас, ведущий в худшую 
беду». 2. Драма «Зеленая ...» стала 

последней совместной работой Вер-
нера Херцога с Клаусом Кински. 3. 
«Важная статья дохода» индустрии 
кинопроката. 5. Город с мостом Гю-
става Флобера. 6. Что продлевает 
жизнь красным кровяным тельцам 
наравне с фолиевой кислотой? 7. В 
каком графстве находилось имение 
Баскервилей? 9. Глава коза ностра 
по прозвищу Бестия. 12. В какой 
из книг Торы собраны предписа-
ния священникам? 13. «Девушка 
к платью спешит приколоть полу-
распустившийся розовый ...». 16. 
Из чего сделан грифель простого 
карандаша? 17. Что чаще всего 
становится причиной смерти того, 
кто умирает от смеха? 18. Отец 
диснеевской Покахонтас. 19. Что 
мужчины стирают чаще всего? 20. 
Что можно строить только фигу-
рально? 21. Какой снэк пытается 
выбить бесплатно из торгового ав-
томата герой мультфильма «Лесная 
братва»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Природа. 8. 
Творог. 9. Рамбова. 10. Атриклин. 11. Афины. 13. Бренд. 14. 
Несун. 15. Дания. 18. Виноградник. 22. Отон. 23. Ноги. 24. 
Афиша. 25. Дике. 26. Анис. 27. Отсев. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Страх. 2. Кобра. 3. Попкорн. 5. Руан. 6. Рибофлавин. 7. Девон-
шир. 9. Риина. 12. «Левит». 13. Бутон. 16. Графит. 17. Удушье. 
18. Вождь. 19. Носки. 20. Козни. 21. Чипсы.

 ■  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на kp.ru

Екатерина САВИЦКАЯ, Новосибирск:
- Много внимания уделяю учебе. В 

свободное время участвую в съемках 
в качестве модели, занимаюсь 

фитнесом. В будущем хочу стать 
успешной бизнес-леди.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
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Виктория АНДРЕЯНОВА - модельер, 
известная своим архитектурным 
подходом к дизайну, который 
применяет и к женственным 
платьям, и к строгой униформе.

- Элегантное платье из атласа любимого кроя 
Юбера Живанши. Мне нравится, когда современные 
женщины выбирают наряды другой эпохи, для этого 

нужна определённая смелость. Посмотрите, как 
телесные лодочки удлиняют ногу. Уверена, что у любой 

женщины должны быть такие в гардеробе. 

Письма с фото присылайте 
по адресу: «Комсомольская 
правда», Старый Петровско-

Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, Москва, 

127287. 
На конверте напишите: 
«Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте kp.ru в разделе 

«Будь стильной с «КП»!»

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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Россия и Беларусь, как и весь мир, столкнулись с опасной угрозой - 
коронавирусом COVID-19

С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Й    В Ы П У С К
Распространяется бесплатно

15 апреля / 2020 / № 17 (3)

ДЕРЖИ ДИСТАНЦИЮ!
Откуда он взялся, и что делают наши страны для спасения людей и экономики
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БорьБа с коронавирусом2
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 ● каждый должен заниматься своим делом. Без паники, спо-
койно и красиво. Это не дело, что врач без перчаток, без маски 
принимает в поликлинике. он должен хотя бы минимально быть 
защищен. недопустимо, когда специалисты и врачи выходят 
из строя. поэтому надо заниматься своим здоровьем. сегодня 
вроде бы спохватились. Болеть мы будем. Только желательно, 
чтобы не было лавинообразного скачка по заболеваемости, 
чтобы эта линия прошла как можно ближе к горизонтали. пока 
система здравоохранения с этим справляется.

Владимир ПУТИН и Александр ЛУКАШЕНКО:

ПОБЕДИМ И ЭТУ ЗАРАЗУ КОРОНАВИРУСНУЮ!
 ■ Президенты наших стран призвали бороться с панде-

мией и ее последствиями по всем направлениям: и в ме-
дицине, и в экономике. И в первую очередь позаботиться 
о людях.

О ЗДРАВООХРАНЕНИИ

О БИЗНЕСЕ

О САМОИЗОЛЯЦИИ

Владимир Путин:
 ● неотложная задача  - повы-

шенная готовность медицинских 
учреждений, существенное нара-
щивание их ресурсов и возмож-
ностей. сейчас это безусловный 
приоритет. необходимая феде-
ральная поддержка на эти це-
ли уже выделена и поступила 
в регионы. в том числе более 33 
миллиардов рублей направлено 
на развертывание дополнитель-
ных специализированных, полно-
стью оснащенных коек в больни-
цах, инфекционных отделениях. 
еще порядка 13 миллиардов руб-
лей выделено на закупку меди-
цинской техники, включая аппа-
раты искусственной вентиляции 
легких, а также реанимобилей 
и машин скорой помощи. Будем 
надеяться, что создаваемые в си-
стеме здравоохранения резервы 
не потребуются в полном объеме. 
но сейчас мы должны быть гото-
вы бороться за жизнь каждого 
человека в каждом регионе.

 Александр  
ЛукАшенко:
 ● Я премьер-министра 

и правительство предупре-
дил: если только к концу не-
дели ответственные люди 
мне доложат, что чего-то не 
хватает в аптеках, магази-
нах или больницах, особен-
но для защиты врачей, - пра-
вительства не будет. Будут 
работать другие. Это безоб-
разие, что мы чего-то не 
можем сделать. маску эту 
несчастную сшить для на-
селения. Говорить, что у нас 
сегодня где-то дефицит это-
го, недопустимо. у нас сил 
и средств хватает. и койки 
есть в запасе, и около трех 
тысяч аппаратов искус-
ственной вентиляции легких 
и наркозно-дыхательных - 
их тоже можно в крайнем 
случае использовать. Дай 
бог пройти этот период.

 ● нельзя закрывать транспортное, грузовое, пассажирское 
сообщение между регионами, массово ограничивать работу 
предприятий. мы с вами должны понимать, к каким разруши-
тельным последствиям это может привести. нужно создать 
все условия для того, чтобы компании, организации, пред-
приниматели возвращались в нормальный график работы. 
сделать это нужно продуманно и аккуратно, внимательно от-
слеживая ситуацию. Должен быть четкий, понятный перечень 
организаций, работа которых ограничена из-за повышенных 
рисков. остальные предприятия не надо грузить разного рода 
дополнительными справками, разъяснениями и согласования-
ми. они могут продолжать работать, естественно, соблюдая 
все необходимые санитарные требования и нормы обеспече-
ния безопасности.

 ● не хочу сказать, что спасение утопающих - дело рук самих 
утопающих. но настало время кубышечку развязать, вложить 
в бизнес те запасы, которые есть. поддержим тех, кто хочет, 
чтобы его поддержали, и второе - того, кто вложится сам. 
а если он сложил руки, у него где-то в оффшорах деньги, 
и думает, что мы ему обеспечим светлое будущее, пусть даже 
не рассчитывает. надо шевелиться всем. но это твой бизнес, 
ты его спасай, а мы подставим плечо, если у нас будет такая 
возможность.

 ● понимаю, что уже накопи-
лись усталость, серьезный 
груз финансовых, бытовых, 
других житейских проблем. 
нарушен привычный ритм 
жизни. Для большинства по-
стоянно находиться в четырех 
стенах, что называется, мутор-
но и тошно. но выбора сейчас 
нет. режим самоизоляции, его 
испытания надо непременно 
выдержать. от нашей дисци-
плины и ответственности за-
висит тот перелом в борьбе 
с инфекцией, которого мы обя-
заны достичь.

 ● Запереть людей в кварти-
рах, как некоторые и в пра-
вительстве мне предлага-
ли,  - это дело одних суток. 
но во что это обойдется 
и сколько будет тогда смер-
тей? мы уже потом будем 
выхватывать из квартир лю-
дей, которые будут тяжелые, 
и сразу их на искусственную 
вентиляцию легких. поэтому 
не надо дурью заниматься. 
Людей нужно обезопасить, 
что обязана сделать система 
здравоохранения.

О ПРЕОДОЛЕНИИ КРИЗИСА

О ПОМОЩИ

О МИРОВОЙ СИТУАЦИИ

 ● мы, конечно, не можем с полной уверенностью сказать, как 
будет развиваться ситуация. но способны предвидеть возможные 
варианты развития обстановки, а значит, обязаны на каждый 
из них заранее разработать и иметь свой план действий. под-
черкну, для этого у нас все есть: устойчивая макроэкономиче-
ская картина, минимальный государственный долг, солидная 
«подушка безопасности» в виде накопленных за предыдущие 
годы резервов. наша страна не раз проходила через серьезные 
испытания: и печенеги ее терзали, и половцы - со всем справи-
лась россия. победим и эту заразу коронавирусную.

 ● на первый план выдвигается отрасль борьбы с инфекцион-
ными заболеваниями. Теснейшим образом проблема связана 
с экономикой нашей страны. Должен сказать, что в какой-
то степени, возможно, и с будущим существованием нашей 
республики, потому что никто из вас не может сказать, что 
произойдет с миром после этой болезни и психоза, который 
породила эта болезнь. мы не знаем замыслы лидеров круп-
ных государств, как они воспользуются этой ситуацией. но из 
истории мы знаем, что каждый пользуется ситуацией так, как 
он считает нужным и выгодным для себя.

 ● Эпидемия коронавируса за-
тронула практически всю ми-
ровую экономику, что ведет 
к резкому падению и «сжатию» 
спроса прежде всего со сто-
роны основных потребителей 
энергоресурсов. подобное по-
ложение дел не только влияет 
на финансово-экономическую 
устойчивость нефтяной отрас-
ли по всему миру, но и под-
рывает инвестиционные про-
граммы, может отразиться 
и на сохранении рабочих мест. 
но что еще вызывает тревогу - 
безусловно, все может обер-
нуться высокими технологиче-
скими и даже экологическими 
рисками. Глобальная нефтя-
ная отрасль может столкнуться 
с острым дефицитом ресурсов. 
поэтому в общих интересах, 
именно в общих интересах, из-
бежать такого сценария раз-
вития событий.

 ● сегодня все уже отвеча-
ют: после пандемии мир бу-
дет другим. и я с этим согла-
сен. но где будет наше место 
в нем? вот для меня главный 
вопрос. не коронапсихоз, не 
инфопандемия. Это есть, но 
месяц-два - и пройдет. оста-
нется вопрос, где наше ме-
сто. и он возникнет для всех. 
и  для богатых ресурсами 
казахстана, Туркменистана, 
Таджикистана, еще больше - 
для армении и кыргызстана, 
украины и для Литвы. Боюсь, 
чтобы нас не переделили без 
войны.

 ● врачи и медсестры действуют самоотверженно, как одна 
 команда. пожалуй, за последние десятилетия мы впервые так 
остро осознали важность, незаменимость их труда. Говорю о во-
лонтерах, добровольцах, число которых растет сегодня, о спорт-
сменах, артистах, журналистах, которые включились в эту работу. 
и, конечно, о вас - о миллионах людей, которые помогают своим 
соседям, заботятся о родителях, о членах семьи, проявляют в это 
сложное время высокую гражданскую ответственность.

Подготовила Анна ПоПоВА.

ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

 ● предоставляя регионам свободу манев-
ра, будем и строго спрашивать. оценивать 
результат не по формальному количеству 
зарезервированных коек, а по реальной 
готовности медучреждений, оборудова-
ния и персонала к оказанию специализи-
рованной помощи. есть все возможности 
работать адресно и выверенно, учитывать 
ситуацию в каждом населенном пункте, 
в субъекте федерации в целом, принимать 
адекватные, хорошо просчитанные профи-
лактические меры, главная цель которых - 
защита жизни и здоровья людей.

 ● мы сейчас контролируем и смотрим, как работа-
ют врачи. они не открывать и закрывать границы 
должны, а лечить людей. а государство - помогать 
людям преодолевать эти тяжелые времена. но, 
с моей точки зрения, катастрофы у нас никакой 
нет. у нас сил и средств хватает. и койки есть в за-
пасе, и около трех тысяч аппаратов искусственной 
вентиляции легких и наркозно-дыхательных - их 
тоже можно в крайнем случае использовать. Дай 
бог пройти этот период.
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ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ

АГЕНТ 107
Максим ЧИЖИКОВ

 ■ 15 апреля исполнится 107 дней, как COVID-19 бушу-
ет в мире. О том, как он распространяется и когда най-
дут вакцину от него, рассказывает врач-инфекционист 
Валерий Безносенко.

ДЕкАбрь 2019
✒✒ О✒появлении✒нового✒вируса✒в китайском✒Ухане✒

стало✒известно✒в канун✒Нового✒года -✒31✒декабря.
- существуют две взаимоисключающие теории о про-

исхождении возбудителя вируса. насколько каждая из 
них окажется верной, покажет время. сейчас медицин-
ское сообщество в основном придерживается мнения 
о естественном пути появления COVID-19: возбудитель 
новой пневмонии сначала передавался от летучих мы-
шей к человеку, а потом приобрел возможность переда-
ваться от заболевшего к другим людям. вторая версия - 
конспирологическая, якобы вирус создалиискусственным 
путем. Я, честно говоря, в это не верю.

11 фЕврАля

✒✒ Заболевание✒получило✒название✒COVID-2019.✒
Началось✒стремительное✒распространение✒коро-
навируса✒по✒разным✒странам.

- из-за недостатка информации серьезность проис-
ходящего оценили не сразу. китай в короткие сроки 
путем жесточайших карантинных и изоляционных мер 
выполнил основную миссию: локализовал вспышку  
на своей территории. Более того, сделал это в том 
регионе, где были зафиксированы первые случаи 
заболевания. предупредить распространение заразы 
в стране позволили в том числе меры полицейского 
контроля. но все же из-за миграции вирус был рас-
пространен по миру, в первую очередь в европейские 
страны.

19 фЕврАля

✒✒ Первый✒ официальный✒
случай✒ новой✒ пневмонии✒ за✒
пределами✒ Поднебесной✒ за-
фиксировали✒в Иране.✒Вскоре✒
количество✒ заболевших✒ там✒
резко✒выросло:✒на✒какое-то✒вре-
мя✒количество✒смертей✒в стра-
не✒обошло✒даже✒китайскую✒ста-
тистику.✒А ведь✒Иран -✒совсем✒
не✒туристическое✒направление.

- Этот завозной случай в итоге 
привел к заражениям с местной 
передачей вируса.

22 фЕврАля

✒✒ Смерть✒от✒коронавируса✒в Италии.✒Тогда✒же✒начался✒
рост✒числа✒заболеваний✒в Испании.✒Сейчас✒эти✒страны -✒
лидеры✒по✒числу✒жертв✒COVID-2019.

- среди причин такой печальной статистики - изначально 
легкомысленное отношение к ситуации. к тому же вспышка 
коронавируса показала, что ни одна система здравоохране-
ния не оказалась готова к такому большому количеству за-
болевших. Что касается цифр, то здесь есть элементы игры 
со статистикой. например, в Германии смертность от вируса 
на уровне одного процента от общего числа заболевших. 
но там учитываются пациенты, умершие непосредственно 
от коронавируса. по-моему, итальянцы поступают честнее - 
учитывают смертность и от сопутствующих заболеваний.

28 фЕврАля

✒✒ Подтвержден✒случай✒инфицирования✒в Белару-
си -✒COVID-19✒выявили✒у студента✒из✒Ирана.✒В рес-
публике✒не✒стали✒вводить✒карантин,✒а местный✒
чемпионат✒по✒футболу✒на✒фоне✒тотальных✒отмен✒
спортивных✒и✒развлекательных✒мероприятий✒стал✒
отрадой✒для✒болельщиков.

- можно привести в пример Швецию, где тоже нет 
строгих мер по изоляции граждан. вероятно, время 
пика инфекции в этих государствах еще не подошло. 
во всех странах мы имеем ситуацию взрывного роста 
заболевания. Чем раньше начинаются карантинные 
мероприятия, тем выше их эффективность и тем ниже 
количество заболевших. и в конечном итоге леталь-
ных исходов.

2 мАрТА 

✒✒ «Дебют»✒внебольничной✒пневмонии✒в рос-
сийской✒столице.✒Уже✒11✒марта✒РФ✒начала✒огра-
ничивать✒международное✒авиасообщение.

- у нас все происходит по тому же сценарию, что 
и в других странах. с моей точки зрения, эти меры 
нужно было принимать на неделю-две раньше. 
указ мэра✒Москвы✒Сергея✒Собянина о введении 
режима повышенной готовности от 5 марта хоть 
и оказался своевременным, но по мерам - недо-
статочным. он предусматривал изоляцию при-
летевших не из всех стран, а лишь тех, где вирус 
уже подхватили массово. Хотя к этому моменту 
единичные случаи заболевания уже были во мно-
гих государствах.

11 мАрТА

✒✒ Всемирная✒ организация✒ здраво-
охранения✒ (ВОЗ)✒ объявила✒ вспышку✒
коронавирусной✒инфекции✒пандеми-
ей.✒ Большинство✒ стран✒ начали✒ вво-
дить✒чрезвычайные✒меры✒для✒борьбы✒
с болезнью.

- мера, как мы знаем, достаточно запоз-
далая. воЗ изначально не очень правиль-
но вела себя: послала экспертов изучить  
ситуацию в китае, но после их возвраще-
ния не рекомендовала каких-то ограни-
чительных, сдерживающих мероприятий. 
Хотя они должны были проводиться во 
всех странах.

18 мАрТА

✒✒ На✒«Платформе✒для✒регистрации✒клинических✒ис-
следований»✒ВОЗ✒-✒263✒разработки✒возможных✒препа-
ратов✒для✒борьбы✒с COVID-2019.✒Над✒лекарством✒тру-
дятся✒и в России:✒в частности,✒создают✒его✒на✒основе✒
противомалярийного✒средства✒мефлохин✒и японского✒
противовирусного✒препарата✒фавипиравир.

- на изготовление вакцины от вируса уйдет не меньше 
года. она может появиться и, по некоторым сведениям,  
уже есть в отдельных странах. но чтобы оценить ее эф-
фективность и безопасность, потребуется не меньше  
12 месяцев.

25 мАрТА

✒✒ Китай✒снял✒карантин✒в провинции✒Хубей,✒откуда✒
инфекция✒пошла✒по✒всему✒миру.

- мой прогноз: в китае будет вторая волна заболевае-
мости. Чтобы вирус прекратил циркуляцию и перестал 
передаваться от человека к человеку, должна быть суще-
ственная популяционная прослойка, обладающая иммуни-
тетом. Такое возможно, если с инфекцией повстречались 
40 - 60 процентов населения страны. альтернатива - это 
вакцина, которая сформирует искусственный иммунитет. 
пока она недоступна. и мы можем ориентироваться только 
на естественное течение этой инфекции.

26 мАрТА

✒✒ США✒вышли✒на✒первое✒ме-
сто✒по✒числу✒заразившихся -✒
свыше✒82✒тысяч✒человек.

- в америке не вводили ка-
рантин, отсюда высокие по-
казатели смертности и  за-
ражения. Такая картина там 
возникла буквально за месяц. 
еще в конце февраля в сШа 
была достаточно спокойная 
ситуация.

27 мАрТА - 10 АпрЕля

✒✒ В✒ России✒ объявили✒ нерабочую✒ неделю✒
с 28 марта,✒а✒затем✒продлили✒меры✒до✒конца✒
апреля.✒Мэр✒Москвы✒Сергей✒Собянин✒ввел✒все-
общий✒режим✒самоизоляции:✒слишком✒много✒го-
рожан✒отправились✒в парки✒на✒шашлыки,✒вместо✒
того✒чтобы✒сидеть✒дома.✒Примеру✒столичного✒
градоначальника✒последовали✒и✒большинство✒

российских✒регионов.✒Позже✒ряд✒европейских✒
стран✒объявили✒о✒постепенном✒смягчении✒ре-
жима✒карантина.

- решение о нерабочей неделе было правильным. 
Для более мягкого прохождения вспышки заболе-
вания изоляция - лучший вариант. насколько она 
должна обеспечиваться жесткими, полицейскими 
мерами - вопрос второй. с момента взрыва эпи-

демии в европе надо расценивать происходящее 
как противостояние с невидимым и неосязаемым 
противником. и применяемые средства должны 
быть адекватны. сейчас мы наблюдаем конфликт 
человечества с микроорганизмом. каждый житель 
планеты должен быть информирован о том, как он 
разворачивается. Это правильно с эпидемиологи-
ческой точки зрения.

Помочь врачам 
может каждый 

из нас - соблюдать 
правила 

самоизоляции.
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 ● каждый должен заниматься своим делом. Без паники, спо-
койно и красиво. Это не дело, что врач без перчаток, без маски 
принимает в поликлинике. он должен хотя бы минимально быть 
защищен. недопустимо, когда специалисты и врачи выходят 
из строя. поэтому надо заниматься своим здоровьем. сегодня 
вроде бы спохватились. Болеть мы будем. Только желательно, 
чтобы не было лавинообразного скачка по заболеваемости, 
чтобы эта линия прошла как можно ближе к горизонтали. пока 
система здравоохранения с этим справляется.

Владимир ПУТИН и Александр ЛУКАШЕНКО:

ПОБЕДИМ И ЭТУ ЗАРАЗУ КОРОНАВИРУСНУЮ!
 ■ Президенты наших стран призвали бороться с панде-

мией и ее последствиями по всем направлениям: и в ме-
дицине, и в экономике. И в первую очередь позаботиться 
о людях.

О ЗДРАВООХРАНЕНИИ

О БИЗНЕСЕ

О САМОИЗОЛЯЦИИ

Владимир Путин:
 ● неотложная задача  - повы-

шенная готовность медицинских 
учреждений, существенное нара-
щивание их ресурсов и возмож-
ностей. сейчас это безусловный 
приоритет. необходимая феде-
ральная поддержка на эти це-
ли уже выделена и поступила 
в регионы. в том числе более 33 
миллиардов рублей направлено 
на развертывание дополнитель-
ных специализированных, полно-
стью оснащенных коек в больни-
цах, инфекционных отделениях. 
еще порядка 13 миллиардов руб-
лей выделено на закупку меди-
цинской техники, включая аппа-
раты искусственной вентиляции 
легких, а также реанимобилей 
и машин скорой помощи. Будем 
надеяться, что создаваемые в си-
стеме здравоохранения резервы 
не потребуются в полном объеме. 
но сейчас мы должны быть гото-
вы бороться за жизнь каждого 
человека в каждом регионе.

 Александр  
ЛукАшенко:
 ● Я премьер-министра 

и правительство предупре-
дил: если только к концу не-
дели ответственные люди 
мне доложат, что чего-то не 
хватает в аптеках, магази-
нах или больницах, особен-
но для защиты врачей, - пра-
вительства не будет. Будут 
работать другие. Это безоб-
разие, что мы чего-то не 
можем сделать. маску эту 
несчастную сшить для на-
селения. Говорить, что у нас 
сегодня где-то дефицит это-
го, недопустимо. у нас сил 
и средств хватает. и койки 
есть в запасе, и около трех 
тысяч аппаратов искус-
ственной вентиляции легких 
и наркозно-дыхательных - 
их тоже можно в крайнем 
случае использовать. Дай 
бог пройти этот период.

 ● нельзя закрывать транспортное, грузовое, пассажирское 
сообщение между регионами, массово ограничивать работу 
предприятий. мы с вами должны понимать, к каким разруши-
тельным последствиям это может привести. нужно создать 
все условия для того, чтобы компании, организации, пред-
приниматели возвращались в нормальный график работы. 
сделать это нужно продуманно и аккуратно, внимательно от-
слеживая ситуацию. Должен быть четкий, понятный перечень 
организаций, работа которых ограничена из-за повышенных 
рисков. остальные предприятия не надо грузить разного рода 
дополнительными справками, разъяснениями и согласования-
ми. они могут продолжать работать, естественно, соблюдая 
все необходимые санитарные требования и нормы обеспече-
ния безопасности.

 ● не хочу сказать, что спасение утопающих - дело рук самих 
утопающих. но настало время кубышечку развязать, вложить 
в бизнес те запасы, которые есть. поддержим тех, кто хочет, 
чтобы его поддержали, и второе - того, кто вложится сам. 
а если он сложил руки, у него где-то в оффшорах деньги, 
и думает, что мы ему обеспечим светлое будущее, пусть даже 
не рассчитывает. надо шевелиться всем. но это твой бизнес, 
ты его спасай, а мы подставим плечо, если у нас будет такая 
возможность.

 ● понимаю, что уже накопи-
лись усталость, серьезный 
груз финансовых, бытовых, 
других житейских проблем. 
нарушен привычный ритм 
жизни. Для большинства по-
стоянно находиться в четырех 
стенах, что называется, мутор-
но и тошно. но выбора сейчас 
нет. режим самоизоляции, его 
испытания надо непременно 
выдержать. от нашей дисци-
плины и ответственности за-
висит тот перелом в борьбе 
с инфекцией, которого мы обя-
заны достичь.

 ● Запереть людей в кварти-
рах, как некоторые и в пра-
вительстве мне предлага-
ли,  - это дело одних суток. 
но во что это обойдется 
и сколько будет тогда смер-
тей? мы уже потом будем 
выхватывать из квартир лю-
дей, которые будут тяжелые, 
и сразу их на искусственную 
вентиляцию легких. поэтому 
не надо дурью заниматься. 
Людей нужно обезопасить, 
что обязана сделать система 
здравоохранения.

О ПРЕОДОЛЕНИИ КРИЗИСА

О ПОМОЩИ

О МИРОВОЙ СИТУАЦИИ

 ● мы, конечно, не можем с полной уверенностью сказать, как 
будет развиваться ситуация. но способны предвидеть возможные 
варианты развития обстановки, а значит, обязаны на каждый 
из них заранее разработать и иметь свой план действий. под-
черкну, для этого у нас все есть: устойчивая макроэкономиче-
ская картина, минимальный государственный долг, солидная 
«подушка безопасности» в виде накопленных за предыдущие 
годы резервов. наша страна не раз проходила через серьезные 
испытания: и печенеги ее терзали, и половцы - со всем справи-
лась россия. победим и эту заразу коронавирусную.

 ● на первый план выдвигается отрасль борьбы с инфекцион-
ными заболеваниями. Теснейшим образом проблема связана 
с экономикой нашей страны. Должен сказать, что в какой-
то степени, возможно, и с будущим существованием нашей 
республики, потому что никто из вас не может сказать, что 
произойдет с миром после этой болезни и психоза, который 
породила эта болезнь. мы не знаем замыслы лидеров круп-
ных государств, как они воспользуются этой ситуацией. но из 
истории мы знаем, что каждый пользуется ситуацией так, как 
он считает нужным и выгодным для себя.

 ● Эпидемия коронавируса за-
тронула практически всю ми-
ровую экономику, что ведет 
к резкому падению и «сжатию» 
спроса прежде всего со сто-
роны основных потребителей 
энергоресурсов. подобное по-
ложение дел не только влияет 
на финансово-экономическую 
устойчивость нефтяной отрас-
ли по всему миру, но и под-
рывает инвестиционные про-
граммы, может отразиться 
и на сохранении рабочих мест. 
но что еще вызывает тревогу - 
безусловно, все может обер-
нуться высокими технологиче-
скими и даже экологическими 
рисками. Глобальная нефтя-
ная отрасль может столкнуться 
с острым дефицитом ресурсов. 
поэтому в общих интересах, 
именно в общих интересах, из-
бежать такого сценария раз-
вития событий.

 ● сегодня все уже отвеча-
ют: после пандемии мир бу-
дет другим. и я с этим согла-
сен. но где будет наше место 
в нем? вот для меня главный 
вопрос. не коронапсихоз, не 
инфопандемия. Это есть, но 
месяц-два - и пройдет. оста-
нется вопрос, где наше ме-
сто. и он возникнет для всех. 
и  для богатых ресурсами 
казахстана, Туркменистана, 
Таджикистана, еще больше - 
для армении и кыргызстана, 
украины и для Литвы. Боюсь, 
чтобы нас не переделили без 
войны.

 ● врачи и медсестры действуют самоотверженно, как одна 
 команда. пожалуй, за последние десятилетия мы впервые так 
остро осознали важность, незаменимость их труда. Говорю о во-
лонтерах, добровольцах, число которых растет сегодня, о спорт-
сменах, артистах, журналистах, которые включились в эту работу. 
и, конечно, о вас - о миллионах людей, которые помогают своим 
соседям, заботятся о родителях, о членах семьи, проявляют в это 
сложное время высокую гражданскую ответственность.

Подготовила Анна ПоПоВА.

ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

 ● предоставляя регионам свободу манев-
ра, будем и строго спрашивать. оценивать 
результат не по формальному количеству 
зарезервированных коек, а по реальной 
готовности медучреждений, оборудова-
ния и персонала к оказанию специализи-
рованной помощи. есть все возможности 
работать адресно и выверенно, учитывать 
ситуацию в каждом населенном пункте, 
в субъекте федерации в целом, принимать 
адекватные, хорошо просчитанные профи-
лактические меры, главная цель которых - 
защита жизни и здоровья людей.

 ● мы сейчас контролируем и смотрим, как работа-
ют врачи. они не открывать и закрывать границы 
должны, а лечить людей. а государство - помогать 
людям преодолевать эти тяжелые времена. но, 
с моей точки зрения, катастрофы у нас никакой 
нет. у нас сил и средств хватает. и койки есть в за-
пасе, и около трех тысяч аппаратов искусственной 
вентиляции легких и наркозно-дыхательных - их 
тоже можно в крайнем случае использовать. Дай 
бог пройти этот период.
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ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ

АГЕНТ 107
Максим ЧИЖИКОВ

 ■ 15 апреля исполнится 107 дней, как COVID-19 бушу-
ет в мире. О том, как он распространяется и когда най-
дут вакцину от него, рассказывает врач-инфекционист 
Валерий Безносенко.

ДЕкАбрь 2019
✒✒ О✒появлении✒нового✒вируса✒в китайском✒Ухане✒

стало✒известно✒в канун✒Нового✒года -✒31✒декабря.
- существуют две взаимоисключающие теории о про-

исхождении возбудителя вируса. насколько каждая из 
них окажется верной, покажет время. сейчас медицин-
ское сообщество в основном придерживается мнения 
о естественном пути появления COVID-19: возбудитель 
новой пневмонии сначала передавался от летучих мы-
шей к человеку, а потом приобрел возможность переда-
ваться от заболевшего к другим людям. вторая версия - 
конспирологическая, якобы вирус создалиискусственным 
путем. Я, честно говоря, в это не верю.

11 фЕврАля

✒✒ Заболевание✒получило✒название✒COVID-2019.✒
Началось✒стремительное✒распространение✒коро-
навируса✒по✒разным✒странам.

- из-за недостатка информации серьезность проис-
ходящего оценили не сразу. китай в короткие сроки 
путем жесточайших карантинных и изоляционных мер 
выполнил основную миссию: локализовал вспышку  
на своей территории. Более того, сделал это в том 
регионе, где были зафиксированы первые случаи 
заболевания. предупредить распространение заразы 
в стране позволили в том числе меры полицейского 
контроля. но все же из-за миграции вирус был рас-
пространен по миру, в первую очередь в европейские 
страны.

19 фЕврАля

✒✒ Первый✒ официальный✒
случай✒ новой✒ пневмонии✒ за✒
пределами✒ Поднебесной✒ за-
фиксировали✒в Иране.✒Вскоре✒
количество✒ заболевших✒ там✒
резко✒выросло:✒на✒какое-то✒вре-
мя✒количество✒смертей✒в стра-
не✒обошло✒даже✒китайскую✒ста-
тистику.✒А ведь✒Иран -✒совсем✒
не✒туристическое✒направление.

- Этот завозной случай в итоге 
привел к заражениям с местной 
передачей вируса.

22 фЕврАля

✒✒ Смерть✒от✒коронавируса✒в Италии.✒Тогда✒же✒начался✒
рост✒числа✒заболеваний✒в Испании.✒Сейчас✒эти✒страны -✒
лидеры✒по✒числу✒жертв✒COVID-2019.

- среди причин такой печальной статистики - изначально 
легкомысленное отношение к ситуации. к тому же вспышка 
коронавируса показала, что ни одна система здравоохране-
ния не оказалась готова к такому большому количеству за-
болевших. Что касается цифр, то здесь есть элементы игры 
со статистикой. например, в Германии смертность от вируса 
на уровне одного процента от общего числа заболевших. 
но там учитываются пациенты, умершие непосредственно 
от коронавируса. по-моему, итальянцы поступают честнее - 
учитывают смертность и от сопутствующих заболеваний.

28 фЕврАля

✒✒ Подтвержден✒случай✒инфицирования✒в Белару-
си -✒COVID-19✒выявили✒у студента✒из✒Ирана.✒В рес-
публике✒не✒стали✒вводить✒карантин,✒а местный✒
чемпионат✒по✒футболу✒на✒фоне✒тотальных✒отмен✒
спортивных✒и✒развлекательных✒мероприятий✒стал✒
отрадой✒для✒болельщиков.

- можно привести в пример Швецию, где тоже нет 
строгих мер по изоляции граждан. вероятно, время 
пика инфекции в этих государствах еще не подошло. 
во всех странах мы имеем ситуацию взрывного роста 
заболевания. Чем раньше начинаются карантинные 
мероприятия, тем выше их эффективность и тем ниже 
количество заболевших. и в конечном итоге леталь-
ных исходов.

2 мАрТА 

✒✒ «Дебют»✒внебольничной✒пневмонии✒в рос-
сийской✒столице.✒Уже✒11✒марта✒РФ✒начала✒огра-
ничивать✒международное✒авиасообщение.

- у нас все происходит по тому же сценарию, что 
и в других странах. с моей точки зрения, эти меры 
нужно было принимать на неделю-две раньше. 
указ мэра✒Москвы✒Сергея✒Собянина о введении 
режима повышенной готовности от 5 марта хоть 
и оказался своевременным, но по мерам - недо-
статочным. он предусматривал изоляцию при-
летевших не из всех стран, а лишь тех, где вирус 
уже подхватили массово. Хотя к этому моменту 
единичные случаи заболевания уже были во мно-
гих государствах.

11 мАрТА

✒✒ Всемирная✒ организация✒ здраво-
охранения✒ (ВОЗ)✒ объявила✒ вспышку✒
коронавирусной✒инфекции✒пандеми-
ей.✒ Большинство✒ стран✒ начали✒ вво-
дить✒чрезвычайные✒меры✒для✒борьбы✒
с болезнью.

- мера, как мы знаем, достаточно запоз-
далая. воЗ изначально не очень правиль-
но вела себя: послала экспертов изучить  
ситуацию в китае, но после их возвраще-
ния не рекомендовала каких-то ограни-
чительных, сдерживающих мероприятий. 
Хотя они должны были проводиться во 
всех странах.

18 мАрТА

✒✒ На✒«Платформе✒для✒регистрации✒клинических✒ис-
следований»✒ВОЗ✒-✒263✒разработки✒возможных✒препа-
ратов✒для✒борьбы✒с COVID-2019.✒Над✒лекарством✒тру-
дятся✒и в России:✒в частности,✒создают✒его✒на✒основе✒
противомалярийного✒средства✒мефлохин✒и японского✒
противовирусного✒препарата✒фавипиравир.

- на изготовление вакцины от вируса уйдет не меньше 
года. она может появиться и, по некоторым сведениям,  
уже есть в отдельных странах. но чтобы оценить ее эф-
фективность и безопасность, потребуется не меньше  
12 месяцев.

25 мАрТА

✒✒ Китай✒снял✒карантин✒в провинции✒Хубей,✒откуда✒
инфекция✒пошла✒по✒всему✒миру.

- мой прогноз: в китае будет вторая волна заболевае-
мости. Чтобы вирус прекратил циркуляцию и перестал 
передаваться от человека к человеку, должна быть суще-
ственная популяционная прослойка, обладающая иммуни-
тетом. Такое возможно, если с инфекцией повстречались 
40 - 60 процентов населения страны. альтернатива - это 
вакцина, которая сформирует искусственный иммунитет. 
пока она недоступна. и мы можем ориентироваться только 
на естественное течение этой инфекции.

26 мАрТА

✒✒ США✒вышли✒на✒первое✒ме-
сто✒по✒числу✒заразившихся -✒
свыше✒82✒тысяч✒человек.

- в америке не вводили ка-
рантин, отсюда высокие по-
казатели смертности и  за-
ражения. Такая картина там 
возникла буквально за месяц. 
еще в конце февраля в сШа 
была достаточно спокойная 
ситуация.

27 мАрТА - 10 АпрЕля

✒✒ В✒ России✒ объявили✒ нерабочую✒ неделю✒
с 28 марта,✒а✒затем✒продлили✒меры✒до✒конца✒
апреля.✒Мэр✒Москвы✒Сергей✒Собянин✒ввел✒все-
общий✒режим✒самоизоляции:✒слишком✒много✒го-
рожан✒отправились✒в парки✒на✒шашлыки,✒вместо✒
того✒чтобы✒сидеть✒дома.✒Примеру✒столичного✒
градоначальника✒последовали✒и✒большинство✒

российских✒регионов.✒Позже✒ряд✒европейских✒
стран✒объявили✒о✒постепенном✒смягчении✒ре-
жима✒карантина.

- решение о нерабочей неделе было правильным. 
Для более мягкого прохождения вспышки заболе-
вания изоляция - лучший вариант. насколько она 
должна обеспечиваться жесткими, полицейскими 
мерами - вопрос второй. с момента взрыва эпи-

демии в европе надо расценивать происходящее 
как противостояние с невидимым и неосязаемым 
противником. и применяемые средства должны 
быть адекватны. сейчас мы наблюдаем конфликт 
человечества с микроорганизмом. каждый житель 
планеты должен быть информирован о том, как он 
разворачивается. Это правильно с эпидемиологи-
ческой точки зрения.

Помочь врачам 
может каждый 

из нас - соблюдать 
правила 

самоизоляции.
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ПАРЛАМЕНТСКОЕ

Вениамин СТРИГА

 ■ Страны мира предпри-
нимают беспрецедентные 
меры по защите от опасной 
пневмонии. Как проходит 
эта работа в Союзном госу-
дарстве, рассказывает член 
Комиссии ПС по социальной 
и молодежной политике, на-
уке, культуре и гуманитар-
ным вопросам.

ПИК ЕЩЕ ВПЕРЕДИ
- Владимир Игоревич, вы 

онколог, практикующий хи-
рург. На ваш взгляд, суровое 
наказание за нарушение ка-
рантина и инфицирование 
коронавирусом - адекват-
ные меры в нынешней ситуа-
ции?

- Ужесточить ответствен-
ность за нарушение каранти-
на нужно было безусловно. 
Речь идет о носителях, кото-
рые выделяют вирус. И такие 
случаи уже известны: врач 
в Ставропольском крае, хоть 
и не намеренно, заразила не-
скольких человек. Певец Лев 
Лещенко, имея клинические 
проявления болезни, продол-
жал встречаться с людьми.

- На этом фоне тем бо-
лее контрастно выглядит 
ответственное поведение 
главврача из Коммунарки 
Дениса Проценко. Получив 
положительный тест на ко-
ронавирус, он изолировал-
ся в кабинете и продолжил 
работать дистанционно. 
Он не покинул пациентов, 
но и подвергать опасности 
никого не стал.

- Он поступил так, как и дол-
жен врач. Важно, что люди за 
несколько дней поняли - не 
надо гулять и жарить шаш-
лыки в  парке. Ответствен-
ность выросла, это радует. 
Рост заболеваемости есть, 
пик не пройден, но тем не 
менее сознательность граж-

дан - единственное, что мо-
жет сработать, если речь идет 
о разрушении эпидемиологи-
ческих цепочек, распростра-
нении инфекции. Вот тогда 
сможем справиться с панде-
мией без катастрофических 
людских и  экономических 
потерь.

- Что из предложенных 
мер - самое актуальное для 
системы здравоохранения 
в это время?

- Поправки принимаются 
всеобъемлющие. В том числе 
для поддержки населения - на-
пример, для увеличения вы-
плат по больничным листам. 
Работаем постоянно, в любое 
время ожидаем от правитель-
ства новых пакетов поправок, 
оперативно будем принимать. 
Важно, что правительство по-
лучило полномочия по введе-
нию режима чрезвычайной 
ситуации, ужесточению кон-
троля режима самоизоляции, 
соблюдения карантинных 
мероприятий. Хотя законы 
такие уже имелись, не было 
норм для сотрудников МВД.

- Повлияют поправки 
на режим работы клиник 
и больниц?

- Таких изменений в законо-
дательстве не было. Но очень 
важно соблюдать рекоменда-
ции Роспотребнадзора. 
Проводить широкое 
тестирование на коро-
навирус при малейшем 
подозрении. Особенно 
у пожилых людей - са-
мой серьезной груп-
пы риска.

- Как быть 
с регионами, 
там тоже это 
внедряется?

- Да, нужно 
подготовить 
заранее те 
больницы, 
к о т о р ы е 
смогут при-

нять пациентов с COVID-19. 
Оборудовать аппаратами 
искусственной вентиляции 
легких, средствами индивиду-
альной защиты, для медработ-
ников в том числе. Они ведь 
работают в непосредствен-
ном контакте с  больными 
и должны быть обеспечены 
всем в первую очередь - что-
бы оставаться в строю и не 
допускать распространения 
вируса.

мЕДИКИ СЕЙЧАС  
ПоД уДАРом
- Часто такое случается?
- Медики всегда рискуют. 

Поэтому и нужен более мас-
штабный выпуск средств 

индивидуальной защиты. 
Производственные ресур-
сы есть, надо только бы-

стро их переориенти-
ровать. Можно 
было бы и за-
купать, вот 
только во 
всем ми-

ре сейчас 
дефицит, 

а  мы по-
с ы л а е м 
гумани-

т а р н у ю 
помощь 

даже в США. Поэтому рассчи-
тывать на закупку - это не-
перспективно и неконструк-
тивно. Ситуация напоминает 
Великую Отечественную вой-
ну - тогда в голой степи де-
лали сборку танков. Значит, 
и сейчас, в нынешних усло-
виях, можно наладить до-
полнительное производство 
аппаратов ИВЛ.

- А как у нас с врачами? Их 
достаточно?

- Вы ведь понимаете, что 
аппараты сами не лечат. Как 
хирург с многолетним стажем 
могу сказать, что каждому 
пациенту нужно подбирать 
параметры вентиляции - кон-
вейерный подход недопустим. 
Интубация больного входит 
в  перечень необходимых 
операций обучения каждо-
го врача, но на практике да-
леко не каждый, если он не 
анестезиолог-реаниматолог, 
может провести эту проце-
дуру. Так что системе здра-
воохранения надо быстро 
и жестко перестраиваться - 
не только в вопросах обеспе-
чения, но и обучения.

- Как удержать цены на 
лекарства в нынешней си-
туации?

- Речь даже не об этом, 

а о том, что без внимания го-
сударства обеспечение нуж-
ными препаратами людей 
с  хроническими заболева-
ниями может очень серьезно 
пострадать. Требуется мно-
жество импортных препа-
ратов, но поставки из США, 
Евросоюза сокращаются. По-
этому вопрос стоит вообще 
о  наличии жизненно необ-
ходимых лекарств. Конечно, 
наша фармацевтическая про-
мышленность должна макси-
мально выпускать дженерики 
и для редких, орфанных, и для 
многих других заболеваний. 
В этом отношении, я полагаю, 
многие стереотипы и стандар-
ты будут пересматриваться.

- Законы позволяют ис-
пользовать телемедицину, 
дистанционные методы 
обследования. Поможет ли 
это медикам и их пациен-
там?

- Телемедицинские кон-
сультации позволят ставить 
первичный диагноз, не как 
раньше, при личном обще-
нии. Это снизит и нагрузку 
на врача, и его личный риск. 
По первичному диагнозу при 
необходимости прибудет спе-
циализированная группа ме-
диков.

Сенатор Владимир КРУГЛЫЙ:

- Активно ли идут разработки вакцины 
против новой болезни?

- посади девять рожениц - они за месяц не ро-
дят, это старая притча. Должен пройти какой-то 
период исследований, и они проводятся ускорен-
ными темпами. Так же, как и во всем мире. ни 
административными, ни командными методами 
этот процесс не подхлестнуть. когда вакцину 
получат, можно будет создать иммунную про-
слойку и остановить распространение эпиде-
мии. сроки пока только предварительные - от 
нескольких месяцев до года-двух. поэтому я бы 
не стал ожидать ее появления завтра.

- Насколько известно, исследователи те-
стируют и уже имеющиеся препараты на 
предмет их эффективности против коро-
навируса.

- пробуются разные комбинации противови-
русных препаратов. они нужны для различных 
стадий борьбы с заболеванием: не только для 
профилактики, но и для лечения. например, 
ингаляции хлорахин гидроксихлорахином, кото-
рый используют против малярии. наши приду-

мали свой препарат при поддержке Федераль-
ного медико-биологического агентства (ФмБа). 
подбор сочетаний этих препаратов уже дает 
результат. но будет ли компонентов в достаточ-
ном количестве для широкого использования? 
их мало. некоторые уже не найти, как, напри-
мер, плаквенил. опять же речь идет о лечении 
другой, нераспространенной болезни, значит, 
и запасы невелики. а потребоваться может 
огромное количество. поэтому-то фармпро-
мышленность тоже должна перестраиваться 
на выпуск новых препаратов.

- Что этому мешает?
- важно сейчас снять все бюрократические 

препоны, включая правила регистрации пре-
паратов. все, что используется в евросоюзе, 
должно поступать без дополнительных под-
тверждений и оформлений у нас и очень бы-
стро - ситуация требует экстремальных мер. 
правильно сказала глава Совфеда Валентина 
Матвиенко: не время разводить бюрократию. 
сейчас хороший повод избавиться от лишних 
барьеров.

- Как координируется борьба с COVID-19 в Союзном го-
сударстве?

- Хотелось бы, чтобы мы активнее обменивались инфор-
мацией, а поправки, аналогичные российским, принимались 
и в братской Беларуси. особенно по части самоизоляции, 
карантинных мероприятий, стратегии борьбы. в случае кри-
тической необходимости очень важна может быть и взаимо-
помощь медработников. мы должны помнить, что у нас есть 
союзное государство и что наши народы братские - несмотря 
ни на какие эпидемии.

- На ваш взгляд, достаточно ли люди получают инфор-
мации о том, как развивается ситуация?

- Думаю, да. но надо иметь в виду, это показывает и опыт 
китая, что истинные цифры всегда больше. прежде всего 
потому, что нет 100 процентов охвата обследованиями. осо-
бенность этой эпидемии в том, что она распространяется по-
степенно. от того, как мы будем соблюдать простые правила 
предосторожности, зависит наша жизнь. надо понимать, что 
любой может оказаться источником инфекции. поэтому я при-
зываю всех относиться к своему здоровью - и к угрозе коро-
навируса - максимально внимательно.

соЮЗнаЯ ЗаБоТа Формула спасениЯ прививка

ЭпиДемиЮ преоДолеем вмесТе

Михаил ФРОЛОВ/kpmedia.ru
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ВРАЧИ В СтРою, КАК В бою

Благодаря телемедицине 
диагностика  

и консультации  
с ведущими 

специалистами станут 
доступны даже в самых 

удаленных уголках.

СПЕЦВЫПУСК:
БОРЬБА С КОРОНАВИРУСОМ
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ПАНДЕМИЯ - ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ

Ольга ГЕРМАНОВА, член Комис-
сии ПС по социальной политике, 
науке, культуре и  гуманитарным 
вопросам:

- Коронавирус стал се-
рьезным вызовом для всех. 
Пандемия показала, как 
важно для властных струк-
тур быстро сориентировать-
ся и принять необходимые 
меры. Яркий пример - Китай 
и Италия. Если одна стра-
на показала высочайший 
уровень организованности 
и дисциплины, то в другой 
мы видели плачевные результаты.

Горжусь тем, что Россия отправила 
в помощь итальянцам военных инфек-
ционистов. Угрозу надо гасить в очаге. 
Помогая другой стране, мы купируем 
распространение вируса и приобрета-
ем опыт борьбы с ним, который может 
понадобиться.

Сегодня россияне находятся в само-

изоляции. К сожалению, не все адекват-
но оценивают ситуацию, серьезность 
и важность принятых правительством 

мер, нарушают режим, подвер-
гая опасности себя и близких. 
А потом обращаются за по-
мощью к власти, рекоменда-
циями которой пренебрегли.

Государственная помощь 
населению в  сегодняшних 
условиях максимальна. Это 
и меры поддержки, о кото-
рых объявил Владимир Пу-
тин в своем послании, и при-
нятые недавно выплаты на 

детей и нетрудоспособных, каникулы 
с сохранением зарплаты тем, кто на-
ходится в самоизоляции, отсрочки по 
оплате коммунальных платежей, кре-
дита, ипотеки.

Но, на мой взгляд, население то-
же должно проявить сознательность 
и  посидеть дома. Сама я  работаю 
дистанционно. Погода в Курской об-

ласти хорошая. Скоро соловьи запоют.
Безусловно, коронавирус обнажил 

много нерешенных проблем. В здраво-
охранении - в первую очередь нехватку 
кадров и инфекционных койкомест. На 
случай массового заражения - в авраль-
ном режиме - правительство пытается 
оборудовать их в больницах. Масок тоже 
не хватает. Китай закрылся, и мы оста-
лись без элементарных средств защиты. 
К счастью, дефицит продовольствия 
нам не грозит. В условиях санкций мы 
сумели поднять сельское хозяйство, 
надеемся и на новый урожай. Хватит 
и мяса, и яиц, и сахара, овощей, фрук-
тов, круп. Есть проблемы и в системе об-
разования. На носу сдача ЕГЭ, в школах 
карантин, а дистанционное обучение не 
налажено. Студентов из общежитий на-
правили по домам. Но как продолжать 
учебу, если там нет интернета?

Коронавирус - хорошая проверка на 
прочность. Думаю, Россия и Беларусь 
достойно выйдут из этой ситуации.

Борис ЧЕРНЫШОВ, член Комиссии 
ПС по социальной политике, науке, 
культуре и гуманитарным вопросам:

- К пандемии 
нельзя относить-
ся со смешком, это 
серьезный вызов 
всему миру. Для 
мировой экономи-
ки его последствия 
чреваты рецесси-
ей. В таких услови-
ях бизнес будет ис-
кать возможности 
для кооперации 
различного уровня и восстановления. 
Очевидны перспективы дистанционных 
платформ, занимающихся поставка-
ми товаров, продуктов, готовой еды, 
лекарств  - эти сервисы пользуются 
сейчас высоким спросом. Это еще раз 
говорит о том, что надо серьезно раз-
вивать торговлю не только офлайн, но 
и онлайн.

Появился запрос на дистанционные 
формы обучения. А пробелы в системе 
здравоохранения показали необходи-
мость развития инфекционной службы 
РФ. Можно вспомнить богатейший опыт 
отечественной медицины в этой сфере.

В минуты такой опасности мир дол-
жен объединяться. Только совместными 
усилиями можно остановить распро-
странение заразы и победить ее.
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Сергей КАЛАШНИКОВ, председатель Комиссии ПС 
по экономической политике:

- Карантин соблюдаю, работаю на даче. Оче-
видно, нынешняя ситуация отразится на нашей 
повседневной жизни. Я не имею в виду сейчас 
маски - держать их в запасе на случай пандемии 
бессмысленно, а перепрофилировать швейные 
предприятия под их выпуск не составит проблемы. 
Скорее речь идет об отказе от многих привычек. 
Например, убежден, коронавирус косвенно поспо-
собствует отказу от бумажных и металлических 
денег. Ради соблюдения гигиены. Все больше 
и больше предпочитают безналичные расчеты. 
Волноваться о продовольственной безопасности не стоит. 
В Советском Союзе в частных руках был всего один процент 
земли, остальное принадлежало совхозам, колхозам - 
 государству. Но эти огороды, садовые и приусадебные 
участки давали под 60 процентов всего картофеля, около 
40 - всех круп, столько же - овощей и более 20 процентов 
пшеницы.

Сегодня земля и развитое сельское хозяйство есть - 
сужу об этом по Брянской области и Белару-
си, так что мы в состоянии себя прокормить. 
Проблема лишь в том, как доставить урожай 
в город. На ситуацию смотрю с оптимизмом: 
«продразверстку» вводить не надо, а логистику 
мы организуем.

Коронавирус, как в один голос говорят спе-
циалисты, - далеко не самый страшный грипп. 
Почему же тогда все только и тиражируют 
панику на весь мир?

На мой взгляд, есть две тенденции. Первая - 
естественная реакция всех стран - самоизоля-

ция ради локализации распространения коронавируса. Что 
негативно скажется на выполнении общих проектов и про-
грамм. Вторая, к которой призывает ВОЗ, - объединиться 
в борьбе с болезнью. Только создав единую стратегию, 
мы сможем победить пандемию. Совместные действия 
в рамках Союзного государства дадут нам дополнитель-
ный шанс для решения этих проблем.
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Ольга ПЕТРАШОВА, заместитель 
председателя Постоянной комиссии 
по международным делам Националь-
ного собрания РБ:

- Главное сейчас 
не быть беспечным 
и  равнодушным. 
При недомогании, 
кашле, темпера-
туре - лучше поси-
деть дома. Думаю, 
каждый из нас это 
понимает. В любой 
обстановке необ-
ходимо соблюдать 
правила гигиены и вести здоровый образ 
жизни. Тогда организм будет максималь-
но подготовлен к любым ударам. И не 
нужно зря скупать лекарства и уж тем 
более принимать их для профилактики.

У меня нет пессимизма и паники. Уве-
рена, здравый смысл - лучшее лекарство 
от психоза, связанного с пандемией. Ес-
ли человек вовремя не возьмет себя 
в руки, тревожность лишь усугубится. Не 
надо доводить до депрессии. А еще важ-
но заняться тем, что доставляет радость 
и вызывает положительные эмоции.

Людмила МАКАРИНА-КИБАК, 
председатель Постоянной комиссии 
Палаты представителей РБ по здра-
воохранению, физической культуре, 
семейной и молодежной 
политике:

- У Беларуси своя стра-
тегия борьбы с коронавиру-
сом. Как врач отмечу, что 
оснований для паники нет, 
мы идем в правильном на-
правлении. Важно, что нашу 
систему здравоохранения 
вирус врас плох не застал. 
Беларусь сохранила и мо-
дернизировала советскую си-
стему борьбы с эпидемиями. Во многих 
странах нет такого понятия, как инфек-
ционные больницы: пациенты с легкими 
проявлениями находятся дома, с се-
рьезными - в обычных стационарах. 

У нас потоки пациентов разделяют.
Весна - период сезонного подъема 

заболеваемости гриппом и ОРВИ. Мно-
гие на фоне тревожных новостей обес-

покоены. Главное, прислуши-
ваться к своему организму 
и не паниковать. В аэропорту, 
в секторах прилетов установ-
лены тепловизоры, измеряю-
щие температуру человека 
дистанционно. В Беларуси по-
сле положительного результа-
та на COVID-19 пациента тут 
же госпитализируют, устанав-
ливают и обследуют контакты 
первой группы.

Я совмещаю парламентскую дея-
тельность и работу в клинике, которая 
расположена в моем избирательном 
округе. По сути, пациенты - мои изби-
ратели. Так что о насущных вопросах 

узнаю и в своем врачебном кабинете. 
Конечно, сейчас все спрашивают, как 
себя обезопасить. Советую соблюдать 
элементарные меры профилактики: ча-
сто мыть руки с мылом, не касаться 
грязными руками лица, избегать мас-
сового скопления людей.

В магазин хожу рано утром либо 
поздно вечером, когда не нужно сто-
ять в длинных очередях. Расплачиваюсь 
картой. Дважды в день протираю пла-
тежную карту и телефон антисептиком. 
Мои родители живут в Минске, сейчас 
мы общаемся по телефону - я их очень 
люблю и хочу защитить. Мы привозим 
пакеты с продуктами и оставляем их под 
дверью, там же забираем мусор. По-
жилым людям сейчас нужно поберечь 
себя и лишний раз не выходить из дома.

В Минске 2 апреля открылась сес-
сия Палаты представителей. На входе 

в здание парламента у всех измеряли 
температуру. На каждом этаже уста-
новлены дезинфицирующие средства, 
проводится обработка поверхностей, 
трибун и дверных ручек. Мы стараемся 
соблюдать дистанцию, не здороваем-
ся за руку. Сейчас депутаты изучают 
вопрос введения ответственности за 
сокрытие информации о состоянии здо-
ровья. Думаю, скоро примем оконча-
тельное решение Для этого нужны еди-
ные рекомендации, информационные 
баннеры, листовки с инструкциями, как 
себя вести населению, и телефонами 
экстренных служб.  Добавила сумятицы 
и ВОЗ: не сразу объявила пандемию. Да 
и о лекарстве от болезни пока речи нет.

Тогда государство будет готово встре-
тить во всеоружии любую пандемию.
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Подготовили 
Наталья ДОЛГУШИНА, 

Кристина ХИЛЬКО.
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Сергей КРЮЧЕК, член Комиссии ПС по законода-
тельству и Регламенту:

- Интернет полон противоречивой информации - 
советы дают и блогеры, и целители - кто угодно. 
А ведь у нас в стране прекрасные специалисты-
эпидемиологи, инфекционисты, целые институты. 
Уверен, нужно проводить четкую информационную 
политику. Не ждать, а сразу объяснить людям: да, 
проблема есть, но она решается. Именно профес-
сиональное сообщество, а не дилетанты должны 
формулировать рекомендации, как сохранить 
здоровье в этих условиях.

Проявилась и еще одна проблема. В СССР пре-

красно работала профилактическая медицина. Детей обя-
зательно прививали от туберкулеза, оспы и других заболе-

ваний. Сегодня этот вопрос снова актуален. К 
сожалению, пока статистика говорит о росте за-
болеваний в РФ. Врачи, медсестры, фельдше-
ры, младший персонал как на войне, население 
на самоизоляции. Я верю, что мы справимся с 
этой напастью. Но на будущее, считаю, надо на 
такой случай создавать стратегический запас: 
аппараты искусственного дыхания, маски, за-
щитные костюмы, медикаменты - все должно 
быть в запасниках и равномерно распределено 
по территории страны.de
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ПАРЛАМЕНТСКОЕ

Вениамин СТРИГА

 ■ Страны мира предпри-
нимают беспрецедентные 
меры по защите от опасной 
пневмонии. Как проходит 
эта работа в Союзном госу-
дарстве, рассказывает член 
Комиссии ПС по социальной 
и молодежной политике, на-
уке, культуре и гуманитар-
ным вопросам.

ПИК ЕЩЕ ВПЕРЕДИ
- Владимир Игоревич, вы 

онколог, практикующий хи-
рург. На ваш взгляд, суровое 
наказание за нарушение ка-
рантина и инфицирование 
коронавирусом - адекват-
ные меры в нынешней ситуа-
ции?

- Ужесточить ответствен-
ность за нарушение каранти-
на нужно было безусловно. 
Речь идет о носителях, кото-
рые выделяют вирус. И такие 
случаи уже известны: врач 
в Ставропольском крае, хоть 
и не намеренно, заразила не-
скольких человек. Певец Лев 
Лещенко, имея клинические 
проявления болезни, продол-
жал встречаться с людьми.

- На этом фоне тем бо-
лее контрастно выглядит 
ответственное поведение 
главврача из Коммунарки 
Дениса Проценко. Получив 
положительный тест на ко-
ронавирус, он изолировал-
ся в кабинете и продолжил 
работать дистанционно. 
Он не покинул пациентов, 
но и подвергать опасности 
никого не стал.

- Он поступил так, как и дол-
жен врач. Важно, что люди за 
несколько дней поняли - не 
надо гулять и жарить шаш-
лыки в  парке. Ответствен-
ность выросла, это радует. 
Рост заболеваемости есть, 
пик не пройден, но тем не 
менее сознательность граж-

дан - единственное, что мо-
жет сработать, если речь идет 
о разрушении эпидемиологи-
ческих цепочек, распростра-
нении инфекции. Вот тогда 
сможем справиться с панде-
мией без катастрофических 
людских и  экономических 
потерь.

- Что из предложенных 
мер - самое актуальное для 
системы здравоохранения 
в это время?

- Поправки принимаются 
всеобъемлющие. В том числе 
для поддержки населения - на-
пример, для увеличения вы-
плат по больничным листам. 
Работаем постоянно, в любое 
время ожидаем от правитель-
ства новых пакетов поправок, 
оперативно будем принимать. 
Важно, что правительство по-
лучило полномочия по введе-
нию режима чрезвычайной 
ситуации, ужесточению кон-
троля режима самоизоляции, 
соблюдения карантинных 
мероприятий. Хотя законы 
такие уже имелись, не было 
норм для сотрудников МВД.

- Повлияют поправки 
на режим работы клиник 
и больниц?

- Таких изменений в законо-
дательстве не было. Но очень 
важно соблюдать рекоменда-
ции Роспотребнадзора. 
Проводить широкое 
тестирование на коро-
навирус при малейшем 
подозрении. Особенно 
у пожилых людей - са-
мой серьезной груп-
пы риска.

- Как быть 
с регионами, 
там тоже это 
внедряется?

- Да, нужно 
подготовить 
заранее те 
больницы, 
к о т о р ы е 
смогут при-

нять пациентов с COVID-19. 
Оборудовать аппаратами 
искусственной вентиляции 
легких, средствами индивиду-
альной защиты, для медработ-
ников в том числе. Они ведь 
работают в непосредствен-
ном контакте с  больными 
и должны быть обеспечены 
всем в первую очередь - что-
бы оставаться в строю и не 
допускать распространения 
вируса.

мЕДИКИ СЕЙЧАС  
ПоД уДАРом
- Часто такое случается?
- Медики всегда рискуют. 

Поэтому и нужен более мас-
штабный выпуск средств 

индивидуальной защиты. 
Производственные ресур-
сы есть, надо только бы-

стро их переориенти-
ровать. Можно 
было бы и за-
купать, вот 
только во 
всем ми-

ре сейчас 
дефицит, 

а  мы по-
с ы л а е м 
гумани-

т а р н у ю 
помощь 

даже в США. Поэтому рассчи-
тывать на закупку - это не-
перспективно и неконструк-
тивно. Ситуация напоминает 
Великую Отечественную вой-
ну - тогда в голой степи де-
лали сборку танков. Значит, 
и сейчас, в нынешних усло-
виях, можно наладить до-
полнительное производство 
аппаратов ИВЛ.

- А как у нас с врачами? Их 
достаточно?

- Вы ведь понимаете, что 
аппараты сами не лечат. Как 
хирург с многолетним стажем 
могу сказать, что каждому 
пациенту нужно подбирать 
параметры вентиляции - кон-
вейерный подход недопустим. 
Интубация больного входит 
в  перечень необходимых 
операций обучения каждо-
го врача, но на практике да-
леко не каждый, если он не 
анестезиолог-реаниматолог, 
может провести эту проце-
дуру. Так что системе здра-
воохранения надо быстро 
и жестко перестраиваться - 
не только в вопросах обеспе-
чения, но и обучения.

- Как удержать цены на 
лекарства в нынешней си-
туации?

- Речь даже не об этом, 

а о том, что без внимания го-
сударства обеспечение нуж-
ными препаратами людей 
с  хроническими заболева-
ниями может очень серьезно 
пострадать. Требуется мно-
жество импортных препа-
ратов, но поставки из США, 
Евросоюза сокращаются. По-
этому вопрос стоит вообще 
о  наличии жизненно необ-
ходимых лекарств. Конечно, 
наша фармацевтическая про-
мышленность должна макси-
мально выпускать дженерики 
и для редких, орфанных, и для 
многих других заболеваний. 
В этом отношении, я полагаю, 
многие стереотипы и стандар-
ты будут пересматриваться.

- Законы позволяют ис-
пользовать телемедицину, 
дистанционные методы 
обследования. Поможет ли 
это медикам и их пациен-
там?

- Телемедицинские кон-
сультации позволят ставить 
первичный диагноз, не как 
раньше, при личном обще-
нии. Это снизит и нагрузку 
на врача, и его личный риск. 
По первичному диагнозу при 
необходимости прибудет спе-
циализированная группа ме-
диков.

Сенатор Владимир КРУГЛЫЙ:

- Активно ли идут разработки вакцины 
против новой болезни?

- посади девять рожениц - они за месяц не ро-
дят, это старая притча. Должен пройти какой-то 
период исследований, и они проводятся ускорен-
ными темпами. Так же, как и во всем мире. ни 
административными, ни командными методами 
этот процесс не подхлестнуть. когда вакцину 
получат, можно будет создать иммунную про-
слойку и остановить распространение эпиде-
мии. сроки пока только предварительные - от 
нескольких месяцев до года-двух. поэтому я бы 
не стал ожидать ее появления завтра.

- Насколько известно, исследователи те-
стируют и уже имеющиеся препараты на 
предмет их эффективности против коро-
навируса.

- пробуются разные комбинации противови-
русных препаратов. они нужны для различных 
стадий борьбы с заболеванием: не только для 
профилактики, но и для лечения. например, 
ингаляции хлорахин гидроксихлорахином, кото-
рый используют против малярии. наши приду-

мали свой препарат при поддержке Федераль-
ного медико-биологического агентства (ФмБа). 
подбор сочетаний этих препаратов уже дает 
результат. но будет ли компонентов в достаточ-
ном количестве для широкого использования? 
их мало. некоторые уже не найти, как, напри-
мер, плаквенил. опять же речь идет о лечении 
другой, нераспространенной болезни, значит, 
и запасы невелики. а потребоваться может 
огромное количество. поэтому-то фармпро-
мышленность тоже должна перестраиваться 
на выпуск новых препаратов.

- Что этому мешает?
- важно сейчас снять все бюрократические 

препоны, включая правила регистрации пре-
паратов. все, что используется в евросоюзе, 
должно поступать без дополнительных под-
тверждений и оформлений у нас и очень бы-
стро - ситуация требует экстремальных мер. 
правильно сказала глава Совфеда Валентина 
Матвиенко: не время разводить бюрократию. 
сейчас хороший повод избавиться от лишних 
барьеров.

- Как координируется борьба с COVID-19 в Союзном го-
сударстве?

- Хотелось бы, чтобы мы активнее обменивались инфор-
мацией, а поправки, аналогичные российским, принимались 
и в братской Беларуси. особенно по части самоизоляции, 
карантинных мероприятий, стратегии борьбы. в случае кри-
тической необходимости очень важна может быть и взаимо-
помощь медработников. мы должны помнить, что у нас есть 
союзное государство и что наши народы братские - несмотря 
ни на какие эпидемии.

- На ваш взгляд, достаточно ли люди получают инфор-
мации о том, как развивается ситуация?

- Думаю, да. но надо иметь в виду, это показывает и опыт 
китая, что истинные цифры всегда больше. прежде всего 
потому, что нет 100 процентов охвата обследованиями. осо-
бенность этой эпидемии в том, что она распространяется по-
степенно. от того, как мы будем соблюдать простые правила 
предосторожности, зависит наша жизнь. надо понимать, что 
любой может оказаться источником инфекции. поэтому я при-
зываю всех относиться к своему здоровью - и к угрозе коро-
навируса - максимально внимательно.

соЮЗнаЯ ЗаБоТа Формула спасениЯ прививка

ЭпиДемиЮ преоДолеем вмесТе

Михаил ФРОЛОВ/kpmedia.ru
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ВРАЧИ В СтРою, КАК В бою

Благодаря телемедицине 
диагностика  

и консультации  
с ведущими 

специалистами станут 
доступны даже в самых 

удаленных уголках.

СПЕЦВЫПУСК:
БОРЬБА С КОРОНАВИРУСОМ
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ПАНДЕМИЯ - ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ

Ольга ГЕРМАНОВА, член Комис-
сии ПС по социальной политике, 
науке, культуре и  гуманитарным 
вопросам:

- Коронавирус стал се-
рьезным вызовом для всех. 
Пандемия показала, как 
важно для властных струк-
тур быстро сориентировать-
ся и принять необходимые 
меры. Яркий пример - Китай 
и Италия. Если одна стра-
на показала высочайший 
уровень организованности 
и дисциплины, то в другой 
мы видели плачевные результаты.

Горжусь тем, что Россия отправила 
в помощь итальянцам военных инфек-
ционистов. Угрозу надо гасить в очаге. 
Помогая другой стране, мы купируем 
распространение вируса и приобрета-
ем опыт борьбы с ним, который может 
понадобиться.

Сегодня россияне находятся в само-

изоляции. К сожалению, не все адекват-
но оценивают ситуацию, серьезность 
и важность принятых правительством 

мер, нарушают режим, подвер-
гая опасности себя и близких. 
А потом обращаются за по-
мощью к власти, рекоменда-
циями которой пренебрегли.

Государственная помощь 
населению в  сегодняшних 
условиях максимальна. Это 
и меры поддержки, о кото-
рых объявил Владимир Пу-
тин в своем послании, и при-
нятые недавно выплаты на 

детей и нетрудоспособных, каникулы 
с сохранением зарплаты тем, кто на-
ходится в самоизоляции, отсрочки по 
оплате коммунальных платежей, кре-
дита, ипотеки.

Но, на мой взгляд, население то-
же должно проявить сознательность 
и  посидеть дома. Сама я  работаю 
дистанционно. Погода в Курской об-

ласти хорошая. Скоро соловьи запоют.
Безусловно, коронавирус обнажил 

много нерешенных проблем. В здраво-
охранении - в первую очередь нехватку 
кадров и инфекционных койкомест. На 
случай массового заражения - в авраль-
ном режиме - правительство пытается 
оборудовать их в больницах. Масок тоже 
не хватает. Китай закрылся, и мы оста-
лись без элементарных средств защиты. 
К счастью, дефицит продовольствия 
нам не грозит. В условиях санкций мы 
сумели поднять сельское хозяйство, 
надеемся и на новый урожай. Хватит 
и мяса, и яиц, и сахара, овощей, фрук-
тов, круп. Есть проблемы и в системе об-
разования. На носу сдача ЕГЭ, в школах 
карантин, а дистанционное обучение не 
налажено. Студентов из общежитий на-
правили по домам. Но как продолжать 
учебу, если там нет интернета?

Коронавирус - хорошая проверка на 
прочность. Думаю, Россия и Беларусь 
достойно выйдут из этой ситуации.

Борис ЧЕРНЫШОВ, член Комиссии 
ПС по социальной политике, науке, 
культуре и гуманитарным вопросам:

- К пандемии 
нельзя относить-
ся со смешком, это 
серьезный вызов 
всему миру. Для 
мировой экономи-
ки его последствия 
чреваты рецесси-
ей. В таких услови-
ях бизнес будет ис-
кать возможности 
для кооперации 
различного уровня и восстановления. 
Очевидны перспективы дистанционных 
платформ, занимающихся поставка-
ми товаров, продуктов, готовой еды, 
лекарств  - эти сервисы пользуются 
сейчас высоким спросом. Это еще раз 
говорит о том, что надо серьезно раз-
вивать торговлю не только офлайн, но 
и онлайн.

Появился запрос на дистанционные 
формы обучения. А пробелы в системе 
здравоохранения показали необходи-
мость развития инфекционной службы 
РФ. Можно вспомнить богатейший опыт 
отечественной медицины в этой сфере.

В минуты такой опасности мир дол-
жен объединяться. Только совместными 
усилиями можно остановить распро-
странение заразы и победить ее.
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Сергей КАЛАШНИКОВ, председатель Комиссии ПС 
по экономической политике:

- Карантин соблюдаю, работаю на даче. Оче-
видно, нынешняя ситуация отразится на нашей 
повседневной жизни. Я не имею в виду сейчас 
маски - держать их в запасе на случай пандемии 
бессмысленно, а перепрофилировать швейные 
предприятия под их выпуск не составит проблемы. 
Скорее речь идет об отказе от многих привычек. 
Например, убежден, коронавирус косвенно поспо-
собствует отказу от бумажных и металлических 
денег. Ради соблюдения гигиены. Все больше 
и больше предпочитают безналичные расчеты. 
Волноваться о продовольственной безопасности не стоит. 
В Советском Союзе в частных руках был всего один процент 
земли, остальное принадлежало совхозам, колхозам - 
 государству. Но эти огороды, садовые и приусадебные 
участки давали под 60 процентов всего картофеля, около 
40 - всех круп, столько же - овощей и более 20 процентов 
пшеницы.

Сегодня земля и развитое сельское хозяйство есть - 
сужу об этом по Брянской области и Белару-
си, так что мы в состоянии себя прокормить. 
Проблема лишь в том, как доставить урожай 
в город. На ситуацию смотрю с оптимизмом: 
«продразверстку» вводить не надо, а логистику 
мы организуем.

Коронавирус, как в один голос говорят спе-
циалисты, - далеко не самый страшный грипп. 
Почему же тогда все только и тиражируют 
панику на весь мир?

На мой взгляд, есть две тенденции. Первая - 
естественная реакция всех стран - самоизоля-

ция ради локализации распространения коронавируса. Что 
негативно скажется на выполнении общих проектов и про-
грамм. Вторая, к которой призывает ВОЗ, - объединиться 
в борьбе с болезнью. Только создав единую стратегию, 
мы сможем победить пандемию. Совместные действия 
в рамках Союзного государства дадут нам дополнитель-
ный шанс для решения этих проблем.
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Ольга ПЕТРАШОВА, заместитель 
председателя Постоянной комиссии 
по международным делам Националь-
ного собрания РБ:

- Главное сейчас 
не быть беспечным 
и  равнодушным. 
При недомогании, 
кашле, темпера-
туре - лучше поси-
деть дома. Думаю, 
каждый из нас это 
понимает. В любой 
обстановке необ-
ходимо соблюдать 
правила гигиены и вести здоровый образ 
жизни. Тогда организм будет максималь-
но подготовлен к любым ударам. И не 
нужно зря скупать лекарства и уж тем 
более принимать их для профилактики.

У меня нет пессимизма и паники. Уве-
рена, здравый смысл - лучшее лекарство 
от психоза, связанного с пандемией. Ес-
ли человек вовремя не возьмет себя 
в руки, тревожность лишь усугубится. Не 
надо доводить до депрессии. А еще важ-
но заняться тем, что доставляет радость 
и вызывает положительные эмоции.

Людмила МАКАРИНА-КИБАК, 
председатель Постоянной комиссии 
Палаты представителей РБ по здра-
воохранению, физической культуре, 
семейной и молодежной 
политике:

- У Беларуси своя стра-
тегия борьбы с коронавиру-
сом. Как врач отмечу, что 
оснований для паники нет, 
мы идем в правильном на-
правлении. Важно, что нашу 
систему здравоохранения 
вирус врас плох не застал. 
Беларусь сохранила и мо-
дернизировала советскую си-
стему борьбы с эпидемиями. Во многих 
странах нет такого понятия, как инфек-
ционные больницы: пациенты с легкими 
проявлениями находятся дома, с се-
рьезными - в обычных стационарах. 

У нас потоки пациентов разделяют.
Весна - период сезонного подъема 

заболеваемости гриппом и ОРВИ. Мно-
гие на фоне тревожных новостей обес-

покоены. Главное, прислуши-
ваться к своему организму 
и не паниковать. В аэропорту, 
в секторах прилетов установ-
лены тепловизоры, измеряю-
щие температуру человека 
дистанционно. В Беларуси по-
сле положительного результа-
та на COVID-19 пациента тут 
же госпитализируют, устанав-
ливают и обследуют контакты 
первой группы.

Я совмещаю парламентскую дея-
тельность и работу в клинике, которая 
расположена в моем избирательном 
округе. По сути, пациенты - мои изби-
ратели. Так что о насущных вопросах 

узнаю и в своем врачебном кабинете. 
Конечно, сейчас все спрашивают, как 
себя обезопасить. Советую соблюдать 
элементарные меры профилактики: ча-
сто мыть руки с мылом, не касаться 
грязными руками лица, избегать мас-
сового скопления людей.

В магазин хожу рано утром либо 
поздно вечером, когда не нужно сто-
ять в длинных очередях. Расплачиваюсь 
картой. Дважды в день протираю пла-
тежную карту и телефон антисептиком. 
Мои родители живут в Минске, сейчас 
мы общаемся по телефону - я их очень 
люблю и хочу защитить. Мы привозим 
пакеты с продуктами и оставляем их под 
дверью, там же забираем мусор. По-
жилым людям сейчас нужно поберечь 
себя и лишний раз не выходить из дома.

В Минске 2 апреля открылась сес-
сия Палаты представителей. На входе 

в здание парламента у всех измеряли 
температуру. На каждом этаже уста-
новлены дезинфицирующие средства, 
проводится обработка поверхностей, 
трибун и дверных ручек. Мы стараемся 
соблюдать дистанцию, не здороваем-
ся за руку. Сейчас депутаты изучают 
вопрос введения ответственности за 
сокрытие информации о состоянии здо-
ровья. Думаю, скоро примем оконча-
тельное решение Для этого нужны еди-
ные рекомендации, информационные 
баннеры, листовки с инструкциями, как 
себя вести населению, и телефонами 
экстренных служб.  Добавила сумятицы 
и ВОЗ: не сразу объявила пандемию. Да 
и о лекарстве от болезни пока речи нет.

Тогда государство будет готово встре-
тить во всеоружии любую пандемию.
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Подготовили 
Наталья ДОЛГУШИНА, 

Кристина ХИЛЬКО.
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Сергей КРЮЧЕК, член Комиссии ПС по законода-
тельству и Регламенту:

- Интернет полон противоречивой информации - 
советы дают и блогеры, и целители - кто угодно. 
А ведь у нас в стране прекрасные специалисты-
эпидемиологи, инфекционисты, целые институты. 
Уверен, нужно проводить четкую информационную 
политику. Не ждать, а сразу объяснить людям: да, 
проблема есть, но она решается. Именно профес-
сиональное сообщество, а не дилетанты должны 
формулировать рекомендации, как сохранить 
здоровье в этих условиях.

Проявилась и еще одна проблема. В СССР пре-

красно работала профилактическая медицина. Детей обя-
зательно прививали от туберкулеза, оспы и других заболе-

ваний. Сегодня этот вопрос снова актуален. К 
сожалению, пока статистика говорит о росте за-
болеваний в РФ. Врачи, медсестры, фельдше-
ры, младший персонал как на войне, население 
на самоизоляции. Я верю, что мы справимся с 
этой напастью. Но на будущее, считаю, надо на 
такой случай создавать стратегический запас: 
аппараты искусственного дыхания, маски, за-
щитные костюмы, медикаменты - все должно 
быть в запасниках и равномерно распределено 
по территории страны.de
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УЧЕНЫЙ СОВЕТ

Константин ДУНАЕВСКИЙ

 � Можно ли математически про-
считать рост заболеваемости, рас-
сказывает доктор экономических 
наук Виктор Литуев.

ПРОГРАММА 
ПЕРЕДАЧИ
Исследователь 

использовал от-
крытые дан-
ные, описания 
в  СМИ и  заяв-
ления врачей-
эпидемиологов 
и  инфекциони-
стов, а  также 
базу данных, ко-
торую создали по результатам рас-
ширенного исследования крови 507 
человек в возрасте старше 75 лет. На 

основе всей этой информации Литу-
ев составил математическую модель 
заражения и течения острой корона-
вирусной инфекции. В соответствии 
с ней первичные симптомы, напри-
мер, сухой кашель и повышенную 
температуру, нельзя назвать надеж-
ными.

- Оба этих показателя могут воз-
никать по множеству причин, - объ-
ясняет математик. - Посидите в сауне 
10 минут, потом выйдите - наверняка 
кашлянете несколько раз. Но это еще 
не повод бежать в поликлинику, где 
риск подхватить вирус значительно 
выше, чем, скажем, в вагоне метро.

В работе математику помогал член-
корреспондент РАН Андрей Нико-
лаевич Богатырев. Построенная 
на базе запатентованной Литуевым 
цифровой диагностической системы 
«Виктория» модель показала, что наи-

более остро вирус проявляется, если 
болеют пожилые люди.

ВАКЦИНА 
НУЖНА ВЧЕРА
- Увы, даже отсут-

ствие всех этих 
проблем не гаран-
тирует, что чело-
век не заразится 
или течение бо-
лезни будет лег-
ким. Но людям, 
страдающим хро-
ническими недуга-
ми, следует особенно 
внимательно заботиться 
о своем здоровье, - уверен уче-
ный.

Если же у человека разом при-
сутствуют несколько патологий, 
следует быть еще осторожнее.

- Действующая вакцина если и поя-
вится, то не раньше, чем через год, а то 
и через два-три, - поясняет Андрей 

Богатырев. - Мне уже 84 года, по-
этому знать свои риски я хочу, 

это чрезвычайно важно. Учи-
тывая, что многие пожилые 

люди тщательно следят за 
своим здоровьем и у них 
есть на руках результаты 
недавних, в пределах не-
скольких месяцев, ана-
лизов крови, они могут 

трезво оценить ситуацию 
и сделать важные для себя 

выводы.

COVID-19 ОПАСЕН, 
ЕСЛИ У ВАС:

 � повышенный уровень глюкозы/сахар-
ный диабет любого типа

 � низкий уровень гемоглобина и лейкоцитов
 � нарушена работа печени (например, из-

быток ферментов трансаминазы АЛТ и АСТ; 
жировой стеатоз; избыток депонирования 
железа, то есть ферритина, - это ведет к уси-
лению процессов окисления, для которых са-
мая благоприятная среда - богатые кислородом 
легкие и их альвеолы, где коронавирус чувствует 
себя наиболее вольготно).
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Михаил ВОРОНОВ

 � Дайте человеку рыбу, и он от 
голода не умрет, вручите снасти, 
и отсутствие еды ему не грозит. 
Такую «удочку», которая может 
помочь нашему организму в борь-
бе с новой болезнью, разраба-
тывают в Санкт-Петербургском 
институте биорегуляции и герон-
тологии.

- Любой живой 
организм явля-
ется саморегу-
лируемой коло-
нией белковых 
молекул,  - рас-
сказывает ди-
ректор инсти-
тута,  член-
корреспондент 
РАН, профес-
сор Владимир Хавинсон. - Каждый бе-
лок состоит из сотен и тысяч аминокис-
лот. Но среди них есть и простейшие, 
состоящие менее чем из сотни ами-
нокислот. Первым такие мини-белки 
исследовал в  1900 году немецкий 
химик, лауреат Нобелевской пре-
мии Эмиль Фишер. Он же назвал их 
«пептидами» - в переводе с греческого 
это значит «питательные», «переварен-
ные». Дело в том, что ученый посчитал 
их продуктом деградации и распада 
сложных животных белков в процес-
се пищеварения. Но, как оказалось 
впоследствии, роль пептидов в нашем 
организме чрезвычайно велика. На их 
основе в последние полстолетия раз-
работано множество высокоэффектив-

ных медицинских препаратов, основная 
цель которых не столько лечение болез-
ней, сколько их недопущение, усиление 
организма.

- Какая задача стоит перед учены-
ми института?

- Над новой программой работает 
команда из 15 ученых: мы изучаем 
действие комплекса из трех видов 
ультракоротких (от двух до четырех 
аминокислот) пептидов бронхов, тиму-
са (органа, в котором происходит со-
зревание и иммунологическое «обуче-
ние» клеток иммунной системы. - Ред.)
и сосудов. Проверяем, можно ли с его 
помощью добиться повышения сопро-
тивляемости этих органов и в целом 
всего организма. В конечном счете при 
любой инфекционной болезни все упи-
рается именно в резистентность. Если 
она сильная, то организм справляется 
с недугом, слабая - значит, побеждает 

инфекция. Прямых лекарств против 
вируса на сегодняшний день, к сожа-
лению, нет, поэтому единственный вы-
ход - помочь организму.

- Можно предположить, когда будет 
создано лекарство против коронави-
руса на основе вашей разработки?

- Исследования пока в самом начале, 
речь о конкретных рецептах не идет. 
На стадии клинического изучения на-

ходятся восемь новых препаратов, что 
очень важно с позиций доказательной 
медицины с применением мета-анализа 
и двойного слепого тестирования. Мы 
уже изучили действие 18 синтетических 
пептидов - точных химических копий 
натуральных. Работа потребует много 
сил, средств и времени - можно ска-
зать, проект на перспективу. Это весь-
ма  важно, учитывая, что с COVID-19, 
скорее всего, будем иметь дело еще 
не раз.

- Почему? Разве нельзя просто по-
бедить его раз и навсегда?

- Он относится к  хорошо нам из-
вестному семейству коронавирусов - 
у них достаточно высокая мутабель-
ность, изменчивость. Поэтому нельзя 
 предугадать, в каком виде человече-
ство столкнется с ним через год или 
два. Пока сложно сказать, получится ли 
у нас создать против него эффективную 
вакцину или, как в случае с гриппом, 
под каждый новый вариант COVID-19 
ее придется разрабатывать заново. Так 
что сегодня наша задача, стратегиче-
ский курс - повысить сопротивляемость 
организма ко всем возможным моди-
фикациям вируса.

Владимир Хавинсон с середины 1970-х занима-
ется геронтологическими разработками. В 1990 
году получил премию Совмина СССР за создание 
и внедрение в промышленное производство, ветеринарию и здравоохранение 
пептидных препаратов. Автор более 700 работ и почти двухсот патентов по 
вопросам геронтологии, иммунологии, биотехнологии. Новая программа, над 
которой он сейчас работает, связана с повышением резистентности организма 
к вирусным и бактериальным инфекциям. Это значит, что препараты, которые  
создаются в ее рамках, помогут сделать из нашего организма настоящую кре-
пость, которую вирусу одолеть будет очень непросто.

СПРАВКА «СВ»
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ИССЛЕДОВАНИЯ

НАЗВАНИЕ 
ИНФЕКЦИИ  ЭТО 
АББРЕВИАТУРА 

ОТ АНГЛИЙСКОГО CORONA 
VIRUS DISEASE 2019. 

ВЫЗЫВАЕТ ЕЕ КОРОНАВИРУС 
SARSCOV2 ИЛИ 2019NCOV. 

ЭТО СЕДЬМОЙ ПО СЧЕТУ 
ВИРУС ТАКОГО ТИПА, 
КОТОРЫЙ СПОСОБЕН 

ЗАРАЖАТЬ 
ЧЕЛОВЕКА.

ЗОНА РИСКА

ЗАЩИТНЫЙ РЕФЛЕКС

По данным ВОЗ, прививки спасают 
за год 3 - 4 миллиона жизней.

Сверхзакрытый ГНЦ вирусологии и биотехнологии «Вектор» 
под Новосибирском - один из мировых центров по защите 

от бактериологических и вирусных угроз.
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Борис ОРЕХОВ

 ■ Его имя сегодня знает вся Россия. 
А теперь еще и следит за здоровьем. 
Главный врач больницы в Комму-
нарке, ставшей эпицентром борьбы 
с заразой, сам подхватил опасную 
инфекцию.

ОБХОД 
ИЗ САМОИЗОЛЯЦИИ
Только не надо патетики. Денис 

Проценко, человек по жизни очень 
скромный, этого не любит. Он не ге-
ройствовал, а просто выполнял свой 
долг врача и человека.

- К счастью, болезнь у него протекает 
не в тяжелой форме. Мы постоянно 
с ним созваниваемся и поддерживаем 
его, - говорит директор НИИ скорой 
помощи имени Склифосовского Сер-
гей Петриков.

Сам Проценко, понятно, тут же са-
моизолировался.

- Чем занимаюсь? Да фактически 
тем же: консультации, обходы - только 
дистанционные. И, конечно, «гоняю» 
отечественный аппарат ИВЛ, - пишет 
он в соцсети.

Продолжает, короче, работать. За-
нимается делом, которому посвятил 
свою жизнь.

О ПОЛЬЗЕ КЛАССИКИ
Профессиональная судьба Процен-

ко была заранее предначертана. Дед 
и отец - врачи. Значит, и ему прямой 
путь в медицину. Продолжать семей-
ную традицию. Правда, окончив ан-
глийскую школу, сам Денис вначале 
колебался. Может, в иняз поступить? 
Сомнения одной фразой развеял 
отец: «Язык - это не профессия. Муж-
чина должен уметь что-то делать по-
настоящему нужное людям». И дал по-
читать булгаковские «Записки юного 
врача». В итоге он поступил в Первый 
мед имени Сеченова. Там же защитил 
кандидатскую диссертацию. А Булга-
ков до сих пор остается любимым пи-
сателем.

Главврачом Коммунарки Денис Про-
ценко стал в 2019 году.

- Как больница вам? Нравится?  - 

спросил Президент России Владимир 
Путин, недавно побывавший здесь.

- Космос, - ответил Проценко. - На 
порядок выше, чем в Европе.

В его ведении - самый большой мед-
комплекс в России - девять корпусов на 
тринадцати гектарах. Больше тысячи 
коек. Суперсовременное оборудова-
ние.

- Костяк врачебного коллектива 
сформирован из высококлассных спе-
циалистов. Многих я сам выбирал. На-
деюсь, наша больница станет друже-
любной, где каждый пациент чувствует 
себя в центре внимания, - поясняет 
свое кредо 45-летний главврач.

Крупный, обаятельный мужчина, 
он еще совсем недавно красовался 
с опрятной аристократической боро-
дой. Но с ней неудобно носить защит-
ные респираторы, без которых сегод-
ня никак. Бороду пришлось сбрить.

- Когда к нам по нарастающей стали 
поступать пациенты с COVID-19, у нас 
челюсть отвисла, - признался он.

Врачей поразило даже не количество 
больных, а то, что среди них много 
молодых. Предполагалось, что новый 
вирус в первую очередь поражает по-
жилых, но на больничных койках в Рос-
сии оказались не только пенсионеры, 
но и дети.

НЕ МОЙТЕ РУКИ ВОДКОЙ
Первые симптомы коронавируса - 

лихорадка, сухой кашель, высокая тем-
пература.

- Тяжелая форма - это сочета-
ние лихорадки, кашля, по-

явление одышки. Самый 
тревожный сигнал  - 
снижение кислорода 
в крови, когда возни-
кает компенсаторная 
одышка, - уточнил Про-
ценко.

И сформулировал 
три главных прави-

ла безопасности. 
Во-первых, не 
паниковать. Во-
вторых, следо-
вать инструкци-
ям официальных 
медицинских 
властей, советы 
разных «знаха-

рей» и самолечение добром не кон-
чатся. Наконец, в-третьих, беречь 
пожилых людей. Своих родителей-
пенсионеров он «самоизолировал», раз 
в неделю навещал их с полной сумкой 
продуктов, а уходя, неизменно шутил: 
«Увидимся в сентябре».

Даже еще раньше, можно не сомне-
ваться. Вот одолеет доктор напасть, 
и первым делом - к папе с мамой. Впро-
чем, нет - сначала на работу. Сейчас он 
рулит Коммунаркой только по теле-
фону.

- Врачи больницы - все герои. Я ими 
восхищаюсь. После смены не уходят, 
приходится их выгонять, чтобы отдох-
нули, - рассказывает он.

Никто пока точно не знает, как бу-
дет развиваться ситуация и когда все 
закончится.

- Один вариант - китайский, с жест-
кой изоляцией, тогда все может закон-
читься в мае-июне. Другой - итальян-
ский, способен растянуть историю до 
осени, - прикидывает Проценко.

Первый - предпочтительнее. Пусть 
даже это приведет к закрытию в Мос-
кве метро.

- Это лишь возможный сценарий. 
Все будет зависеть от цены вопроса. 
Медики всегда готовятся к  самому 
неблагоприятному варианту, лучше 
быть перестраховщиками, чем повто-
рить итальянский сценарий, - считает 
главврач.

НА ПЕРЕДОВОЙ

ПРОЧИТАЛ БУЛГАКОВА И СТАЛ ВРАЧОМ
Денис ПРОЦЕНКО:

 ● Обходитесь без рукопо-
жатий. Достаточно просто 
улыбнуться друг другу. От че-
го в Италии такая вспышка? 
Народ там эмоциональный. 
Непременные обнимашки 
с чмоками при встрече. И по-
лучите - европейский рекорд 
инфицированных.

 ● Водка в качестве анисеп-
тика не подходит. В ней  - 
40 градусов. А в нормаль-
ном дезинфицирующем 
растворе - 70.

 ● Чистота и свежий воздух  - 
залог здоровья. Сейчас - тем 
более.

СОБЛЮДАЙТЕ 
РЕЖИМ

ЧТО ДОКТОР 
ПОСОВЕТОВАЛ

ВОЗЬМИ ЗА ПРАВИЛО

СТАРАЙТЕСЬ ПРИ
Д Е Р Ж И В А Т Ь С Я 
САМОИЗОЛЯЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ ВАЖНЕЕ 
ЛЮБОЙ 
С О Ц И 
АЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ.

ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ РУКИ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ 
МЫЛОМ ПОСЛЕ КАЖДО
ГО ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОМОЙ. 
ПЕРЕД ТЕМ КАК ЗАКРЫТЬ 
КРАН, ПРОТРИТЕ ЕГО ДЕЗ
РАСТВОРОМ. ТАК НА ТЕХНИКЕ НЕ ОСЯДЕТ ВИ
РУС, И ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ ЗАРАЗИТЬСЯ.

НЕ СЛЕДУ
ЕТ КАСАТЬ
СЯ РУКАМИ 
СЛИЗИСТЫХ 
ГЛАЗ, НО
СА, РТА, 
ТАК КАК ВСЕ 
ЭТО  ГЛАВНЫЕ ВХОДНЫЕ 
ВОРОТА ДЛЯ ИНФЕКЦИЙ.

НЕСКОЛЬКО РАЗ 
В ДЕНЬ ПРОТИРАЙ
ТЕ ЛЮБЫМ ДЕЗИН
ФЕКТАНТОМ РУЧКИ 
ДВЕРЕЙ.

ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОМОЙ ПРО
ТИРАЙТЕ ПОДОШВЫ ОБУВИ ЛЮБЫМ 
ДЕЗРАСТВОРОМ. ОСОБЕННО ЭТО АК
ТУАЛЬНО В КВАРТИРАХ, ГДЕ ЕСТЬ ДО
МАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
НА ЛАПАХ РАЗНЕСТИ ПРИНЕСЕННУЮ 
С  УЛИЦЫ ГРЯЗЬ 
ПО ВСЕМУ ПОМЕ
ЩЕНИЮ.

УТРОМ И ВЕЧЕРОМ ПРОВО
ДИТЕ ВЛАЖНУЮ УБОРКУ 
К В А Р Т И Р Ы 
С  ИСПОЛЬ
З О В А Н И Е М 
О Б Е З З А РА 
ЖИВАЮЩИХ 
СРЕДСТВ.

ЖЕЛАТЕЛЬНО ТРИЧЕТЫРЕ 
РАЗА В  ДЕНЬ ПО ОДНОМУ 
ЧАСУ ПРОВОДИТЬ КВАРЦЕВА
НИЕ КОМНАТЫ, ИСПОЛЬЗУЯ 
ПРИБОРЫ ТИПА ARMED ИЛИ 
ДРУГИЕ РЕЦИРКУЛЯТОРЫ 
И ВОЗДУШНЫЕ ФИЛЬТРЫ С ФУНКЦИЕЙ 
ДЕЗИНФЕКЦИИ УЛЬТРАФИОЛЕТОМ.

УВЛАЖНЯЙТЕ ВОЗДУХ 
В КВАРТИРЕ И ПРОВЕТРИ
ВАЙТЕ ЕЕ НЕСКОЛЬКО РАЗ 
В  ДЕНЬ 
ПО 20  30 
МИНУТ.

ПРИМЕНЯЙТЕ 
В КВАРТИРЕ 
ПРИРОДНЫЕ 
ФИТОНЦИДЫ: 
МЕЛКО НАРЕ
ЗАННЫЕ ИЛИ 
ДАВЛЕНЫЕ ЛУК, ЧЕСНОК, 
ЛИМОН, А ТАКЖЕ ЭФИР
НЫЕ МАСЛА.

В ПИТА
НИИ ОБЯ
ЗАТЕЛЬНО  
М А К С И 
М А Л Ь Н О 
ИСПОЛЬ
ЗУЙТЕ БОГАТЫЕ ВИ
ТАМИНАМИ СВЕЖИЕ 
ОВОЩИ И ФРУКТЫ.

НЕ ПОСЕЩАЙТЕ БЕЗ НЕ
ОБХОДИМОСТИ МЕСТА 
НЕ ТОЛЬКО МАССОВОГО, 
НО ЛЮБОГО СКОПЛЕНИЯ 
ЛЮДЕЙ. ЕСЛИ ВСЕТАКИ 
ПРИДЕТСЯ, ИСПОЛЬЗУЙ
ТЕ ЗАЩИТНУЮ МАСКУ. НО ПОМНИТЕ: 
ЕЕ ЭФФЕКТ ДЛИТСЯ НЕ БОЛЕЕ ДВУХ
ТРЕХ ЧАСОВ.

ПРИ ЛЮБОЙ ИНФЕКЦИИ ВАЖНО ПОДДЕРЖИВАТЬ 
СОСТОЯНИЕ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ. ПОЭТОМУ 
В ПЕРИОД ЭПИДЕМИИ ЖЕЛАТЕЛЬНО ПОСЛЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ С ВРАЧОМ СДЕЛАТЬ АНАЛИЗ 
КРОВИ И ИММУНОГРАММУ. В СЛУЧАЕ СНИЖЕН
НЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРИМЕНЯЙТЕ ПЕПТИДНЫЕ 
ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА, ПРЕПАРАТЫ ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
В РОССИИ ОНИ ПРОИЗВОДЯТСЯ ЕЩЕ С СОВЕТСКИХ ВРЕМЕН 
И СОЗДАНЫ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИММУНИТЕТА ВОЕННЫХ.
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facebook.com/Денис Проценко

Инфекционный центр в Новой Москве 
вот-вот примет первых пациентов. 
Его возвели в рекордные сроки - чуть 

больше месяца.
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УЧЕНЫЙ СОВЕТ

Константин ДУНАЕВСКИЙ

 � Можно ли математически про-
считать рост заболеваемости, рас-
сказывает доктор экономических 
наук Виктор Литуев.

ПРОГРАММА 
ПЕРЕДАЧИ
Исследователь 

использовал от-
крытые дан-
ные, описания 
в  СМИ и  заяв-
ления врачей-
эпидемиологов 
и  инфекциони-
стов, а  также 
базу данных, ко-
торую создали по результатам рас-
ширенного исследования крови 507 
человек в возрасте старше 75 лет. На 

основе всей этой информации Литу-
ев составил математическую модель 
заражения и течения острой корона-
вирусной инфекции. В соответствии 
с ней первичные симптомы, напри-
мер, сухой кашель и повышенную 
температуру, нельзя назвать надеж-
ными.

- Оба этих показателя могут воз-
никать по множеству причин, - объ-
ясняет математик. - Посидите в сауне 
10 минут, потом выйдите - наверняка 
кашлянете несколько раз. Но это еще 
не повод бежать в поликлинику, где 
риск подхватить вирус значительно 
выше, чем, скажем, в вагоне метро.

В работе математику помогал член-
корреспондент РАН Андрей Нико-
лаевич Богатырев. Построенная 
на базе запатентованной Литуевым 
цифровой диагностической системы 
«Виктория» модель показала, что наи-

более остро вирус проявляется, если 
болеют пожилые люди.

ВАКЦИНА 
НУЖНА ВЧЕРА
- Увы, даже отсут-

ствие всех этих 
проблем не гаран-
тирует, что чело-
век не заразится 
или течение бо-
лезни будет лег-
ким. Но людям, 
страдающим хро-
ническими недуга-
ми, следует особенно 
внимательно заботиться 
о своем здоровье, - уверен уче-
ный.

Если же у человека разом при-
сутствуют несколько патологий, 
следует быть еще осторожнее.

- Действующая вакцина если и поя-
вится, то не раньше, чем через год, а то 
и через два-три, - поясняет Андрей 

Богатырев. - Мне уже 84 года, по-
этому знать свои риски я хочу, 

это чрезвычайно важно. Учи-
тывая, что многие пожилые 

люди тщательно следят за 
своим здоровьем и у них 
есть на руках результаты 
недавних, в пределах не-
скольких месяцев, ана-
лизов крови, они могут 

трезво оценить ситуацию 
и сделать важные для себя 

выводы.

COVID-19 ОПАСЕН, 
ЕСЛИ У ВАС:

 � повышенный уровень глюкозы/сахар-
ный диабет любого типа

 � низкий уровень гемоглобина и лейкоцитов
 � нарушена работа печени (например, из-

быток ферментов трансаминазы АЛТ и АСТ; 
жировой стеатоз; избыток депонирования 
железа, то есть ферритина, - это ведет к уси-
лению процессов окисления, для которых са-
мая благоприятная среда - богатые кислородом 
легкие и их альвеолы, где коронавирус чувствует 
себя наиболее вольготно).
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Михаил ВОРОНОВ

 � Дайте человеку рыбу, и он от 
голода не умрет, вручите снасти, 
и отсутствие еды ему не грозит. 
Такую «удочку», которая может 
помочь нашему организму в борь-
бе с новой болезнью, разраба-
тывают в Санкт-Петербургском 
институте биорегуляции и герон-
тологии.

- Любой живой 
организм явля-
ется саморегу-
лируемой коло-
нией белковых 
молекул,  - рас-
сказывает ди-
ректор инсти-
тута,  член-
корреспондент 
РАН, профес-
сор Владимир Хавинсон. - Каждый бе-
лок состоит из сотен и тысяч аминокис-
лот. Но среди них есть и простейшие, 
состоящие менее чем из сотни ами-
нокислот. Первым такие мини-белки 
исследовал в  1900 году немецкий 
химик, лауреат Нобелевской пре-
мии Эмиль Фишер. Он же назвал их 
«пептидами» - в переводе с греческого 
это значит «питательные», «переварен-
ные». Дело в том, что ученый посчитал 
их продуктом деградации и распада 
сложных животных белков в процес-
се пищеварения. Но, как оказалось 
впоследствии, роль пептидов в нашем 
организме чрезвычайно велика. На их 
основе в последние полстолетия раз-
работано множество высокоэффектив-

ных медицинских препаратов, основная 
цель которых не столько лечение болез-
ней, сколько их недопущение, усиление 
организма.

- Какая задача стоит перед учены-
ми института?

- Над новой программой работает 
команда из 15 ученых: мы изучаем 
действие комплекса из трех видов 
ультракоротких (от двух до четырех 
аминокислот) пептидов бронхов, тиму-
са (органа, в котором происходит со-
зревание и иммунологическое «обуче-
ние» клеток иммунной системы. - Ред.)
и сосудов. Проверяем, можно ли с его 
помощью добиться повышения сопро-
тивляемости этих органов и в целом 
всего организма. В конечном счете при 
любой инфекционной болезни все упи-
рается именно в резистентность. Если 
она сильная, то организм справляется 
с недугом, слабая - значит, побеждает 

инфекция. Прямых лекарств против 
вируса на сегодняшний день, к сожа-
лению, нет, поэтому единственный вы-
ход - помочь организму.

- Можно предположить, когда будет 
создано лекарство против коронави-
руса на основе вашей разработки?

- Исследования пока в самом начале, 
речь о конкретных рецептах не идет. 
На стадии клинического изучения на-

ходятся восемь новых препаратов, что 
очень важно с позиций доказательной 
медицины с применением мета-анализа 
и двойного слепого тестирования. Мы 
уже изучили действие 18 синтетических 
пептидов - точных химических копий 
натуральных. Работа потребует много 
сил, средств и времени - можно ска-
зать, проект на перспективу. Это весь-
ма  важно, учитывая, что с COVID-19, 
скорее всего, будем иметь дело еще 
не раз.

- Почему? Разве нельзя просто по-
бедить его раз и навсегда?

- Он относится к  хорошо нам из-
вестному семейству коронавирусов - 
у них достаточно высокая мутабель-
ность, изменчивость. Поэтому нельзя 
 предугадать, в каком виде человече-
ство столкнется с ним через год или 
два. Пока сложно сказать, получится ли 
у нас создать против него эффективную 
вакцину или, как в случае с гриппом, 
под каждый новый вариант COVID-19 
ее придется разрабатывать заново. Так 
что сегодня наша задача, стратегиче-
ский курс - повысить сопротивляемость 
организма ко всем возможным моди-
фикациям вируса.

Владимир Хавинсон с середины 1970-х занима-
ется геронтологическими разработками. В 1990 
году получил премию Совмина СССР за создание 
и внедрение в промышленное производство, ветеринарию и здравоохранение 
пептидных препаратов. Автор более 700 работ и почти двухсот патентов по 
вопросам геронтологии, иммунологии, биотехнологии. Новая программа, над 
которой он сейчас работает, связана с повышением резистентности организма 
к вирусным и бактериальным инфекциям. Это значит, что препараты, которые  
создаются в ее рамках, помогут сделать из нашего организма настоящую кре-
пость, которую вирусу одолеть будет очень непросто.

СПРАВКА «СВ»
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ИССЛЕДОВАНИЯ

НАЗВАНИЕ 
ИНФЕКЦИИ  ЭТО 
АББРЕВИАТУРА 

ОТ АНГЛИЙСКОГО CORONA 
VIRUS DISEASE 2019. 

ВЫЗЫВАЕТ ЕЕ КОРОНАВИРУС 
SARSCOV2 ИЛИ 2019NCOV. 

ЭТО СЕДЬМОЙ ПО СЧЕТУ 
ВИРУС ТАКОГО ТИПА, 
КОТОРЫЙ СПОСОБЕН 

ЗАРАЖАТЬ 
ЧЕЛОВЕКА.

ЗОНА РИСКА

ЗАЩИТНЫЙ РЕФЛЕКС

По данным ВОЗ, прививки спасают 
за год 3 - 4 миллиона жизней.

Сверхзакрытый ГНЦ вирусологии и биотехнологии «Вектор» 
под Новосибирском - один из мировых центров по защите 

от бактериологических и вирусных угроз.
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Борис ОРЕХОВ

 ■ Его имя сегодня знает вся Россия. 
А теперь еще и следит за здоровьем. 
Главный врач больницы в Комму-
нарке, ставшей эпицентром борьбы 
с заразой, сам подхватил опасную 
инфекцию.

ОБХОД 
ИЗ САМОИЗОЛЯЦИИ
Только не надо патетики. Денис 

Проценко, человек по жизни очень 
скромный, этого не любит. Он не ге-
ройствовал, а просто выполнял свой 
долг врача и человека.

- К счастью, болезнь у него протекает 
не в тяжелой форме. Мы постоянно 
с ним созваниваемся и поддерживаем 
его, - говорит директор НИИ скорой 
помощи имени Склифосовского Сер-
гей Петриков.

Сам Проценко, понятно, тут же са-
моизолировался.

- Чем занимаюсь? Да фактически 
тем же: консультации, обходы - только 
дистанционные. И, конечно, «гоняю» 
отечественный аппарат ИВЛ, - пишет 
он в соцсети.

Продолжает, короче, работать. За-
нимается делом, которому посвятил 
свою жизнь.

О ПОЛЬЗЕ КЛАССИКИ
Профессиональная судьба Процен-

ко была заранее предначертана. Дед 
и отец - врачи. Значит, и ему прямой 
путь в медицину. Продолжать семей-
ную традицию. Правда, окончив ан-
глийскую школу, сам Денис вначале 
колебался. Может, в иняз поступить? 
Сомнения одной фразой развеял 
отец: «Язык - это не профессия. Муж-
чина должен уметь что-то делать по-
настоящему нужное людям». И дал по-
читать булгаковские «Записки юного 
врача». В итоге он поступил в Первый 
мед имени Сеченова. Там же защитил 
кандидатскую диссертацию. А Булга-
ков до сих пор остается любимым пи-
сателем.

Главврачом Коммунарки Денис Про-
ценко стал в 2019 году.

- Как больница вам? Нравится?  - 

спросил Президент России Владимир 
Путин, недавно побывавший здесь.

- Космос, - ответил Проценко. - На 
порядок выше, чем в Европе.

В его ведении - самый большой мед-
комплекс в России - девять корпусов на 
тринадцати гектарах. Больше тысячи 
коек. Суперсовременное оборудова-
ние.

- Костяк врачебного коллектива 
сформирован из высококлассных спе-
циалистов. Многих я сам выбирал. На-
деюсь, наша больница станет друже-
любной, где каждый пациент чувствует 
себя в центре внимания, - поясняет 
свое кредо 45-летний главврач.

Крупный, обаятельный мужчина, 
он еще совсем недавно красовался 
с опрятной аристократической боро-
дой. Но с ней неудобно носить защит-
ные респираторы, без которых сегод-
ня никак. Бороду пришлось сбрить.

- Когда к нам по нарастающей стали 
поступать пациенты с COVID-19, у нас 
челюсть отвисла, - признался он.

Врачей поразило даже не количество 
больных, а то, что среди них много 
молодых. Предполагалось, что новый 
вирус в первую очередь поражает по-
жилых, но на больничных койках в Рос-
сии оказались не только пенсионеры, 
но и дети.

НЕ МОЙТЕ РУКИ ВОДКОЙ
Первые симптомы коронавируса - 

лихорадка, сухой кашель, высокая тем-
пература.

- Тяжелая форма - это сочета-
ние лихорадки, кашля, по-

явление одышки. Самый 
тревожный сигнал  - 
снижение кислорода 
в крови, когда возни-
кает компенсаторная 
одышка, - уточнил Про-
ценко.

И сформулировал 
три главных прави-

ла безопасности. 
Во-первых, не 
паниковать. Во-
вторых, следо-
вать инструкци-
ям официальных 
медицинских 
властей, советы 
разных «знаха-

рей» и самолечение добром не кон-
чатся. Наконец, в-третьих, беречь 
пожилых людей. Своих родителей-
пенсионеров он «самоизолировал», раз 
в неделю навещал их с полной сумкой 
продуктов, а уходя, неизменно шутил: 
«Увидимся в сентябре».

Даже еще раньше, можно не сомне-
ваться. Вот одолеет доктор напасть, 
и первым делом - к папе с мамой. Впро-
чем, нет - сначала на работу. Сейчас он 
рулит Коммунаркой только по теле-
фону.

- Врачи больницы - все герои. Я ими 
восхищаюсь. После смены не уходят, 
приходится их выгонять, чтобы отдох-
нули, - рассказывает он.

Никто пока точно не знает, как бу-
дет развиваться ситуация и когда все 
закончится.

- Один вариант - китайский, с жест-
кой изоляцией, тогда все может закон-
читься в мае-июне. Другой - итальян-
ский, способен растянуть историю до 
осени, - прикидывает Проценко.

Первый - предпочтительнее. Пусть 
даже это приведет к закрытию в Мос-
кве метро.

- Это лишь возможный сценарий. 
Все будет зависеть от цены вопроса. 
Медики всегда готовятся к  самому 
неблагоприятному варианту, лучше 
быть перестраховщиками, чем повто-
рить итальянский сценарий, - считает 
главврач.

НА ПЕРЕДОВОЙ

ПРОЧИТАЛ БУЛГАКОВА И СТАЛ ВРАЧОМ
Денис ПРОЦЕНКО:

 ● Обходитесь без рукопо-
жатий. Достаточно просто 
улыбнуться друг другу. От че-
го в Италии такая вспышка? 
Народ там эмоциональный. 
Непременные обнимашки 
с чмоками при встрече. И по-
лучите - европейский рекорд 
инфицированных.

 ● Водка в качестве анисеп-
тика не подходит. В ней  - 
40 градусов. А в нормаль-
ном дезинфицирующем 
растворе - 70.

 ● Чистота и свежий воздух  - 
залог здоровья. Сейчас - тем 
более.

СОБЛЮДАЙТЕ 
РЕЖИМ

ЧТО ДОКТОР 
ПОСОВЕТОВАЛ

ВОЗЬМИ ЗА ПРАВИЛО

СТАРАЙТЕСЬ ПРИ
Д Е Р Ж И В А Т Ь С Я 
САМОИЗОЛЯЦИИ. 
ЗДОРОВЬЕ ВАЖНЕЕ 
ЛЮБОЙ 
С О Ц И 
АЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ.

ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ РУКИ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫМ 
МЫЛОМ ПОСЛЕ КАЖДО
ГО ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОМОЙ. 
ПЕРЕД ТЕМ КАК ЗАКРЫТЬ 
КРАН, ПРОТРИТЕ ЕГО ДЕЗ
РАСТВОРОМ. ТАК НА ТЕХНИКЕ НЕ ОСЯДЕТ ВИ
РУС, И ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ ЗАРАЗИТЬСЯ.

НЕ СЛЕДУ
ЕТ КАСАТЬ
СЯ РУКАМИ 
СЛИЗИСТЫХ 
ГЛАЗ, НО
СА, РТА, 
ТАК КАК ВСЕ 
ЭТО  ГЛАВНЫЕ ВХОДНЫЕ 
ВОРОТА ДЛЯ ИНФЕКЦИЙ.

НЕСКОЛЬКО РАЗ 
В ДЕНЬ ПРОТИРАЙ
ТЕ ЛЮБЫМ ДЕЗИН
ФЕКТАНТОМ РУЧКИ 
ДВЕРЕЙ.

ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОМОЙ ПРО
ТИРАЙТЕ ПОДОШВЫ ОБУВИ ЛЮБЫМ 
ДЕЗРАСТВОРОМ. ОСОБЕННО ЭТО АК
ТУАЛЬНО В КВАРТИРАХ, ГДЕ ЕСТЬ ДО
МАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
НА ЛАПАХ РАЗНЕСТИ ПРИНЕСЕННУЮ 
С  УЛИЦЫ ГРЯЗЬ 
ПО ВСЕМУ ПОМЕ
ЩЕНИЮ.

УТРОМ И ВЕЧЕРОМ ПРОВО
ДИТЕ ВЛАЖНУЮ УБОРКУ 
К В А Р Т И Р Ы 
С  ИСПОЛЬ
З О В А Н И Е М 
О Б Е З З А РА 
ЖИВАЮЩИХ 
СРЕДСТВ.

ЖЕЛАТЕЛЬНО ТРИЧЕТЫРЕ 
РАЗА В  ДЕНЬ ПО ОДНОМУ 
ЧАСУ ПРОВОДИТЬ КВАРЦЕВА
НИЕ КОМНАТЫ, ИСПОЛЬЗУЯ 
ПРИБОРЫ ТИПА ARMED ИЛИ 
ДРУГИЕ РЕЦИРКУЛЯТОРЫ 
И ВОЗДУШНЫЕ ФИЛЬТРЫ С ФУНКЦИЕЙ 
ДЕЗИНФЕКЦИИ УЛЬТРАФИОЛЕТОМ.

УВЛАЖНЯЙТЕ ВОЗДУХ 
В КВАРТИРЕ И ПРОВЕТРИ
ВАЙТЕ ЕЕ НЕСКОЛЬКО РАЗ 
В  ДЕНЬ 
ПО 20  30 
МИНУТ.

ПРИМЕНЯЙТЕ 
В КВАРТИРЕ 
ПРИРОДНЫЕ 
ФИТОНЦИДЫ: 
МЕЛКО НАРЕ
ЗАННЫЕ ИЛИ 
ДАВЛЕНЫЕ ЛУК, ЧЕСНОК, 
ЛИМОН, А ТАКЖЕ ЭФИР
НЫЕ МАСЛА.

В ПИТА
НИИ ОБЯ
ЗАТЕЛЬНО  
М А К С И 
М А Л Ь Н О 
ИСПОЛЬ
ЗУЙТЕ БОГАТЫЕ ВИ
ТАМИНАМИ СВЕЖИЕ 
ОВОЩИ И ФРУКТЫ.

НЕ ПОСЕЩАЙТЕ БЕЗ НЕ
ОБХОДИМОСТИ МЕСТА 
НЕ ТОЛЬКО МАССОВОГО, 
НО ЛЮБОГО СКОПЛЕНИЯ 
ЛЮДЕЙ. ЕСЛИ ВСЕТАКИ 
ПРИДЕТСЯ, ИСПОЛЬЗУЙ
ТЕ ЗАЩИТНУЮ МАСКУ. НО ПОМНИТЕ: 
ЕЕ ЭФФЕКТ ДЛИТСЯ НЕ БОЛЕЕ ДВУХ
ТРЕХ ЧАСОВ.

ПРИ ЛЮБОЙ ИНФЕКЦИИ ВАЖНО ПОДДЕРЖИВАТЬ 
СОСТОЯНИЕ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ. ПОЭТОМУ 
В ПЕРИОД ЭПИДЕМИИ ЖЕЛАТЕЛЬНО ПОСЛЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ С ВРАЧОМ СДЕЛАТЬ АНАЛИЗ 
КРОВИ И ИММУНОГРАММУ. В СЛУЧАЕ СНИЖЕН
НЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРИМЕНЯЙТЕ ПЕПТИДНЫЕ 
ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВА, ПРЕПАРАТЫ ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
В РОССИИ ОНИ ПРОИЗВОДЯТСЯ ЕЩЕ С СОВЕТСКИХ ВРЕМЕН 
И СОЗДАНЫ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ИММУНИТЕТА ВОЕННЫХ.
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facebook.com/Денис Проценко

Инфекционный центр в Новой Москве 
вот-вот примет первых пациентов. 
Его возвели в рекордные сроки - чуть 

больше месяца.



спецвыпуск:
БорьБа с коронавирусом8
15 апреля / 2020 / № 17 (3)

ПОДДЕРЖКА

Вениамин СТРИГА

 ■ Пандемия и обвал нефтяного 
рынка стали самым страшным ис-
пытанием. Что делают наши прави-
тельства, чтобы преодолеть труд-
ности?

ПОДСТАВИЛИ ПЛЕЧО
Насколько тяжело приходится 

государствам, попавшим под удар 
коронавируса, власти наших стран 
видели на примере Китая, Италии, 
Испании... И у них было время, хо-
тя и совсем немного, подготовиться 
к обороне. Поэтому, когда Прези-
дент РФ Владимир Путин объявлял 
первую нерабочую неделю вместе 
с режимом самоизоляции, он тут же 
рассказал о мерах первой помощи 
для граждан и экономики.

Уже у первого плана правительства 
было обозначено четыре раздела, на-
правленных на помощь самым уязви-
мым слоям: для населения - обеспече-
ние товарами первой необходимости, 
для малого и среднего бизнеса - нало-
говые каникулы, для заемщиков - кре-
дитные, а для отраслей, оказавшихся 
в зоне риска, - господдержка. К при-
меру, почти сразу же, с введением ка-
рантина, упали доходы авиаперевоз-
чиков, а ведь это - важная сфера 
экономики страны, нужно 
сохранять авиапарк. Жиз-
ненно необходимо и про-
изводство продуктов 
питания, сейчас идет 
посевная, фермерам 
и агрокомплексам не 
обойтись без горючего 
и запчастей. Таких по-
зиций наберется сотни, 
если не тысячи.

Предложения моменталь-
но обросли конкретикой. Госу-
дарственная Дума и Совет Федерации 
практически сразу принимают зако-
ны - буквально за один-три дня. Пока 
первый пакет внедряется в жизнь - 
второй и третий уже  у экспертов 
и специалистов. Работа не останав-
ливается. Может, в том числе поэтому 
российские экономисты еще не расте-
ряли оптимизма. Возможное падение 
ВВП РФ в 2020 году оценивают пока 
в 1,5 процента. Однако даже за этими 
вроде бы небольшими цифрами стоят 
сотни остановившихся предприятий, 
десятки тысяч утерянных рабочих 
мест и люди, которые могут остаться 
без средств к существованию.

Особенно жестко это может уда-
рить по моногородам, где жители 
преимущественно работают на одной 
фабрике. Остановится производство - 
все будут сидеть без зарплат. Сейчас 
в таких населенных пунктах органи-

зуют курсы повышения квалифика-
ции. Что касается общефедеральных 
предложений для других предпри-
ятий - там будет и отсрочка по на-
логовым платежам на три месяца, 
и мораторий на банкротство. Ставки 
страховых выплат малых и средних 
предприятий снижаются в два раза 
от суммы, превышающей МРОТ, и по 
ним также включается отсрочка на 
три месяца. Конечно, этим дело не 
исчерпывается.

Важно то, что правительство с пер-
вых шагов приняло ряд решений по 
снижению административной на-
грузки на бизнес. Это понятно, си-
стема была сильно забюрократизи-
рована, а теперь ходить месяцами 
с грудой бумаг на согласование ни 
у кого возможностей не будет - ка-
рантинные меры такое исключают. 
И что, прощай какое-нибудь произ-
водство колбасы или хлебная пекар-
ня? Возникнет дефицит, пострадают 
люди - это недопустимо. Правитель-
ство решило пролонгировать суще-
ствующие разрешения на три месяца 
автоматически, а новые согласования 
выдавать буквально в одном окне.

В БОРЬБУ ВСТУПАЮТ 
РЕГИОНЫ

Не может Москва видеть ма-
лейшие нюансы в  каждом 

регионе. Поэтому правила 
разделили на две части: 
одни  - общие для всей 
страны, другие - по мест-
ной специфике. По этой 
причине правительство 
во втором пакете преду-

смотрительно предло-
жило расширить полно-

мочия глав регионов. При 
этом оговорили, в каких пре-

делах они могут рассчитывать на 
поддержку Москвы по своим приори-
тетным задачам. Общие вливания фе-
дерального бюджета в субъекты - 171 
миллиард рублей.

К примеру, в Челябинской области 
ставку налогообложения по упрощен-
ной системе для ИП снизили с шести 
до одного процента. Льготные займы 
будут предоставлять предпринима-
телям в размере до трех миллионов 
рублей под один процент годовых. 
Причем с отсрочкой платежа по основ-
ному долгу на шесть месяцев. Условие 
одно - сохранение рабочих мест. Об-
щий антикризисный фонд федераль-
ного правительства на такие цели - 
300 миллиардов рублей.

Еще одно направление мер вто-
рой волны - внешне экономическая 
деятельность и международная тор-
говля. В туризме и авиаперевозках 
включается отсрочка по взысканию 

налогов, затем эту меру могут рас-
ширить на «другие пострадавшие от-
расли и предприятия». Торговые ком-
пании получают доступ к льготным 
кредитам для создания запаса товаров 
первой необходимости. Снимаются 
все барьеры по поставкам лекарств, 
сырья и оборудования для производ-
ства препаратов.

На этом же этапе приступили к соз-
данию фонда стимулирования вра-
чей - от зарплат до премий тем, кто 
участвует в борьбе с коронавирусом. 
Потенциально это может коснуться 
всех медработников. Потому что при-
влечение к дежурствам в клиниках да-
же непрофильных специалистов в ка-
честве ассистентов - вполне вероятная 
мера по опыту борьбы с эпидемией 
в той же Италии.

ДЕФИЦИТА НЕ БУДЕТ
Во время самоизоляции граждан 

появилась еще одна проблема.
- Объемы внутренней торговли па-

дают в зависимости от сферы на 50 - 
80 процентов, - рассказал министр 
промышленности и торговли РФ 
Денис Мантуров. - Правительство 
в качестве срочных мер спасения от 
череды банкротств предлагает отсро-
чить все выплаты по экологии, ути-
лизации. Также отложить платежи 
НДС - для всех предприятий, произ-
водящих и реализующих продукты, 
одежду и прочие товары, необходи-
мые людям. На очереди - предприятия 
культуры и спорта.

В такой ситуации даже с семью пя-
дями во лбу заранее все предусмо-
треть невозможно. Поэтому третий 
пакет мер правительство посвятило 
исправлению недочетов, которые 
стали заметны на практике. Внес-
ли и дополнения, которые родились 
из конкретных предложений, посту-
пивших в антикризисный штаб. На-
пример, Национальная ассоциация 
негосударственных медорганиза-
ций предложила премьеру Михаи-
лу Мишустину включить частные 
клиники в процесс борьбы с панде-
мией. Сейчас это точно лишним не 
будет: потенциал докторов частных 
клиник оказался за бортом борьбы 
с пандемией, а сами клиники - в бед-
ственном положении, ведь у таких 
лечебниц законодательно ограничен 
доступ к услугам, оказываемым по 
обязательному медицинскому стра-
хованию. Ситуацию решили быстро 
исправить - каждый врач сейчас на 
счету. И отторгать частную медици-
ну, способную оказывать пациентам 
помощь бесплатно, по медстраховке, 
было бы недопустимым головотяп-
ством.

Есть много и других инициатив. 
Так, Минсельхоз предлагает вре-
менно ограничить экспорт кукуру-
зы, пшеницы, ржи и ячменя за пре-
делы ЕАЭС в  пользу обеспечения  
внутреннего рынка. Так что дефицита 
продуктов, по крайней мере свое- 
го производства, у нас не предвидит-
ся.

прогнозы падения ввп синеокой 
близки к российским. рейтинговое 
агентство Standard & Poor’s предпола-
гает снижение белорусской экономики 
на два процента.

- в условиях пандемии и закрытых 
границ для предприятий республики 
ухудшились условия внешней торгов-
ли и возможности привлечения финан-
сирования,  - делятся наблюдениями 
аналитики агентства.  - но у страны 
есть резерв валюты, и он поможет 
ей в ближайшие двенадцать месяцев 

обслуживать кредиты и оказывать по-
мощь своему бизнесу.

Премьер-министр  Сергей Ру-
мас  планирует выделить для под-
держки граждан и экономики 110 мил-
лионов белорусских рублей (около 
3,3 миллиарда российских). приори-
тетное внимание - секторам эконо-
мики, дающим работу для 550 тысяч 
человек.

сергей румас пока не открывает 

конкретных предлагаемых мер, но 
уверенно определяет коридор воз-
можностей:

- Там есть целый ряд мер в сфе-
ре денежно-кредитной политики. Это 
и поддержка реального сектора эконо-
мики, и защита потребительского рын-
ка. поэтому глава государства отпра-
вил этот комплекс предложений для 
заключения в профильные госорганы. 
правительство ожидает, что коллеги 

из администрации президента и ко-
митета госконтроля разделяют наши 
подходы о необходимости оказания 
этой господдержки. в ближайшее вре-
мя они представят главе государства 
свои заключения.

руководитель правительства уточ-
нил, что предусматривается под-
держка целых секторов экономики. 
на борьбу с распространением коро-
навируса белорусские власти уже вы-
делили больше семидесяти миллионов 
российских рублей.

на внуТренних резервах а как в БеЛаруси
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На все меры под-
держки правительство 
зарезервировало в бюд-
жете 2020 года около 1,4 
триллиона рублей, то 

есть 1,2 процента 
ВВП России.

УПРОЩЕНКА ДЛЯ УДАЛЕНКИ

Стали шевелиться и банки, предлагая разные кредитные пакеты,  
чтобы поддержать бизнес.
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 ■ Как выстроить работу 
с  финансовой отраслью 
страны, чтобы пройти 
критический 
период с мини-
мальными поте-
рями, рассказал 
доктор эконо-
мических на-
ук, профессор 
кафедры ев-
ропейских ис-
с л е д о в а н и й 
СПбГУ Нико-
лай Межевич.

«ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
ЭФФЕКТ»
- Николай Маратович, 

поддержку граждан и бизне-
са многие называют беспре-
цедентными. На это требу-
ются серьезные средства. 
Где их брать, как пополнять 
бюджет?

- Знаменитая фраза «Делить-
ся надо!» сказана президентом 
весьма и весьма давно. Поче-
му правительству нужно бы-
ло дожидаться чрезвычайной 
ситуации для экономической 
поддержки малого и среднего 
бизнеса? На мой взгляд, рабо-
тал принцип инерционности. 
Пока предприниматели худо-
бедно выживали, что в России, 
что в Беларуси, не было необ-
ходимости в  чрезвычайных 
мерах. Теперь же об их про-
блемах не только говорят, но 
и пытаются решить.

- То есть у кризиса есть 
и хорошая сторона?

- Например, то, что Прези-
дент России решает вопрос 
с  дополнительным налого-
обложением богатых на вы-
вод денег за границу, могу 
назвать положительным эф-
фектом от ЧС. Нет никаких 
сомнений, что люди, имею-
щие «офшорные возможно-
сти», в другой ситуации все-
ми способами добивались бы 
ослабления этих мер или даже 
отказа от них. Но сейчас это 
будет означать общественный 
остракизм и даже, возможно, 
государственные санкции.

- Правительство сменили 
еще до объявления пандемии. 

И  если посмотреть 
специализацию ново-
го премьера Михаила 
Мишустина - как буд-
то в воду глядели.

- Реформирование - 
это не только кадры, 
но и смена структуры. 
Изменение показало 
повышение внимания 
к финансовому блоку. 
Поэтому к началу чрез-

вычайных событий уже была 
некая институциональная 
готовность. Но позавидовать 
этому правительству нельзя: 
«Какое счастье, что я вовремя 
ушел», - так с юмором подпи-
сывают изображения прошло-
го премьера. Все министры 
оказались в абсолютно новых 
условиях. Например, в обра-
зовании - удаленка. Говорили 
об этом много лет, а теперь 
пришлось внедрить за пару 
недель.

- Можно надеяться, что 
приходит время специали-
стов и уходит время «та-
скунов»?

- Я бы очень хотел с этим со-
гласиться. Тенденция есть. Но 
насколько нынешнее прави-
тельство выдержит проверку, 
а министры покажут себя кри-
зисными менеджерами - будет 
видно в течение ближайших 
месяцев.

ПО ПАЛЬЦАМ
ОДНОЙ РУКИ
- Насколько хватит нако-

пленного запаса финансовой 
прочности, о котором так 
много говорят?

- Полностью ситуацию в 
стране могут знать люди, ко-
торых можно сосчитать по 
пальцам одной руки. Поэто-
му мне озвучивать какую-то 
цифру сложно. Главный во-
прос в том, что будет с це-
нами на нефть через месяц 
и  далее. Нет и  людей, ко-
торые аргументированно 
могут сказать: через месяц 
с коронавирусом будет так-
то и так-то. Поэтому при та-

кой изменчивости внешних 
факторов давать прогнозы по 
расходованию стабилизаци-
онных фондов - это избыточ-
ная смелость.

- Непростая задача  - 
поддержать и  граждан, 
и бизнес. Есть ли у прави-
тельства необходимые 
механизмы, чтобы свести 
гуманитарную задачу с эко-
номикой оптимально?

- Разбил бы процесс реаги-
рования на две части. Меры 
карантинного характера бу-
дут занимать если не все, то 
основные силы власти, пока 
ситуацию не возьмут под кон-
троль. Дальше на первый план 
выйдет экономика.

- Есть ли рабочие сцена-
рии?

- Мы не знаем, как долго бу-
дет продолжаться эта «вой на» 
с вирусом, но она точно за-
кончится победой. А вот по 
нефтяным ценам  - пока не 
представляем, чем закончит-
ся их волатильность. Потому 

что все факторы, которые из-
вестны и которые работали на 
предыдущих энергетических 
кризисах начиная с 1973 года, 
теперь отодвигает своей «ко-
роной» вирус. Рушит рынки, 
снижает потребление нефти. 
Но рано или поздно эконо-
мическая активность начнет 
восстанавливаться. А любая 
активность - это рост потреб-
ления нефти.

Раньше экономисты гово-
рили: год - это краткосроч-
ный прогноз. Какой теперь 
год, прогноз можно сделать 
максимум на неделю, на две. 
Слишком велика волатиль-
ность. Поэтому спасаемся, 
потом работаем, только та-
кая логика.

УДЕРЖИМ ЛЮБЫМИ 
СИЛАМИ
- Что можно сказать сей-

час про развитие интегра-
ции России и Беларуси?

- Ситуация сложная, скажу 
откровенно. В обеих странах. 

Плюс в Беларуси ожидание 
президентских выборов. Стро-
ить новую модель интеграции 
в таких условиях - не самый 
лучший вариант. Скорее нуж-
но посмотреть на то, что у нас 
уже существует, и стабилизи-
ровать, сохранить это.

- Можно выстроить при-
оритеты, что будем беречь 
прежде всего?

- Есть военные объекты 
РФ на территории Беларуси. 
Нужно пройти этап заключе-
ния новых договоров и мак-
симально сохранить оборон-
ное сотрудничество. На нас 
крайне пристально смотрят 
извне - как мы пройдем этот 
рубеж. Чтобы собрались люди 
в генеральских погонах и до-
говорились - этому ни вирус, 
ни нефть не помеха. Даже при 
некоторых разногласиях по 
тактике мы должны проде-
монстрировать, что не просто 
соседи, а именно парт неры 
и  союзники. Отталкиваясь 
от этого, самого насущного, 
потом можно и нужно под-
держивать все остальное - ин-
теграцию, кооперацию.

 ● Отсрочка по налоговым плате-
жам на три месяца представителям 
отраслей, пострадавшим от ухуд-
шения ситуации, кроме налога на 
добавленную стоимость.

 ● Предприятия малого и среднего 
бизнеса освободили от проверок 
(кроме тех, от которых зависят во-
просы жизни и здоровья граждан).

 ● Штрафов в текущем году не бу-
дет. Если их уже начислили, опла-
ту также можно отложить до конца 
2020-го.

 ● С марта 2020 года страховые 
взносы откладываются на три ме-
сяца, а сами они снижаются в два 
раза, если сумма превышает МРОТ.

 ● Упростили доступ к заемным 
средствам для малых и  средних 
предприятий, а график выплат по 
ранее выданным кредитам можно 
пересмотреть.

 ● Кредиторам, в том числе банкам, 
разрешено не снижать оценку плате-
жеспособности заемщика из-за про-
срочек в период пандемии, а также 
согласовывать перенос сроков вы-
платы процентов. При этом задол-
женность перед бюджетом сейчас 
не препятствует получению займов.

 ● Государство субсидирует зай-
мы под нулевую процентную ставку 
на зарплаты сотрудникам малого 
и среднего бизнеса.

 ● Торговым микропредприятиям, 
в том числе тем, которые работают 
с подакцизными товарами, также 
выделят ссуды по упрощенной схеме.

 ● Арендные платежи для компаний, 
которые снимают государственные 
или муниципальные площади, пере-
носят на срок до трех месяцев.

 ● Страхователи получат увеличе-
ние капитализации для расширения 

возможностей предпринимателей по 
получению льготных кредитов без 
залога.

 ● Требования к обеспечению кон-
трактов при осуществлении госза-
купок смягчаются.

 ● Создается гарантийный фонд для 
реструктуризации кредитов компа-
ний, пострадавших от коронавирус-
ной инфекции.

 ● Если по государственным и муни-
ципальным контрактам из-за панде-
мии не выполняются сроки - штрафы 
выставлять не будут.

 ● На полгода вводят запрет на бан-
кротство, возникающее из-за долгов 
и штрафов.

 ● Автоматически продлевают 
сроки действия лицензий и иных 
разрешений.

Подробнее обо всех мерах под-
держки граждан, предпринимате-
лей и предприятий можно прочи-
тать на сайте стопкоронавирус.рф.

ВРЕМЯ КОРОТКИХ ПРОГНОЗОВ
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В середине апреля Саудовская 
Аравия и Россия договорились 

снизить добычу «черного 
золота» на 23% - до 

8,5 миллиона баррелей в сутки.

Россия безвозмездно передала братской 
стране 10 тысяч тест-систем для диагностики 
заболевания. Собственное производство в 
республике тоже есть - в Минске, Витебске и 
других городах. Поддерживает и Парк высо-
ких технологий - их резидент «АртБиоТех».

- Мы сами развернули и выпускаем 700 
тестовых систем в день, - пояснил вице-
премьер Игорь Петришенко. - Наша систе-
ма здравоохранения обеспечена в полной 
мере. 

Полученные тесты будут использовать, в 
частности, для проверки водителей, которые 
выполняют международные грузоперевозки, 
отдыхающих в местных пансионатах и тран-
зитных пассажиров.

Ожидают в Беларуси и поставку респира-
торов - с Россией договорились о поставке 
115 тысяч штук. Совсем скоро первая их 
партия прибудет по назначению.

ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ
ПОДМОГА
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ПОДДЕРЖКА

Вениамин СТРИГА

 ■ Пандемия и обвал нефтяного 
рынка стали самым страшным ис-
пытанием. Что делают наши прави-
тельства, чтобы преодолеть труд-
ности?

ПОДСТАВИЛИ ПЛЕЧО
Насколько тяжело приходится 

государствам, попавшим под удар 
коронавируса, власти наших стран 
видели на примере Китая, Италии, 
Испании... И у них было время, хо-
тя и совсем немного, подготовиться 
к обороне. Поэтому, когда Прези-
дент РФ Владимир Путин объявлял 
первую нерабочую неделю вместе 
с режимом самоизоляции, он тут же 
рассказал о мерах первой помощи 
для граждан и экономики.

Уже у первого плана правительства 
было обозначено четыре раздела, на-
правленных на помощь самым уязви-
мым слоям: для населения - обеспече-
ние товарами первой необходимости, 
для малого и среднего бизнеса - нало-
говые каникулы, для заемщиков - кре-
дитные, а для отраслей, оказавшихся 
в зоне риска, - господдержка. К при-
меру, почти сразу же, с введением ка-
рантина, упали доходы авиаперевоз-
чиков, а ведь это - важная сфера 
экономики страны, нужно 
сохранять авиапарк. Жиз-
ненно необходимо и про-
изводство продуктов 
питания, сейчас идет 
посевная, фермерам 
и агрокомплексам не 
обойтись без горючего 
и запчастей. Таких по-
зиций наберется сотни, 
если не тысячи.

Предложения моменталь-
но обросли конкретикой. Госу-
дарственная Дума и Совет Федерации 
практически сразу принимают зако-
ны - буквально за один-три дня. Пока 
первый пакет внедряется в жизнь - 
второй и третий уже  у экспертов 
и специалистов. Работа не останав-
ливается. Может, в том числе поэтому 
российские экономисты еще не расте-
ряли оптимизма. Возможное падение 
ВВП РФ в 2020 году оценивают пока 
в 1,5 процента. Однако даже за этими 
вроде бы небольшими цифрами стоят 
сотни остановившихся предприятий, 
десятки тысяч утерянных рабочих 
мест и люди, которые могут остаться 
без средств к существованию.

Особенно жестко это может уда-
рить по моногородам, где жители 
преимущественно работают на одной 
фабрике. Остановится производство - 
все будут сидеть без зарплат. Сейчас 
в таких населенных пунктах органи-

зуют курсы повышения квалифика-
ции. Что касается общефедеральных 
предложений для других предпри-
ятий - там будет и отсрочка по на-
логовым платежам на три месяца, 
и мораторий на банкротство. Ставки 
страховых выплат малых и средних 
предприятий снижаются в два раза 
от суммы, превышающей МРОТ, и по 
ним также включается отсрочка на 
три месяца. Конечно, этим дело не 
исчерпывается.

Важно то, что правительство с пер-
вых шагов приняло ряд решений по 
снижению административной на-
грузки на бизнес. Это понятно, си-
стема была сильно забюрократизи-
рована, а теперь ходить месяцами 
с грудой бумаг на согласование ни 
у кого возможностей не будет - ка-
рантинные меры такое исключают. 
И что, прощай какое-нибудь произ-
водство колбасы или хлебная пекар-
ня? Возникнет дефицит, пострадают 
люди - это недопустимо. Правитель-
ство решило пролонгировать суще-
ствующие разрешения на три месяца 
автоматически, а новые согласования 
выдавать буквально в одном окне.

В БОРЬБУ ВСТУПАЮТ 
РЕГИОНЫ

Не может Москва видеть ма-
лейшие нюансы в  каждом 

регионе. Поэтому правила 
разделили на две части: 
одни  - общие для всей 
страны, другие - по мест-
ной специфике. По этой 
причине правительство 
во втором пакете преду-

смотрительно предло-
жило расширить полно-

мочия глав регионов. При 
этом оговорили, в каких пре-

делах они могут рассчитывать на 
поддержку Москвы по своим приори-
тетным задачам. Общие вливания фе-
дерального бюджета в субъекты - 171 
миллиард рублей.

К примеру, в Челябинской области 
ставку налогообложения по упрощен-
ной системе для ИП снизили с шести 
до одного процента. Льготные займы 
будут предоставлять предпринима-
телям в размере до трех миллионов 
рублей под один процент годовых. 
Причем с отсрочкой платежа по основ-
ному долгу на шесть месяцев. Условие 
одно - сохранение рабочих мест. Об-
щий антикризисный фонд федераль-
ного правительства на такие цели - 
300 миллиардов рублей.

Еще одно направление мер вто-
рой волны - внешне экономическая 
деятельность и международная тор-
говля. В туризме и авиаперевозках 
включается отсрочка по взысканию 

налогов, затем эту меру могут рас-
ширить на «другие пострадавшие от-
расли и предприятия». Торговые ком-
пании получают доступ к льготным 
кредитам для создания запаса товаров 
первой необходимости. Снимаются 
все барьеры по поставкам лекарств, 
сырья и оборудования для производ-
ства препаратов.

На этом же этапе приступили к соз-
данию фонда стимулирования вра-
чей - от зарплат до премий тем, кто 
участвует в борьбе с коронавирусом. 
Потенциально это может коснуться 
всех медработников. Потому что при-
влечение к дежурствам в клиниках да-
же непрофильных специалистов в ка-
честве ассистентов - вполне вероятная 
мера по опыту борьбы с эпидемией 
в той же Италии.

ДЕФИЦИТА НЕ БУДЕТ
Во время самоизоляции граждан 

появилась еще одна проблема.
- Объемы внутренней торговли па-

дают в зависимости от сферы на 50 - 
80 процентов, - рассказал министр 
промышленности и торговли РФ 
Денис Мантуров. - Правительство 
в качестве срочных мер спасения от 
череды банкротств предлагает отсро-
чить все выплаты по экологии, ути-
лизации. Также отложить платежи 
НДС - для всех предприятий, произ-
водящих и реализующих продукты, 
одежду и прочие товары, необходи-
мые людям. На очереди - предприятия 
культуры и спорта.

В такой ситуации даже с семью пя-
дями во лбу заранее все предусмо-
треть невозможно. Поэтому третий 
пакет мер правительство посвятило 
исправлению недочетов, которые 
стали заметны на практике. Внес-
ли и дополнения, которые родились 
из конкретных предложений, посту-
пивших в антикризисный штаб. На-
пример, Национальная ассоциация 
негосударственных медорганиза-
ций предложила премьеру Михаи-
лу Мишустину включить частные 
клиники в процесс борьбы с панде-
мией. Сейчас это точно лишним не 
будет: потенциал докторов частных 
клиник оказался за бортом борьбы 
с пандемией, а сами клиники - в бед-
ственном положении, ведь у таких 
лечебниц законодательно ограничен 
доступ к услугам, оказываемым по 
обязательному медицинскому стра-
хованию. Ситуацию решили быстро 
исправить - каждый врач сейчас на 
счету. И отторгать частную медици-
ну, способную оказывать пациентам 
помощь бесплатно, по медстраховке, 
было бы недопустимым головотяп-
ством.

Есть много и других инициатив. 
Так, Минсельхоз предлагает вре-
менно ограничить экспорт кукуру-
зы, пшеницы, ржи и ячменя за пре-
делы ЕАЭС в  пользу обеспечения  
внутреннего рынка. Так что дефицита 
продуктов, по крайней мере свое- 
го производства, у нас не предвидит-
ся.

прогнозы падения ввп синеокой 
близки к российским. рейтинговое 
агентство Standard & Poor’s предпола-
гает снижение белорусской экономики 
на два процента.

- в условиях пандемии и закрытых 
границ для предприятий республики 
ухудшились условия внешней торгов-
ли и возможности привлечения финан-
сирования,  - делятся наблюдениями 
аналитики агентства.  - но у страны 
есть резерв валюты, и он поможет 
ей в ближайшие двенадцать месяцев 

обслуживать кредиты и оказывать по-
мощь своему бизнесу.

Премьер-министр  Сергей Ру-
мас  планирует выделить для под-
держки граждан и экономики 110 мил-
лионов белорусских рублей (около 
3,3 миллиарда российских). приори-
тетное внимание - секторам эконо-
мики, дающим работу для 550 тысяч 
человек.

сергей румас пока не открывает 

конкретных предлагаемых мер, но 
уверенно определяет коридор воз-
можностей:

- Там есть целый ряд мер в сфе-
ре денежно-кредитной политики. Это 
и поддержка реального сектора эконо-
мики, и защита потребительского рын-
ка. поэтому глава государства отпра-
вил этот комплекс предложений для 
заключения в профильные госорганы. 
правительство ожидает, что коллеги 

из администрации президента и ко-
митета госконтроля разделяют наши 
подходы о необходимости оказания 
этой господдержки. в ближайшее вре-
мя они представят главе государства 
свои заключения.

руководитель правительства уточ-
нил, что предусматривается под-
держка целых секторов экономики. 
на борьбу с распространением коро-
навируса белорусские власти уже вы-
делили больше семидесяти миллионов 
российских рублей.

на внуТренних резервах а как в БеЛаруси
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На все меры под-
держки правительство 
зарезервировало в бюд-
жете 2020 года около 1,4 
триллиона рублей, то 

есть 1,2 процента 
ВВП России.

УПРОЩЕНКА ДЛЯ УДАЛЕНКИ

Стали шевелиться и банки, предлагая разные кредитные пакеты,  
чтобы поддержать бизнес.

СПЕЦВЫПУСК:
БОРЬБА С КОРОНАВИРУСОМ
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 ■ Как выстроить работу 
с  финансовой отраслью 
страны, чтобы пройти 
критический 
период с мини-
мальными поте-
рями, рассказал 
доктор эконо-
мических на-
ук, профессор 
кафедры ев-
ропейских ис-
с л е д о в а н и й 
СПбГУ Нико-
лай Межевич.

«ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
ЭФФЕКТ»
- Николай Маратович, 

поддержку граждан и бизне-
са многие называют беспре-
цедентными. На это требу-
ются серьезные средства. 
Где их брать, как пополнять 
бюджет?

- Знаменитая фраза «Делить-
ся надо!» сказана президентом 
весьма и весьма давно. Поче-
му правительству нужно бы-
ло дожидаться чрезвычайной 
ситуации для экономической 
поддержки малого и среднего 
бизнеса? На мой взгляд, рабо-
тал принцип инерционности. 
Пока предприниматели худо-
бедно выживали, что в России, 
что в Беларуси, не было необ-
ходимости в  чрезвычайных 
мерах. Теперь же об их про-
блемах не только говорят, но 
и пытаются решить.

- То есть у кризиса есть 
и хорошая сторона?

- Например, то, что Прези-
дент России решает вопрос 
с  дополнительным налого-
обложением богатых на вы-
вод денег за границу, могу 
назвать положительным эф-
фектом от ЧС. Нет никаких 
сомнений, что люди, имею-
щие «офшорные возможно-
сти», в другой ситуации все-
ми способами добивались бы 
ослабления этих мер или даже 
отказа от них. Но сейчас это 
будет означать общественный 
остракизм и даже, возможно, 
государственные санкции.

- Правительство сменили 
еще до объявления пандемии. 

И  если посмотреть 
специализацию ново-
го премьера Михаила 
Мишустина - как буд-
то в воду глядели.

- Реформирование - 
это не только кадры, 
но и смена структуры. 
Изменение показало 
повышение внимания 
к финансовому блоку. 
Поэтому к началу чрез-

вычайных событий уже была 
некая институциональная 
готовность. Но позавидовать 
этому правительству нельзя: 
«Какое счастье, что я вовремя 
ушел», - так с юмором подпи-
сывают изображения прошло-
го премьера. Все министры 
оказались в абсолютно новых 
условиях. Например, в обра-
зовании - удаленка. Говорили 
об этом много лет, а теперь 
пришлось внедрить за пару 
недель.

- Можно надеяться, что 
приходит время специали-
стов и уходит время «та-
скунов»?

- Я бы очень хотел с этим со-
гласиться. Тенденция есть. Но 
насколько нынешнее прави-
тельство выдержит проверку, 
а министры покажут себя кри-
зисными менеджерами - будет 
видно в течение ближайших 
месяцев.

ПО ПАЛЬЦАМ
ОДНОЙ РУКИ
- Насколько хватит нако-

пленного запаса финансовой 
прочности, о котором так 
много говорят?

- Полностью ситуацию в 
стране могут знать люди, ко-
торых можно сосчитать по 
пальцам одной руки. Поэто-
му мне озвучивать какую-то 
цифру сложно. Главный во-
прос в том, что будет с це-
нами на нефть через месяц 
и  далее. Нет и  людей, ко-
торые аргументированно 
могут сказать: через месяц 
с коронавирусом будет так-
то и так-то. Поэтому при та-

кой изменчивости внешних 
факторов давать прогнозы по 
расходованию стабилизаци-
онных фондов - это избыточ-
ная смелость.

- Непростая задача  - 
поддержать и  граждан, 
и бизнес. Есть ли у прави-
тельства необходимые 
механизмы, чтобы свести 
гуманитарную задачу с эко-
номикой оптимально?

- Разбил бы процесс реаги-
рования на две части. Меры 
карантинного характера бу-
дут занимать если не все, то 
основные силы власти, пока 
ситуацию не возьмут под кон-
троль. Дальше на первый план 
выйдет экономика.

- Есть ли рабочие сцена-
рии?

- Мы не знаем, как долго бу-
дет продолжаться эта «вой на» 
с вирусом, но она точно за-
кончится победой. А вот по 
нефтяным ценам  - пока не 
представляем, чем закончит-
ся их волатильность. Потому 

что все факторы, которые из-
вестны и которые работали на 
предыдущих энергетических 
кризисах начиная с 1973 года, 
теперь отодвигает своей «ко-
роной» вирус. Рушит рынки, 
снижает потребление нефти. 
Но рано или поздно эконо-
мическая активность начнет 
восстанавливаться. А любая 
активность - это рост потреб-
ления нефти.

Раньше экономисты гово-
рили: год - это краткосроч-
ный прогноз. Какой теперь 
год, прогноз можно сделать 
максимум на неделю, на две. 
Слишком велика волатиль-
ность. Поэтому спасаемся, 
потом работаем, только та-
кая логика.

УДЕРЖИМ ЛЮБЫМИ 
СИЛАМИ
- Что можно сказать сей-

час про развитие интегра-
ции России и Беларуси?

- Ситуация сложная, скажу 
откровенно. В обеих странах. 

Плюс в Беларуси ожидание 
президентских выборов. Стро-
ить новую модель интеграции 
в таких условиях - не самый 
лучший вариант. Скорее нуж-
но посмотреть на то, что у нас 
уже существует, и стабилизи-
ровать, сохранить это.

- Можно выстроить при-
оритеты, что будем беречь 
прежде всего?

- Есть военные объекты 
РФ на территории Беларуси. 
Нужно пройти этап заключе-
ния новых договоров и мак-
симально сохранить оборон-
ное сотрудничество. На нас 
крайне пристально смотрят 
извне - как мы пройдем этот 
рубеж. Чтобы собрались люди 
в генеральских погонах и до-
говорились - этому ни вирус, 
ни нефть не помеха. Даже при 
некоторых разногласиях по 
тактике мы должны проде-
монстрировать, что не просто 
соседи, а именно парт неры 
и  союзники. Отталкиваясь 
от этого, самого насущного, 
потом можно и нужно под-
держивать все остальное - ин-
теграцию, кооперацию.

 ● Отсрочка по налоговым плате-
жам на три месяца представителям 
отраслей, пострадавшим от ухуд-
шения ситуации, кроме налога на 
добавленную стоимость.

 ● Предприятия малого и среднего 
бизнеса освободили от проверок 
(кроме тех, от которых зависят во-
просы жизни и здоровья граждан).

 ● Штрафов в текущем году не бу-
дет. Если их уже начислили, опла-
ту также можно отложить до конца 
2020-го.

 ● С марта 2020 года страховые 
взносы откладываются на три ме-
сяца, а сами они снижаются в два 
раза, если сумма превышает МРОТ.

 ● Упростили доступ к заемным 
средствам для малых и  средних 
предприятий, а график выплат по 
ранее выданным кредитам можно 
пересмотреть.

 ● Кредиторам, в том числе банкам, 
разрешено не снижать оценку плате-
жеспособности заемщика из-за про-
срочек в период пандемии, а также 
согласовывать перенос сроков вы-
платы процентов. При этом задол-
женность перед бюджетом сейчас 
не препятствует получению займов.

 ● Государство субсидирует зай-
мы под нулевую процентную ставку 
на зарплаты сотрудникам малого 
и среднего бизнеса.

 ● Торговым микропредприятиям, 
в том числе тем, которые работают 
с подакцизными товарами, также 
выделят ссуды по упрощенной схеме.

 ● Арендные платежи для компаний, 
которые снимают государственные 
или муниципальные площади, пере-
носят на срок до трех месяцев.

 ● Страхователи получат увеличе-
ние капитализации для расширения 

возможностей предпринимателей по 
получению льготных кредитов без 
залога.

 ● Требования к обеспечению кон-
трактов при осуществлении госза-
купок смягчаются.

 ● Создается гарантийный фонд для 
реструктуризации кредитов компа-
ний, пострадавших от коронавирус-
ной инфекции.

 ● Если по государственным и муни-
ципальным контрактам из-за панде-
мии не выполняются сроки - штрафы 
выставлять не будут.

 ● На полгода вводят запрет на бан-
кротство, возникающее из-за долгов 
и штрафов.

 ● Автоматически продлевают 
сроки действия лицензий и иных 
разрешений.

Подробнее обо всех мерах под-
держки граждан, предпринимате-
лей и предприятий можно прочи-
тать на сайте стопкоронавирус.рф.

ВРЕМЯ КОРОТКИХ ПРОГНОЗОВ
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В середине апреля Саудовская 
Аравия и Россия договорились 

снизить добычу «черного 
золота» на 23% - до 

8,5 миллиона баррелей в сутки.

Россия безвозмездно передала братской 
стране 10 тысяч тест-систем для диагностики 
заболевания. Собственное производство в 
республике тоже есть - в Минске, Витебске и 
других городах. Поддерживает и Парк высо-
ких технологий - их резидент «АртБиоТех».

- Мы сами развернули и выпускаем 700 
тестовых систем в день, - пояснил вице-
премьер Игорь Петришенко. - Наша систе-
ма здравоохранения обеспечена в полной 
мере. 

Полученные тесты будут использовать, в 
частности, для проверки водителей, которые 
выполняют международные грузоперевозки, 
отдыхающих в местных пансионатах и тран-
зитных пассажиров.

Ожидают в Беларуси и поставку респира-
торов - с Россией договорились о поставке 
115 тысяч штук. Совсем скоро первая их 
партия прибудет по назначению.

ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ
ПОДМОГА
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ПОЛЕЗНО

- Что делать, если есть симптомы?
- Не выходить из дома и звонить в скорую 

помощь или на горячую линию 8-800-2000-
112 в РФ или +37517-334-34-68 в Беларуси.

- Какие анализы берутся для диагно-
стики COVID-19?

- Мазок из носа или ротоглотки, а также 
проводятся другие анализы по назначе-
нию врача.

- Где сдать тест?
- В России - в государственных лабора-

ториях при клиниках, в частных лабора-
ториях «Хеликс» и «Гемотест», в Центре 
молекулярной диагностики CMD для жи-
телей Москвы и Подмосковья. В Москве 
и Подмосковье можно воспользоваться 
услугой Роспотребнадзора и заказать диа-
гностику на дом.

В Беларуси тесты делают в пунктах забо-
ра биоматериала - в инфекционных боль-
ницах, в поликлиниках на базе кабинетов 
инфекционных заболеваний.

- Могут ли родственники зараженного 
посещать его в больнице?

- Нет, в период изоляции это запрещено. 
Но можно передавать продукты питания 
и личные вещи.

- Что лучше купить - маску или ре-
спиратор?

- Хирургические маски помогают предот-
вратить попадание капель и брызг слюны. 
Их рекомендуется носить всем, кто нахо-
дится в общественных местах, в первую 
очередь тем, кто болен не только коро-
навирусом, но и обычной простудой. Для 
обычных граждан такая мера защиты до-
статочна.

Респираторы предназначены для мед-
персонала, тех, кто постоянно близко 
контактирует с больными COVID-19. Ими 
пользуются для защиты от особо опасных 
веществ и при угрозе контакта с вирусами 
и бактериями. Поэтому носить их на улице 
излишне.

- Когда закончится эпидемия корона-
вируса? Есть ли лекарство?

- Опасным коронавирус перестанет быть 
после того, как будет разработана вакцина. 
Над ней сегодня работает ряд стран, в том 
числе Россия, США и Китай. В РФ первич-
ные испытания планируется завершить 
к 2 июня, а затем начнутся клинические. 
Сама вакцина, как ожидается, будет готова 
к концу 2020-го - началу 2021 года.

Данные Китайского центра 
по контролю и профилактике 

заболевания.
 �  Кашель (сухой или 
с небольшим 
количеством мокроты)
 �  Затрудненное дыхание 
(одышка)
 � Высокая температура

 � Утомляемость

РЕДКО
 � Головная боль
 � Кровь при кашле
 � Диарея
 � Тошнота, рвота

 � 1 - 4-й день - повышенная темпе-
ратура, сухой кашель, боль в мыш-

цах. Редко - за два дня до этого 
рвота или диарея.

 � 5 - 6-й день  - затрудне-
ние дыхания, особенно 
у пожилых.

 � 7-й день - усиление за-
трудненного дыхания, 
остальные симптомы 
ослабевают.

 � 8 - 9-й день - у тяжелых 
пациентов кислород не по-

ступает в  достаточном ко-
личестве в жизненно важные 

органы.
 � 10 - 11-й день  - реанимация. 

К перечисленным симптомам до-
бавляется боль в животе.

 � 12-й день  - постепенное 
выздоровление.

 � 17-й день - выписка из больницы.

Средний период выздоровления - 
22 дня.

Большинство пациентов, которых не 
удалось спасти, умирали на 18-й день.

Данные исследования китайских ученых, 
опубликованные в dailymail.co.

0 - 100 000      110 дней
100 000 - 200 000      12 дней
200 000 - 300 000      3 дня
300 000 - 400 000      2 дня
400 000 - 500 000      47 часов
500 000 - 600 000      41 час
600 000 - 700 000      31 час
700 000 - 800 000      38 часов
800 000 - 900 000      35 часов
900 000 - 1 000 000      27 часов

Кристина ХИЛЬКО

 � В РБ после положительного 
результата пациента тут же го-
спитализируют, а помещение де-
зинфицируют.

ПРОВЕДЕНИЕ ТЕСТА
 � Если результат анализа положи-

тельный, пациентов и тех, с кем они 
успели пообщаться, сразу должны 
госпитализировать. 

- Такие меры позволяют нам довольно 
быстро провести локализацию очага 
заболевания, - поясняет Ирина Глин-
ская, главврач РЦ гигиены, эпидеми-
ологии и общественного здоровья.

ТРАНСПОРТИРОВКА
 � Спецбригада скорой доставляет 

пациента в биобоксе в инфекцион-
ную больницу либо в перепрофили-
рованный стационар.

Специалисты проводят эпидрассле-
дование и уточняют клинические симп-
томы.

ПОИСК КОНТАКТОВ
 � На этом же этапе выясняют, с кем 

пациент общался в последнее вре-
мя. Утаить ничего не получится - 
сбором информации занимаются 
медики и правоохранительные ор-
ганы. Контакты первого уровня - те, 
с кем зараженный был в закрытом 
помещении от 15 до 30 минут. Вто-
рого - находившиеся на одной с ним 
территории, например, в офисе.

- «Первых» сразу же обзванивают 
с предупреждением и отправляют на 
изоляцию,  - уточняет специалист.  - 
Для «вторых» организуют 14-дневное 
наблюдение: регулярные врачебные 
опросы и  измерение температуры. 
Рекомендуют ограничить общение, 
не пользоваться общественным 
транспортом или побыть на самоизо-
ляции.

ДЕЗИНФЕКЦИЯ
 � Когда пациента с подтвержден-

ным анализом на COVID-19 увозят 
в стационар, специалисты проводят 

обработку дома, рабочего помеще-
ния и других мест, где был заболев-
ший в последнее время.

- Таких «очагов» только по одному 
пациенту довольно много, но все они 
обрабатываются в ближайшие часы, - 
уверяет Ирина Глинская. - Мы устраня-
ем даже незначительную вероятность 
риска контактно-бытовой передачи ви-
руса. Меры эффективные, оправдан-
ные. Среди контактов первого уровня 
выявляются заболевшие, притом что 
положительный тест у них диагности-
руется на пятый - седьмой день госпи-
тализации и вирус они начинают вы-
делять в больнице.

СПЕЦТЕХНИКА
 � По количеству проведенных 

тестов на коронавирус республи-
ка занимает девятое место в мире. 
Поначалу данные обрабатывали 
только в  Минске. Биоматериалы 
в столицу свозили со всей стра-
ны. Эстафету подхватила лабо-
ратория Могилевского центра 

гигиены и эпидемиологии. Будут 
принимать курьеров с биоматериа-
лом из Могилевской и Витебской 
областей. За сутки в лаборатории 
могут сделать более двух сотен 
тестов.

- Мы входим в систему глобального 
наблюдения за гриппом и респиратор-
ными инфекциями. В мировом мас-
штабе работаем по одним и тем же 
стандартам, - отметила заведующая 
могилевской лабораторией РНПЦ 
эпидемиологии и микробиологии На-
талья Шмелева.

 � Количество проведенных тестов: 
больше 30 тысяч.

 � Время от сдачи анализа до полу-
чения результата - от четырех часов 
до суток.

 � В РБ - больше 80 тысяч койко-
мест для приема пациентов. Часть 
может быть перепрофилирована 
для оказания помощи пациентам 
с коронавирусом.

 � На 100 тысяч населения в рес-
публике приходится 38 единиц 
наркозно-дыхательного оборудова-
ния, в том числе 25 аппаратов ИВЛ. 
В США - 12,9, а в Италии - 8,8.

НА ПЕРВЫЙ-ВТОРОЙ РАССЧИТАЙСЬ!

ВОПРОС - ОТВЕТ

Мировой опыт показы-
вает, что 80 - 85% среди за-

болевших - близкие контакты 
первого уровня, чаще всего - 
семья.

Предприятия «Беллегпро-
ма» изготовили более 

4,5 миллиона меди-
цинских масок.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

РАЗВИТИЕ БОЛЕЗНИЧАСТО ЛИ ВСТРЕЧАЕТСЯ 
ТЯЖЕЛАЯ ФОРМА COVID-19

КАКИЕ НЕДУГИ МОГУТ 
ОСЛОЖНИТЬ ТЕЧЕНИЕ

СМЕРТНОСТЬ

2,8%

1,7%

ДИНАМИКА ПОДТВЕРЖДЕННЫХ СЛУЧАЕВ В МИРЕ

Данные Университета Джона Хопкинса.

СИМПТОМЫ

Данные оперативного штаба РФ

Данные Китайского центра по контролю 
и профилактике заболевания и ВОЗ.

10,5%
СЕРДЕЧНО

СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

ДИАБЕТ

ИЗБЫТОЧНЫЙ 
ВЕС

ХРОНИЧЕСКИЕ 
РЕСПИРАТОРНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ

7,3%

6,3%

Данные Китайского центра 
по контролю и профилактике 

заболевания.

80,9%

13,8%

4,7%

0,6%

ЛЕГКАЯ ФОРМА 
(ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ)

СРЕДНЯЯ ФОРМА 
(ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ)

ТЯЖЕЛАЯ ФОРМА 
(ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ)

НЕТ ДАННЫХ

ОПЫТ СИНЕОКОЙ
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ В МИРЕ

ЗНАТЬ

 ● Вам грустно или страшно - это нормально. Пого-
ворите с друзьями или родными, общение снижает 
уровень тревоги.

 ● Если остались дома, не забывайте о правильном 
питании, режиме сна, физических упражнениях. 
А еще - отправьте пару писем по электронке, сей-
час самое время возобновить старые связи или 
укрепить новые.

 ● Сигареты и алкоголь - плохие помощники в борь-
бе с негативными эмоциями. Обратитесь к психологу.

 ● Незнание - не панацея. Лучше быть хорошо ин-
формированным, чем опасаться всего и сразу.

 ● В новостях только и говорят, что о вирусе. По-
пробуйте разбавить информационный поток чем-то 
приятным, например, посмотрите любимый фильм 
или недавнюю новинку проката.

 ● Опыт помогает справиться с переживаниями. 
Вспомните, как вы преодолели сложную ситуацию.

Данные ВОЗ.

 ■ Минздравы наших стран опреде-
лили правила поведения в самоизо-
ляции для людей, прибывших из-за 
границы.

 ● Находиться на 14-дневном карантине: 
нельзя покидать места пребывания, в том 
числе ходить на работу (учебу), в магази-
ны и т. д.

 ● Покупать товары в интернет-магазинах, 
исключать непосредственный контакт 
с курьерами.

 ● Тщательно мыть руки с мылом не ме-
нее 20 секунд либо воспользоваться анти-
септиком для обработки рук, использовать 
одноразовые носовые платки или салфетки 
с последующей утилизацией в закрытый му-
сорный контейнер или пластиковый пакет.

 ● Если самочувствие ухудшилось, а тем-
пература выше 37 градусов, появились 
симптомы коронавируса, звонить в скорую.

Кристина ХИЛЬКО

 ■ Инженеры в минской мастерской 
бесплатно делают защиту для вра-
чей с помощью 3D-принтеров и ла-
зера.

- Медики сказали, что им могут понадо-
биться маски, которые закрывают лицо. 
И мы нашли решение, - говорит основа-
тель «Хакерспейса» Михаил Чуприн-
ский. - Создали чат в Telegram, куда до-
бавили докторов. Показали, что можем 
сделать, и запросы стали поступать от 
больниц в огромном количестве. Сейчас 
наша цель - нарастить мощности.

Лазерный луч вырезает из листа пла-
стика толщиной 0,5 - 1 мм заготовки для 
«щита от заразы». Остается только со-
брать. В день печатают по 500 штук - 
врачи получают их каждые два часа. 
Первые партии уже поступили в  1-ю 
и 9-ю клинические больницы Минска 
и  скоропомощную клинику. Конечно, 
маски не герметичны, но защищают от 
брызг. Можно использовать их при при-

еме пациентов и больничных обходах.
Есть и более продвинутый вариант: 

маску для подводного плавания соеди-
нили с медицинскими фильтрами. Эта 
конструкция полностью закрывает лицо, 
причем инженеры рассчитали, как дол-
жен проходить воздух, чтобы маска не 
запотевала.

Пришлось покумекать, как присоеди-
нить к маске для плавания специальные 
фильтры. Но парни задачу решили - на-
печатали на 3D-принтерах специальные 
переходники. Такая экипировка поможет 
медикам чувствовать себя в безопасно-
сти.

Делают маски ребята бесплатно, в сво-
бодное время. Они используют свой лазер 
и 3D-принтеры, которые изготовили само-
стоятельно. А вот для закупки материалов 
нужны средства.

- Мы открыли благотворительный счет. 
Еще к нам присоединился фонд «Добра», 
который помогает собрать деньги. Спа-
сибо всем неравнодушным, - благодарит 
Михаил.

Идея нашла отклик у людей и компа-
ний, у которых есть нужное оборудова-
ние. Причем не только в Минске, но и по 
всей стране.

АКТУАЛЬНО
Информацию можно узнать
РФ  НА ПОРТАЛЕ СТОПКОРОНАВИРУС.РФ
РБ  НА САЙТЕ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РБ 
MINZDRAV.GOV.BY/RU/DLYABELORUSSKIKHGRAZHDAN/COVID19
А ТАКЖЕ:
НА ОФИЦИАЛЬНОМ РЕСУРСЕ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ   WWW.WHO.INT/RU/EMERGENCIES/DISEASES/

NOVELCORONAVIRUS2019

ЕСЛИ ЕСТЬ ОРВИ - COVID-19 
НЕ ПОДХВАТИШЬ

По статистике, каждый пятый заболевший 
инфицируется респираторными вирусами. 
Каждый десятый пришел в больницу с дру-
гим респираторным заболеванием, а в итоге 
подтверждалось и оно, и коронавирус.

КОРОНАВИРУС ОСТАЕТСЯ 
В ВОЗДУХЕ 30 МИНУТ

В действительности он содержится в капель-
ках, которые при чихании, кашле или разговоре 
вылетают изо рта. Но они настолько тяжелые, 
что сразу же падают на землю. Если соблю-
дать дистанцию, не обниматься и не пожимать 
руку - вероятность заразиться крайне мала.

ОЧЕНЬ НИЗКАЯ ИЛИ ВЫСОКАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА УБИВАЕТ ВИРУС

Увы, нет. Во-первых, значительно изменить 
наши привычные 36,6 без угрозы для здоровья 
невозможно. Во-вторых, случаи заражения ко-
ронавирусом были зафиксированы в холодной 
Гренландии и в жарких странах Африки.

К ДЕТЯМ ХВОРЬ НЕ ЛИПНЕТ

Они действительно меньше подвержены за-
ражению, но все же могут заболеть. Другое 

дело, что молодежи и детворе иммунитет по-
зволяет переносить его легче, чем пожилым.

АНТИБИОТИКИ ЛЕЧАТ

Они не действуют на вирус, поскольку на-
правлены на лечение бактериальных инфек-
ций. Их выписывают пациентам с подтверж-
денным диагнозом для лечения сопутствующих 
болезней, но не более того.

ВРАЧАМ ВСЕ НИПОЧЕМ

Только в феврале в Китае коронавирус под-
твердился у более чем 1,7 тысячи медиков. 
У докторов сейчас очень тяжелый период. Они 
перерабатывают и недосыпают, из-за чего 
страдает и иммунная система. Так что пожа-
лейте их и оставайтесь дома.

КУРИЛЬЩИКИ МЕНЬШЕ 
ПОДВЕРЖЕНЫ ЗАРАЗЕ

Те, кто не может справиться с пагубной при-
вычкой, обрадовались, прочитав новость, что 
якобы смолы в легких у курильщиков не по-
зволяют вирусу зацепиться. Спешим разоча-
ровать - может. Даже наоборот: у любителей 
подымить заболевание проходит тяжелее, чем 
у некурящих.

РАЗВЕНЧИВАЕМ МИФЫ

МАСКИ-ШОУ

МАГАЗИН - ТОЛЬКО НА ДИВАНЕБЕЗ ПАНИКИ
КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ
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 ■ Чтобы избежать заражения, медики советуют со-
блюдать социальную дистанцию.

Понять, достаточное ли расстояние между людьми, помогают 
наклейки, которые размещают в общественном транспорте, 
магазинах и прочих публичных местах. Еще один способ пра-
вильно оценить «метраж» известен поклонникам мультфильмов 
про слоненка, попугая, удава и мартышку.

ВСЕГО ЗАРАЖЕНИЙ  1 682 216
ВЫЗДОРОВЛЕНИЙ  375 798

СМЕРТЕЙ  102 362

Данные Роспотребнадзора, WHO, 
US CDC, China NHC, ECDC, DXY 

на 11 апреля 2020 года.

США 496 535

ИСПАНИЯ 158 273

ИТАЛИЯ 139 422

ФРАНЦИЯ 125 931

ГЕРМАНИЯ 122 171

КИТАЙ 83 003

БРИТАНИЯ 74 605

ИРАН 68 192

ТУРЦИЯ 47 029

В ПОПУГАЯХ - ДЛИННЕЕ

1,5 МЕТРА ЭТО:

0,5 1,5

11,4

0,3

Создать «защиту» 
с помощью 

современной 
техники  можно 

за секунды.

БЕЛЬГИЯ 26 667

ШВЕЙЦАРИЯ 24 551

НИДЕРЛАНДЫ 23 249

КАНАДА 22 148

БРАЗИЛИЯ 19 943

ПОРТУГАЛИЯ 15 472

АВСТРИЯ 13 586

РОССИЯ 13 584

ЮЖНАЯ КОРЕЯ 10 450

БЕЛАРУСЬ 1 981
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ПОЛЕЗНО

- Что делать, если есть симптомы?
- Не выходить из дома и звонить в скорую 

помощь или на горячую линию 8-800-2000-
112 в РФ или +37517-334-34-68 в Беларуси.

- Какие анализы берутся для диагно-
стики COVID-19?

- Мазок из носа или ротоглотки, а также 
проводятся другие анализы по назначе-
нию врача.

- Где сдать тест?
- В России - в государственных лабора-

ториях при клиниках, в частных лабора-
ториях «Хеликс» и «Гемотест», в Центре 
молекулярной диагностики CMD для жи-
телей Москвы и Подмосковья. В Москве 
и Подмосковье можно воспользоваться 
услугой Роспотребнадзора и заказать диа-
гностику на дом.

В Беларуси тесты делают в пунктах забо-
ра биоматериала - в инфекционных боль-
ницах, в поликлиниках на базе кабинетов 
инфекционных заболеваний.

- Могут ли родственники зараженного 
посещать его в больнице?

- Нет, в период изоляции это запрещено. 
Но можно передавать продукты питания 
и личные вещи.

- Что лучше купить - маску или ре-
спиратор?

- Хирургические маски помогают предот-
вратить попадание капель и брызг слюны. 
Их рекомендуется носить всем, кто нахо-
дится в общественных местах, в первую 
очередь тем, кто болен не только коро-
навирусом, но и обычной простудой. Для 
обычных граждан такая мера защиты до-
статочна.

Респираторы предназначены для мед-
персонала, тех, кто постоянно близко 
контактирует с больными COVID-19. Ими 
пользуются для защиты от особо опасных 
веществ и при угрозе контакта с вирусами 
и бактериями. Поэтому носить их на улице 
излишне.

- Когда закончится эпидемия корона-
вируса? Есть ли лекарство?

- Опасным коронавирус перестанет быть 
после того, как будет разработана вакцина. 
Над ней сегодня работает ряд стран, в том 
числе Россия, США и Китай. В РФ первич-
ные испытания планируется завершить 
к 2 июня, а затем начнутся клинические. 
Сама вакцина, как ожидается, будет готова 
к концу 2020-го - началу 2021 года.

Данные Китайского центра 
по контролю и профилактике 

заболевания.
 �  Кашель (сухой или 
с небольшим 
количеством мокроты)
 �  Затрудненное дыхание 
(одышка)
 � Высокая температура

 � Утомляемость

РЕДКО
 � Головная боль
 � Кровь при кашле
 � Диарея
 � Тошнота, рвота

 � 1 - 4-й день - повышенная темпе-
ратура, сухой кашель, боль в мыш-

цах. Редко - за два дня до этого 
рвота или диарея.

 � 5 - 6-й день  - затрудне-
ние дыхания, особенно 
у пожилых.

 � 7-й день - усиление за-
трудненного дыхания, 
остальные симптомы 
ослабевают.

 � 8 - 9-й день - у тяжелых 
пациентов кислород не по-

ступает в  достаточном ко-
личестве в жизненно важные 

органы.
 � 10 - 11-й день  - реанимация. 

К перечисленным симптомам до-
бавляется боль в животе.

 � 12-й день  - постепенное 
выздоровление.

 � 17-й день - выписка из больницы.

Средний период выздоровления - 
22 дня.

Большинство пациентов, которых не 
удалось спасти, умирали на 18-й день.

Данные исследования китайских ученых, 
опубликованные в dailymail.co.

0 - 100 000      110 дней
100 000 - 200 000      12 дней
200 000 - 300 000      3 дня
300 000 - 400 000      2 дня
400 000 - 500 000      47 часов
500 000 - 600 000      41 час
600 000 - 700 000      31 час
700 000 - 800 000      38 часов
800 000 - 900 000      35 часов
900 000 - 1 000 000      27 часов

Кристина ХИЛЬКО

 � В РБ после положительного 
результата пациента тут же го-
спитализируют, а помещение де-
зинфицируют.

ПРОВЕДЕНИЕ ТЕСТА
 � Если результат анализа положи-

тельный, пациентов и тех, с кем они 
успели пообщаться, сразу должны 
госпитализировать. 

- Такие меры позволяют нам довольно 
быстро провести локализацию очага 
заболевания, - поясняет Ирина Глин-
ская, главврач РЦ гигиены, эпидеми-
ологии и общественного здоровья.

ТРАНСПОРТИРОВКА
 � Спецбригада скорой доставляет 

пациента в биобоксе в инфекцион-
ную больницу либо в перепрофили-
рованный стационар.

Специалисты проводят эпидрассле-
дование и уточняют клинические симп-
томы.

ПОИСК КОНТАКТОВ
 � На этом же этапе выясняют, с кем 

пациент общался в последнее вре-
мя. Утаить ничего не получится - 
сбором информации занимаются 
медики и правоохранительные ор-
ганы. Контакты первого уровня - те, 
с кем зараженный был в закрытом 
помещении от 15 до 30 минут. Вто-
рого - находившиеся на одной с ним 
территории, например, в офисе.

- «Первых» сразу же обзванивают 
с предупреждением и отправляют на 
изоляцию,  - уточняет специалист.  - 
Для «вторых» организуют 14-дневное 
наблюдение: регулярные врачебные 
опросы и  измерение температуры. 
Рекомендуют ограничить общение, 
не пользоваться общественным 
транспортом или побыть на самоизо-
ляции.

ДЕЗИНФЕКЦИЯ
 � Когда пациента с подтвержден-

ным анализом на COVID-19 увозят 
в стационар, специалисты проводят 

обработку дома, рабочего помеще-
ния и других мест, где был заболев-
ший в последнее время.

- Таких «очагов» только по одному 
пациенту довольно много, но все они 
обрабатываются в ближайшие часы, - 
уверяет Ирина Глинская. - Мы устраня-
ем даже незначительную вероятность 
риска контактно-бытовой передачи ви-
руса. Меры эффективные, оправдан-
ные. Среди контактов первого уровня 
выявляются заболевшие, притом что 
положительный тест у них диагности-
руется на пятый - седьмой день госпи-
тализации и вирус они начинают вы-
делять в больнице.

СПЕЦТЕХНИКА
 � По количеству проведенных 

тестов на коронавирус республи-
ка занимает девятое место в мире. 
Поначалу данные обрабатывали 
только в  Минске. Биоматериалы 
в столицу свозили со всей стра-
ны. Эстафету подхватила лабо-
ратория Могилевского центра 

гигиены и эпидемиологии. Будут 
принимать курьеров с биоматериа-
лом из Могилевской и Витебской 
областей. За сутки в лаборатории 
могут сделать более двух сотен 
тестов.

- Мы входим в систему глобального 
наблюдения за гриппом и респиратор-
ными инфекциями. В мировом мас-
штабе работаем по одним и тем же 
стандартам, - отметила заведующая 
могилевской лабораторией РНПЦ 
эпидемиологии и микробиологии На-
талья Шмелева.

 � Количество проведенных тестов: 
больше 30 тысяч.

 � Время от сдачи анализа до полу-
чения результата - от четырех часов 
до суток.

 � В РБ - больше 80 тысяч койко-
мест для приема пациентов. Часть 
может быть перепрофилирована 
для оказания помощи пациентам 
с коронавирусом.

 � На 100 тысяч населения в рес-
публике приходится 38 единиц 
наркозно-дыхательного оборудова-
ния, в том числе 25 аппаратов ИВЛ. 
В США - 12,9, а в Италии - 8,8.

НА ПЕРВЫЙ-ВТОРОЙ РАССЧИТАЙСЬ!

ВОПРОС - ОТВЕТ

Мировой опыт показы-
вает, что 80 - 85% среди за-

болевших - близкие контакты 
первого уровня, чаще всего - 
семья.

Предприятия «Беллегпро-
ма» изготовили более 

4,5 миллиона меди-
цинских масок.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

РАЗВИТИЕ БОЛЕЗНИЧАСТО ЛИ ВСТРЕЧАЕТСЯ 
ТЯЖЕЛАЯ ФОРМА COVID-19

КАКИЕ НЕДУГИ МОГУТ 
ОСЛОЖНИТЬ ТЕЧЕНИЕ

СМЕРТНОСТЬ

2,8%

1,7%

ДИНАМИКА ПОДТВЕРЖДЕННЫХ СЛУЧАЕВ В МИРЕ

Данные Университета Джона Хопкинса.

СИМПТОМЫ

Данные оперативного штаба РФ

Данные Китайского центра по контролю 
и профилактике заболевания и ВОЗ.

10,5%
СЕРДЕЧНО

СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

ДИАБЕТ

ИЗБЫТОЧНЫЙ 
ВЕС

ХРОНИЧЕСКИЕ 
РЕСПИРАТОРНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ

7,3%

6,3%

Данные Китайского центра 
по контролю и профилактике 

заболевания.

80,9%

13,8%

4,7%

0,6%

ЛЕГКАЯ ФОРМА 
(ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ)

СРЕДНЯЯ ФОРМА 
(ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ)

ТЯЖЕЛАЯ ФОРМА 
(ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ)

НЕТ ДАННЫХ

ОПЫТ СИНЕОКОЙ
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ В МИРЕ

ЗНАТЬ

 ● Вам грустно или страшно - это нормально. Пого-
ворите с друзьями или родными, общение снижает 
уровень тревоги.

 ● Если остались дома, не забывайте о правильном 
питании, режиме сна, физических упражнениях. 
А еще - отправьте пару писем по электронке, сей-
час самое время возобновить старые связи или 
укрепить новые.

 ● Сигареты и алкоголь - плохие помощники в борь-
бе с негативными эмоциями. Обратитесь к психологу.

 ● Незнание - не панацея. Лучше быть хорошо ин-
формированным, чем опасаться всего и сразу.

 ● В новостях только и говорят, что о вирусе. По-
пробуйте разбавить информационный поток чем-то 
приятным, например, посмотрите любимый фильм 
или недавнюю новинку проката.

 ● Опыт помогает справиться с переживаниями. 
Вспомните, как вы преодолели сложную ситуацию.

Данные ВОЗ.

 ■ Минздравы наших стран опреде-
лили правила поведения в самоизо-
ляции для людей, прибывших из-за 
границы.

 ● Находиться на 14-дневном карантине: 
нельзя покидать места пребывания, в том 
числе ходить на работу (учебу), в магази-
ны и т. д.

 ● Покупать товары в интернет-магазинах, 
исключать непосредственный контакт 
с курьерами.

 ● Тщательно мыть руки с мылом не ме-
нее 20 секунд либо воспользоваться анти-
септиком для обработки рук, использовать 
одноразовые носовые платки или салфетки 
с последующей утилизацией в закрытый му-
сорный контейнер или пластиковый пакет.

 ● Если самочувствие ухудшилось, а тем-
пература выше 37 градусов, появились 
симптомы коронавируса, звонить в скорую.

Кристина ХИЛЬКО

 ■ Инженеры в минской мастерской 
бесплатно делают защиту для вра-
чей с помощью 3D-принтеров и ла-
зера.

- Медики сказали, что им могут понадо-
биться маски, которые закрывают лицо. 
И мы нашли решение, - говорит основа-
тель «Хакерспейса» Михаил Чуприн-
ский. - Создали чат в Telegram, куда до-
бавили докторов. Показали, что можем 
сделать, и запросы стали поступать от 
больниц в огромном количестве. Сейчас 
наша цель - нарастить мощности.

Лазерный луч вырезает из листа пла-
стика толщиной 0,5 - 1 мм заготовки для 
«щита от заразы». Остается только со-
брать. В день печатают по 500 штук - 
врачи получают их каждые два часа. 
Первые партии уже поступили в  1-ю 
и 9-ю клинические больницы Минска 
и  скоропомощную клинику. Конечно, 
маски не герметичны, но защищают от 
брызг. Можно использовать их при при-

еме пациентов и больничных обходах.
Есть и более продвинутый вариант: 

маску для подводного плавания соеди-
нили с медицинскими фильтрами. Эта 
конструкция полностью закрывает лицо, 
причем инженеры рассчитали, как дол-
жен проходить воздух, чтобы маска не 
запотевала.

Пришлось покумекать, как присоеди-
нить к маске для плавания специальные 
фильтры. Но парни задачу решили - на-
печатали на 3D-принтерах специальные 
переходники. Такая экипировка поможет 
медикам чувствовать себя в безопасно-
сти.

Делают маски ребята бесплатно, в сво-
бодное время. Они используют свой лазер 
и 3D-принтеры, которые изготовили само-
стоятельно. А вот для закупки материалов 
нужны средства.

- Мы открыли благотворительный счет. 
Еще к нам присоединился фонд «Добра», 
который помогает собрать деньги. Спа-
сибо всем неравнодушным, - благодарит 
Михаил.

Идея нашла отклик у людей и компа-
ний, у которых есть нужное оборудова-
ние. Причем не только в Минске, но и по 
всей стране.

АКТУАЛЬНО
Информацию можно узнать
РФ  НА ПОРТАЛЕ СТОПКОРОНАВИРУС.РФ
РБ  НА САЙТЕ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РБ 
MINZDRAV.GOV.BY/RU/DLYABELORUSSKIKHGRAZHDAN/COVID19
А ТАКЖЕ:
НА ОФИЦИАЛЬНОМ РЕСУРСЕ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ   WWW.WHO.INT/RU/EMERGENCIES/DISEASES/

NOVELCORONAVIRUS2019

ЕСЛИ ЕСТЬ ОРВИ - COVID-19 
НЕ ПОДХВАТИШЬ

По статистике, каждый пятый заболевший 
инфицируется респираторными вирусами. 
Каждый десятый пришел в больницу с дру-
гим респираторным заболеванием, а в итоге 
подтверждалось и оно, и коронавирус.

КОРОНАВИРУС ОСТАЕТСЯ 
В ВОЗДУХЕ 30 МИНУТ

В действительности он содержится в капель-
ках, которые при чихании, кашле или разговоре 
вылетают изо рта. Но они настолько тяжелые, 
что сразу же падают на землю. Если соблю-
дать дистанцию, не обниматься и не пожимать 
руку - вероятность заразиться крайне мала.

ОЧЕНЬ НИЗКАЯ ИЛИ ВЫСОКАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА УБИВАЕТ ВИРУС

Увы, нет. Во-первых, значительно изменить 
наши привычные 36,6 без угрозы для здоровья 
невозможно. Во-вторых, случаи заражения ко-
ронавирусом были зафиксированы в холодной 
Гренландии и в жарких странах Африки.

К ДЕТЯМ ХВОРЬ НЕ ЛИПНЕТ

Они действительно меньше подвержены за-
ражению, но все же могут заболеть. Другое 

дело, что молодежи и детворе иммунитет по-
зволяет переносить его легче, чем пожилым.

АНТИБИОТИКИ ЛЕЧАТ

Они не действуют на вирус, поскольку на-
правлены на лечение бактериальных инфек-
ций. Их выписывают пациентам с подтверж-
денным диагнозом для лечения сопутствующих 
болезней, но не более того.

ВРАЧАМ ВСЕ НИПОЧЕМ

Только в феврале в Китае коронавирус под-
твердился у более чем 1,7 тысячи медиков. 
У докторов сейчас очень тяжелый период. Они 
перерабатывают и недосыпают, из-за чего 
страдает и иммунная система. Так что пожа-
лейте их и оставайтесь дома.

КУРИЛЬЩИКИ МЕНЬШЕ 
ПОДВЕРЖЕНЫ ЗАРАЗЕ

Те, кто не может справиться с пагубной при-
вычкой, обрадовались, прочитав новость, что 
якобы смолы в легких у курильщиков не по-
зволяют вирусу зацепиться. Спешим разоча-
ровать - может. Даже наоборот: у любителей 
подымить заболевание проходит тяжелее, чем 
у некурящих.

РАЗВЕНЧИВАЕМ МИФЫ

МАСКИ-ШОУ

МАГАЗИН - ТОЛЬКО НА ДИВАНЕБЕЗ ПАНИКИ
КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ
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 ■ Чтобы избежать заражения, медики советуют со-
блюдать социальную дистанцию.

Понять, достаточное ли расстояние между людьми, помогают 
наклейки, которые размещают в общественном транспорте, 
магазинах и прочих публичных местах. Еще один способ пра-
вильно оценить «метраж» известен поклонникам мультфильмов 
про слоненка, попугая, удава и мартышку.

ВСЕГО ЗАРАЖЕНИЙ  1 682 216
ВЫЗДОРОВЛЕНИЙ  375 798

СМЕРТЕЙ  102 362

Данные Роспотребнадзора, WHO, 
US CDC, China NHC, ECDC, DXY 

на 11 апреля 2020 года.

США 496 535

ИСПАНИЯ 158 273

ИТАЛИЯ 139 422

ФРАНЦИЯ 125 931

ГЕРМАНИЯ 122 171

КИТАЙ 83 003

БРИТАНИЯ 74 605

ИРАН 68 192

ТУРЦИЯ 47 029

В ПОПУГАЯХ - ДЛИННЕЕ

1,5 МЕТРА ЭТО:

0,5 1,5

11,4

0,3

Создать «защиту» 
с помощью 

современной 
техники  можно 

за секунды.

БЕЛЬГИЯ 26 667

ШВЕЙЦАРИЯ 24 551

НИДЕРЛАНДЫ 23 249

КАНАДА 22 148

БРАЗИЛИЯ 19 943

ПОРТУГАЛИЯ 15 472

АВСТРИЯ 13 586

РОССИЯ 13 584

ЮЖНАЯ КОРЕЯ 10 450

БЕЛАРУСЬ 1 981
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ПЕРЕМЕНЫ

Софья КОЛЕСОВА

 � После «дистанционного» управ-
ления не все сотрудники, сохра-
нившие работу, вернутся в офисы. 
Начальники оценили эффект от 
экономии в таком режиме.

ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ
Из-за коронавируса на замке ока-

зались не только границы. Введен-
ный во многих странах режим само-
изоляции заставил людей работать, 
учиться и развлекаться, не покидая 
родных четырех стен. Даже тем, кто 
скептически относится к цифровым 
технологиям, приходится идти в ногу 
со временем.

К примеру, задуманный как сервис 
корпоративных видеоконференций 
Zoom уже используется не только 
для деловых переговоров и лекций, 
но и для дистанционных посиделок 
с  друзьями. За квартал число его 
пользователей выросло в  20 раз! 
Российские онлайн-кинотеатры, от-
менившие  подписку или снизившие 
цену на нее до минимума, тоже гово-
рят о взрывном росте популярности. 
Только за одну неделю марта посе-
щаемость Okko увеличилась на треть, 
а потом еще на 13 процентов.

Едва ли не самой востребованной 
услугой стала доставка продуктов 
и товаров. Причем товарные сети 
быстро сориентировались и органи-
зовали бесконтактные сервисы - заказ 
оплачивается заранее, а курьер при-
возит его под дверь, предупреждает 
клиента и уходит.

- То, что эффективно работает он-
лайн, вряд ли вернется в  офлайн. 
Мне кажется, что в интернет уйдет 
значительная часть магазинов. Бли-
жайшие месяцы покажут, что можно 
отлично совершать покупки, не ходя 
по торговым точкам, - сказал ректор 
 РАНХиГС Владимир Мау в интер-
вью РБК.

А еще станут популярны услуги те-
лемедицины. К ним россияне во вре-
мя вынужденной самоизоляции тоже 
начинают привыкать, ведь к врачу 
теперь не набегаешься. Рынок меди-
цинских консультаций на расстоянии 
в мире может в ближайшее время 
расти на 14 процентов ежегодно.

СТРОГО МЕЖДУ НАМИ
Многие переместились из офисов 

на кухни своих квартир. Работодате-
ли сразу же оценили преимущества 
удаленки.

- Раньше я арендовал огромный 
офис. Сейчас думаю - зачем? Это доро-
го и не нужно. Как показала эпидемия, 
сотрудники прекрасно справляются 
со своей работой из дома, - рассказы-
вает владелец оценочной компании 
Андрей.

О том, что все больше предприни-

мателей выбирают дистанционную 
работу, говорят давно. В Америке на 
удаленке трудятся больше 40 процен-
тов сотрудников, в России - пример-
но 20. В нынешних условиях процесс 
ускорится. За рубежом некоторые 
компании даже готовы поддержать 
людей финансово и выделяют деньги 
на обустройство офиса дома.

В России, с учетом того, 
что многие живут в стес-
ненных условиях, на по-
мощь могут прийти 
коворкинги - про-
странства для 
работы и пере-
говоров. А еще 
это значит, что 
сократится количе-
ство личных встреч 
и командировок. Их 
прекрасно заменяют 
платформы для проведения 
онлайн-совещаний и видеокон-
ференций: и бюджетно, и эф-
фективно.

Эксперты считают, что 
в тех сферах, где это воз-
можно, снизится и доля при-
езжающих в мегаполисы 
на заработки. Зачем 
тратить время на 
дорогу, если 
все можно 
сделать из 
дома? Тен-
денция бы-
ла и раньше, 
а  скоро может 

принять новые масштабы: компаниям 
для экономии бюджета будет выгодно 
работать с регионалами, а онлайн-
технологии прекрасно помогут это 
осуществить.

ПРОЧЬ ИЗ МОСКВЫ
Вынужденная самоизоляция фор-

мирует новые привычки. Люди пере-
станут толпиться в обще-

ственном транспорте, 
избегая поездок в часы 
пик, и опять вернется 
мода на собственные 

машины. Если в  сред-
нем количество поездок 
на личном транспорте 
в  Москве сократилось 
на треть, то в ближай-
шем будущем аналити-
ки ждут роста продаж на 

рынке подержанных авто 
(на новые денег у большин-

ства не будет). А еще многие 
горожане захотят купить се-
бе дом, чтобы в случае чего 
иметь возможность уехать 
из мегаполисов. В марте 
спрос на аренду заго-
родной недвижимости 
в Подмосковье вырос на 
20 процентов.

Наконец, приученные 
соблюдать расстояние, 
люди станут держать 

с о ц и а л ь н у ю 
д и с т а н ц и ю : 
желающих по-

дышать в спину 

в очереди сильно поубавится. Но глав-
ной ценностью станет безопасность. 
О ежедневных походах в кафе и по-
сиделках большой компанией многие 
забудут хотя бы на время. Впрочем, 
возможен и другой сценарий.

- После пандемии, особенно если 
она затянется, люди, наоборот, будут 
стараться наверстать упущенное по 
части развлечений, походов в ресто-
раны, чуть в меньшей степени - пу-
тешествий. Так было в Европе после 
Второй мировой войны и, вероятно, 
произойдет сейчас, - придерживается 
иной точки зрения старший анали-
тик «БКС Премьер» Сергей Суверов.

Михаил КОРОЛЮК, начальник 
 отдела доверительного управле-
ния ИФК «Солид»:

- Скорее всего, 
миру потребует-
ся несколько лет 
для того, чтобы 
вернуться на до-
эпидемический 
уровень. Во-
первых, далеко 
не все бизнесы, 
которые погиб-
нут, можно бы-
стро заместить. 

Значит, станет меньше рабочих мест. 
Во-вторых, подавляющая часть от не-
произведенных сейчас товаров и услуг 
не сформирует отложенного спроса: 
вы, конечно, не будете ездить в два 
раза чаще за рубеж и в два раза чаще 
стричься в парикмахерских. В-третьих, 
хотя производство может восстано-
виться быстро, спрос быстро восста-
новиться не сможет - слишком велики 
будут потери доходов.

Владимир КЛИМАНОВ, дирек-
тор Центра региональной полити-
ки РАНХиГС:

- В структуре 
малого предпри-
нимательства 
окажутся те, кто, 
несомненно, вы-
играет от такого 
необычного хо-
да событий. Мы 
уже видим повы-
шенный спрос на 
предметы пер-
вой необходимо-
сти, медуслуги, рост онлайн-операций, 
В то же время многие предприятия 
вряд ли смогут оправиться, по край-
ней мере в течение нескольких лет. 
Произойдет изменение и в жизненных 
установках, снизится дух предприни-
мательства, возникнет избыточность 
в расходах на систему безопасности 
и страхования, разрушится идеология 
стратегического планирования.

Турбизнес первым попал под удар после 
закрытия границ и не восстановится еще 
очень долго. Число агентств уменьшится как 
минимум наполовину. Активные путешествия 
возобновятся не раньше осени и, скорее все-
го, интерес будет не к экзотическим вояжам, 
а к бюджетным поездкам внутри страны.

- В финансовый кризис 2015 - 2016 годов 
трафик восстановился за полгода. Однако 
нынешнюю ситуацию с ним сравнивать не-
корректно. В марте средний чек на авиаби-
леты уже «подсел» на 22 процента: с 8804 
до 6879 рублей по сравнению с аналогич-

ным периодом прошлого года. Чтобы со-
хранить спрос, авиакомпании устраивают 
распродажи, - рассказывает гендиректор 
интернет-сервиса для путешественников 
Biletix Игорь Константинов.

По данным опроса, проведенного компа-
нией, количество людей, которые не прочь 
съездить за границу или исследовать рос-
сийские регионы, распределилось поровну.

- Все будет зависеть от того, в какой после-
довательности будут открываться границы 
и что станет с курсом рубля, - предполагает 
эксперт.

Из-за коронавируса число ра-
бочих мест в России может сокра-
титься на 20 процентов, в целом 
россияне рискуют лишиться до 
40 процентов своих доходов.

- Снижение уровня жизни ока-
жется заметным. Сейчас 3/5 миро-
вого населения сидит на том или 
ином карантине. Как будет раз-
виваться картина, зависит в том 
числе от продолжительности эпи-
демии, - считает начальник отде-

ла доверительного управления 
ИФК «Солид» Михаил Королюк.

После «вирусного кризиса» 
у молодежи появится привычка 
запасаться, которая есть у пере-
живших другие непростые вре-
мена их бабушек и  дедушек. 
Люди станут больше заботиться 
о своем здоровье, чаще делать 
прививки, следить за питанием. 
«А еще долго не будут есть греч-
ку», - шутят на форумах.
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬСЯЭПОХА ПЛЮШКИНЫХ КРИЗИС ЕДУ В ДЕРЕВНЮ К ДЕДУ
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Теперь дом - не только наша 
крепость, но и коворкинг. Коллег 

с начальством можно увидеть лишь 
на экране монитора.

Курьеры останутся 
востребованы и после 
эпидемии: торговля 

уверенно уходит 
в онлайн.

КАРАНТИННАЯ 
ПЕРЕСТРОЙКА

спецвыпуск:
БорьБа с коронавирусом
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Софья АРСЕНЬЕВА

■■ В■Беларуси■еще■в■сере-
дине■марта■пенсионеров■
попросили■не■выходить■на■
улицы.■Но■без■внимания■не■
оставили.

ПО ПЕРВОМУ 
ЗВОНКУ
Шефство над стариками взял 

Белорусский республиканский 
союз молодежи. купить про-
дукты и получить рецепт на 
лекарства одинокие бабушки 
и дедушки теперь могут, не 
покидая квартир. нужно лишь 
позвонить на горячую линию 
организации.

- команды добровольцев на-
чали формировать еще 20 мар-

та. За две недели обработа-
ли около десяти тысяч заявок 
по всей стране, - поделились 
в центральном комитете сою-
за молодежи. - операторы не 
только ждут сигнала о помощи, 
но и сами адресно обзванива-
ют пенсионеров.

Действуют ребята вместе 
с соцработниками, красным 
крестом, проф союзными орга-
низациями, почтой, сельскими 
исполкомами и просто нерав-
нодушными гражданами. как 
только поступает звонок, во-
лонтеры берут список и деньги 
у пенсионера и отправляются 
кто магазин, а кто в аптеку. 
Такой скорости даже курьеры 

из доставки пиццы поза-
видуют!

правило номер 
один  - безопас-
ность. поэтому в го-
сти к  пожилым моло-
дежь отправляется только 
в соответствующей экипиров-
ке - маска, перчатки, с собой 
антисептик.

- продуктовые корзины 
у  пен сионеров нехитрые: 
хлеб, крупы, сладкое. ино-
гда в придачу к ним - меди-
каменты и средства личной 
гигиены. купил, позвонил, 
оставил у двери. Бесконтакт-
ная доставка - в приоритете.  
у нас на все минут 20 уходит, 
а люди в возрасте не подвер-
гают себя риску оказаться 
в лапах инфекции,  - делит- 
ся волонтер Андрей из мин-
ска.

особый алгоритм действий 
разработали и для тех, кто до-
ставляет на дом рецепты ле-
карств из поликлиник. каж-
дый день территориальные 
комитеты Брсм связываются 
с медучреждениями, забирают 
упакованные в персональные 
конверты назначения и раз-

носят их по указанным адре-
сам. Доставка - исключитель-
но через почтовые ящики. Так 
безопаснее.

ПОРа УХОДИТЬ 
В ОНЛаЙН
обращаются на горячие 

линии не только с просьбами 
о  доставке продуктов и  ле-
карств.

- кто-то паникует, спрашива-
ет о количестве заболевших. 
мы в таких случаях даем кон-
такты центров гигиены и эпиде-
миологии, чтобы их сотрудники 
пояснили ситуацию, - подели-

лась секретарь■Центрального■
комитета■БРСМ■Александра■
Гончарова.  - стараемся по-
мочь с заказами продуктов он-
лайн, если такая возможность 
есть. наши волонтеры по за-
явке сейчас обучают пожилых 
людей этим навыкам.

Занимаются волонтеры 
и информированием населе-
ния. Благодаря их стараниям 
на досках объявлений по всей 
стране появились десятки 
листовок-памяток по профи-
лактике инфекции с телефо-
нами служб, куда можно об-
ратиться.

ВСЕМ МИРОМ
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Дмитрий ВОРОБЬЕВ

 ■ По всей России волонте-
ры, студенты, обществен-
ники и предприниматели 
стараются поддержать по-
жилых людей, вынужденно 
сидящих сейчас дома.

ВЫЗОВ ПРИНЯТ
В штабе новгородского Об-

щероссийского народного 
фронта суета. Несколько че-
ловек, вооружившись блокно-
тами и ручками, едва успева-
ют принимать звонки от 
пенсионеров с прось-
бами  - принести 
продукты, лекар-
ства, оплатить 
коммунальные 
платежи, выгу-
лять питомца 
или просто вы-
нести мусор.

- Доченька, мне 
так неловко про-
сить помощи, - раз-
дается тихий женский 
голос на другом конце 
провода. - Но и помочь мне, 
кроме вас, никто не сможет, 
все по домам сидят.

- Не волнуйтесь, мы для то-
го, чтобы помогать, и прини-
маем звонки, - успокаивает 
волонтер Мария Семенова.

Заявки от пожилых стара-
ются отработать как можно 
быстрее. Если в первый день 
работы на горячую линию по-
звонили семнадцать раз, то на 
следующий - в два раза боль-
ше. Алгоритм действий такой: 
получение заказа, поход в ма-
газин с обязательным согла-
сованием цен на продукты, 

достав-
ка адре-

сату.
- Есть мо-

локо за 50 ру-
блей, а есть и за 

сто. Бабушки и дедушки долж-
ны сами определить прием-
лемую для себя цену, потому 
мы и  звоним. Заказывают 
в основном самые простые 
продукты - хлеб, картошку, 
крупы, консервы, яйца, - объ-
ясняет волонтер.

Перед заходом в квартиру 
пен сионеров еще одна обяза-
тельная про цедура - помощ-
ники обрабатывают руки 
антисептиком, затем наде-
вают перчатки и  медицин-
скую маску. Супругам Марии 
и Евгению Инюшкиным - за 
девяносто лет. Они и без ко-

ронавируса практически не 
выходили из дома. По хозяй-
ству помогают родственники 
и сотрудники соцслужб.

- Сейчас всем тяжело, - ре-
зюмирует Евгений Григорье-
вич. - Нужно друг друга выру-
чать, раз такое дело.

ОБЕЗЬЯНИЙ ХЛЕБ
Ребенок войны Ольга Бар-

бара уже несколько дней не 
выходила на связь. Волонтеры 
решают съездить к 87-летней 
новгородке. Звонок в домо-
фон, второй, третий…

- Лишь бы с ней все было 
в порядке, - волнуется глава 
местного исполкома ОНФ 
Любовь Лебедева.

- Слушаю, - раздается голос 
Ольги Петровны.

Все облегченно выдыхают 

и  быстро поднимаются на 
третий этаж. На месте выяс-
няется, что у пенсионерки на 
мобильном закончились день-
ги и к тому же он разрядился. 
Из-за болезни ног и плохого 
зрения бабушка редко выхо-
дит на улицу. Продукты, что 
несколько дней назад прино-
сил внук, уже заканчиваются.

- Первое, чего хочу - обе-
зьяний хлеб, - ставит в тупик 
Ольга Петровна перегляды-
вающихся волонтеров. - Не 
знаете такого? Да это же ба-
наны, очень уж я их люблю!

По квартире разносится 
смех.

- Колбаски птичьей купите - 
куриной или из индейки, - про-
должает сыпать интересными 
названиями продуктов пен-
сионерка. - Я бы кильки еще 

поела, но если маринованной 
нет в магазине, то специально 
не ищите.

Рыбки волонтеры не нашли, 
а с обезьяньим хлебом про-
блем не возникло.

■■ Аэропорты■начали■раз-
возить■пенсионерам■бор-
товые■обеды.■

ежедневно тысяча ланч-
боксов с  варениками, би-
точками, рыбой и  соот-
ветствующими гарнирами 
разлетаются не по разным 
городам, а по квартирам.

- мы стремимся внести 
вклад в  общие усилия по 
борьбе с эпидемией и пре-
одолению ее последствий. 
кейтеринг аэропорта гото-
вит завтрак, обед и ужин для  
одиноких пенсионеров 
свердловской области. 
в условиях домашней изо-
ляции они больше других 
нуждаются в  помощи, по-
скольку не имеют близких 
родственников, которые 
могли бы их поддержать,  - 
рассказали в пресс-службе 
екатеринбургского■аэро-
порта■«Кольцово».

адреса нуждающихся опре-
деляют социальные службы 
екатеринбурга и волонтеры. 
к слову, бортовую еду смогут 
попробовать пожилые люди 
из самары, нижнего нов-
города и ростова-на-Дону - 
местные аэропорты тоже на-
чали доставку.

в борьбе с новым заболеванием все средства хороши, счи-
тает художник■Анатолий■Щеголев из речицы Гомельской 
области. с Брсм известный шаржист запустил в соцсетях 
арт-проект под хештегом #безпаники. Яркие веселые кар-
тинки об изменившейся жизни в условиях пандемии стали 
популярны в интернете за считаные часы. «полагаю, многие 
узнают себя и задумаются о том, как их видят другие люди со 
стороны», - с улыбкой объясняет автор.

СКОРаЯ ПРОДУКТОВаЯ ПОМОЩЬ

ГорЯчаЯ 
линиЯ

Оставить■заявку■■
на■доставку■продуктов■
и■лекарств■можно■по■

бесплатному■телефону■ОНФ:■
8-800-200-34-11,■на■сайте■

мывместе2020.рф■или■через■
приложение■■

«ОНФ.Помощь».

вам мЯсо  
или рыБу?

менЮ ДнЯ

ДОБРО С ДОСТаВКОЙ На ДОМ

вЗЯли вирус на каранДаШ
ЭТо инТересно
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Когда поход в магазин - не просто 
развлечение.

- Девчата, 
когда  

в следующий 
раз ждать?
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ПЕРЕМЕНЫ

Софья КОЛЕСОВА

 � После «дистанционного» управ-
ления не все сотрудники, сохра-
нившие работу, вернутся в офисы. 
Начальники оценили эффект от 
экономии в таком режиме.

ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ
Из-за коронавируса на замке ока-

зались не только границы. Введен-
ный во многих странах режим само-
изоляции заставил людей работать, 
учиться и развлекаться, не покидая 
родных четырех стен. Даже тем, кто 
скептически относится к цифровым 
технологиям, приходится идти в ногу 
со временем.

К примеру, задуманный как сервис 
корпоративных видеоконференций 
Zoom уже используется не только 
для деловых переговоров и лекций, 
но и для дистанционных посиделок 
с  друзьями. За квартал число его 
пользователей выросло в  20 раз! 
Российские онлайн-кинотеатры, от-
менившие  подписку или снизившие 
цену на нее до минимума, тоже гово-
рят о взрывном росте популярности. 
Только за одну неделю марта посе-
щаемость Okko увеличилась на треть, 
а потом еще на 13 процентов.

Едва ли не самой востребованной 
услугой стала доставка продуктов 
и товаров. Причем товарные сети 
быстро сориентировались и органи-
зовали бесконтактные сервисы - заказ 
оплачивается заранее, а курьер при-
возит его под дверь, предупреждает 
клиента и уходит.

- То, что эффективно работает он-
лайн, вряд ли вернется в  офлайн. 
Мне кажется, что в интернет уйдет 
значительная часть магазинов. Бли-
жайшие месяцы покажут, что можно 
отлично совершать покупки, не ходя 
по торговым точкам, - сказал ректор 
 РАНХиГС Владимир Мау в интер-
вью РБК.

А еще станут популярны услуги те-
лемедицины. К ним россияне во вре-
мя вынужденной самоизоляции тоже 
начинают привыкать, ведь к врачу 
теперь не набегаешься. Рынок меди-
цинских консультаций на расстоянии 
в мире может в ближайшее время 
расти на 14 процентов ежегодно.

СТРОГО МЕЖДУ НАМИ
Многие переместились из офисов 

на кухни своих квартир. Работодате-
ли сразу же оценили преимущества 
удаленки.

- Раньше я арендовал огромный 
офис. Сейчас думаю - зачем? Это доро-
го и не нужно. Как показала эпидемия, 
сотрудники прекрасно справляются 
со своей работой из дома, - рассказы-
вает владелец оценочной компании 
Андрей.

О том, что все больше предприни-

мателей выбирают дистанционную 
работу, говорят давно. В Америке на 
удаленке трудятся больше 40 процен-
тов сотрудников, в России - пример-
но 20. В нынешних условиях процесс 
ускорится. За рубежом некоторые 
компании даже готовы поддержать 
людей финансово и выделяют деньги 
на обустройство офиса дома.

В России, с учетом того, 
что многие живут в стес-
ненных условиях, на по-
мощь могут прийти 
коворкинги - про-
странства для 
работы и пере-
говоров. А еще 
это значит, что 
сократится количе-
ство личных встреч 
и командировок. Их 
прекрасно заменяют 
платформы для проведения 
онлайн-совещаний и видеокон-
ференций: и бюджетно, и эф-
фективно.

Эксперты считают, что 
в тех сферах, где это воз-
можно, снизится и доля при-
езжающих в мегаполисы 
на заработки. Зачем 
тратить время на 
дорогу, если 
все можно 
сделать из 
дома? Тен-
денция бы-
ла и раньше, 
а  скоро может 

принять новые масштабы: компаниям 
для экономии бюджета будет выгодно 
работать с регионалами, а онлайн-
технологии прекрасно помогут это 
осуществить.

ПРОЧЬ ИЗ МОСКВЫ
Вынужденная самоизоляция фор-

мирует новые привычки. Люди пере-
станут толпиться в обще-

ственном транспорте, 
избегая поездок в часы 
пик, и опять вернется 
мода на собственные 

машины. Если в  сред-
нем количество поездок 
на личном транспорте 
в  Москве сократилось 
на треть, то в ближай-
шем будущем аналити-
ки ждут роста продаж на 

рынке подержанных авто 
(на новые денег у большин-

ства не будет). А еще многие 
горожане захотят купить се-
бе дом, чтобы в случае чего 
иметь возможность уехать 
из мегаполисов. В марте 
спрос на аренду заго-
родной недвижимости 
в Подмосковье вырос на 
20 процентов.

Наконец, приученные 
соблюдать расстояние, 
люди станут держать 

с о ц и а л ь н у ю 
д и с т а н ц и ю : 
желающих по-

дышать в спину 

в очереди сильно поубавится. Но глав-
ной ценностью станет безопасность. 
О ежедневных походах в кафе и по-
сиделках большой компанией многие 
забудут хотя бы на время. Впрочем, 
возможен и другой сценарий.

- После пандемии, особенно если 
она затянется, люди, наоборот, будут 
стараться наверстать упущенное по 
части развлечений, походов в ресто-
раны, чуть в меньшей степени - пу-
тешествий. Так было в Европе после 
Второй мировой войны и, вероятно, 
произойдет сейчас, - придерживается 
иной точки зрения старший анали-
тик «БКС Премьер» Сергей Суверов.

Михаил КОРОЛЮК, начальник 
 отдела доверительного управле-
ния ИФК «Солид»:

- Скорее всего, 
миру потребует-
ся несколько лет 
для того, чтобы 
вернуться на до-
эпидемический 
уровень. Во-
первых, далеко 
не все бизнесы, 
которые погиб-
нут, можно бы-
стро заместить. 

Значит, станет меньше рабочих мест. 
Во-вторых, подавляющая часть от не-
произведенных сейчас товаров и услуг 
не сформирует отложенного спроса: 
вы, конечно, не будете ездить в два 
раза чаще за рубеж и в два раза чаще 
стричься в парикмахерских. В-третьих, 
хотя производство может восстано-
виться быстро, спрос быстро восста-
новиться не сможет - слишком велики 
будут потери доходов.

Владимир КЛИМАНОВ, дирек-
тор Центра региональной полити-
ки РАНХиГС:

- В структуре 
малого предпри-
нимательства 
окажутся те, кто, 
несомненно, вы-
играет от такого 
необычного хо-
да событий. Мы 
уже видим повы-
шенный спрос на 
предметы пер-
вой необходимо-
сти, медуслуги, рост онлайн-операций, 
В то же время многие предприятия 
вряд ли смогут оправиться, по край-
ней мере в течение нескольких лет. 
Произойдет изменение и в жизненных 
установках, снизится дух предприни-
мательства, возникнет избыточность 
в расходах на систему безопасности 
и страхования, разрушится идеология 
стратегического планирования.

Турбизнес первым попал под удар после 
закрытия границ и не восстановится еще 
очень долго. Число агентств уменьшится как 
минимум наполовину. Активные путешествия 
возобновятся не раньше осени и, скорее все-
го, интерес будет не к экзотическим вояжам, 
а к бюджетным поездкам внутри страны.

- В финансовый кризис 2015 - 2016 годов 
трафик восстановился за полгода. Однако 
нынешнюю ситуацию с ним сравнивать не-
корректно. В марте средний чек на авиаби-
леты уже «подсел» на 22 процента: с 8804 
до 6879 рублей по сравнению с аналогич-

ным периодом прошлого года. Чтобы со-
хранить спрос, авиакомпании устраивают 
распродажи, - рассказывает гендиректор 
интернет-сервиса для путешественников 
Biletix Игорь Константинов.

По данным опроса, проведенного компа-
нией, количество людей, которые не прочь 
съездить за границу или исследовать рос-
сийские регионы, распределилось поровну.

- Все будет зависеть от того, в какой после-
довательности будут открываться границы 
и что станет с курсом рубля, - предполагает 
эксперт.

Из-за коронавируса число ра-
бочих мест в России может сокра-
титься на 20 процентов, в целом 
россияне рискуют лишиться до 
40 процентов своих доходов.

- Снижение уровня жизни ока-
жется заметным. Сейчас 3/5 миро-
вого населения сидит на том или 
ином карантине. Как будет раз-
виваться картина, зависит в том 
числе от продолжительности эпи-
демии, - считает начальник отде-

ла доверительного управления 
ИФК «Солид» Михаил Королюк.

После «вирусного кризиса» 
у молодежи появится привычка 
запасаться, которая есть у пере-
живших другие непростые вре-
мена их бабушек и  дедушек. 
Люди станут больше заботиться 
о своем здоровье, чаще делать 
прививки, следить за питанием. 
«А еще долго не будут есть греч-
ку», - шутят на форумах.
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СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬСЯЭПОХА ПЛЮШКИНЫХ КРИЗИС ЕДУ В ДЕРЕВНЮ К ДЕДУ
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Теперь дом - не только наша 
крепость, но и коворкинг. Коллег 

с начальством можно увидеть лишь 
на экране монитора.

Курьеры останутся 
востребованы и после 
эпидемии: торговля 

уверенно уходит 
в онлайн.

КАРАНТИННАЯ 
ПЕРЕСТРОЙКА
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Софья АРСЕНЬЕВА

■■ В■Беларуси■еще■в■сере-
дине■марта■пенсионеров■
попросили■не■выходить■на■
улицы.■Но■без■внимания■не■
оставили.

ПО ПЕРВОМУ 
ЗВОНКУ
Шефство над стариками взял 

Белорусский республиканский 
союз молодежи. купить про-
дукты и получить рецепт на 
лекарства одинокие бабушки 
и дедушки теперь могут, не 
покидая квартир. нужно лишь 
позвонить на горячую линию 
организации.

- команды добровольцев на-
чали формировать еще 20 мар-

та. За две недели обработа-
ли около десяти тысяч заявок 
по всей стране, - поделились 
в центральном комитете сою-
за молодежи. - операторы не 
только ждут сигнала о помощи, 
но и сами адресно обзванива-
ют пенсионеров.

Действуют ребята вместе 
с соцработниками, красным 
крестом, проф союзными орга-
низациями, почтой, сельскими 
исполкомами и просто нерав-
нодушными гражданами. как 
только поступает звонок, во-
лонтеры берут список и деньги 
у пенсионера и отправляются 
кто магазин, а кто в аптеку. 
Такой скорости даже курьеры 

из доставки пиццы поза-
видуют!

правило номер 
один  - безопас-
ность. поэтому в го-
сти к  пожилым моло-
дежь отправляется только 
в соответствующей экипиров-
ке - маска, перчатки, с собой 
антисептик.

- продуктовые корзины 
у  пен сионеров нехитрые: 
хлеб, крупы, сладкое. ино-
гда в придачу к ним - меди-
каменты и средства личной 
гигиены. купил, позвонил, 
оставил у двери. Бесконтакт-
ная доставка - в приоритете.  
у нас на все минут 20 уходит, 
а люди в возрасте не подвер-
гают себя риску оказаться 
в лапах инфекции,  - делит- 
ся волонтер Андрей из мин-
ска.

особый алгоритм действий 
разработали и для тех, кто до-
ставляет на дом рецепты ле-
карств из поликлиник. каж-
дый день территориальные 
комитеты Брсм связываются 
с медучреждениями, забирают 
упакованные в персональные 
конверты назначения и раз-

носят их по указанным адре-
сам. Доставка - исключитель-
но через почтовые ящики. Так 
безопаснее.

ПОРа УХОДИТЬ 
В ОНЛаЙН
обращаются на горячие 

линии не только с просьбами 
о  доставке продуктов и  ле-
карств.

- кто-то паникует, спрашива-
ет о количестве заболевших. 
мы в таких случаях даем кон-
такты центров гигиены и эпиде-
миологии, чтобы их сотрудники 
пояснили ситуацию, - подели-

лась секретарь■Центрального■
комитета■БРСМ■Александра■
Гончарова.  - стараемся по-
мочь с заказами продуктов он-
лайн, если такая возможность 
есть. наши волонтеры по за-
явке сейчас обучают пожилых 
людей этим навыкам.

Занимаются волонтеры 
и информированием населе-
ния. Благодаря их стараниям 
на досках объявлений по всей 
стране появились десятки 
листовок-памяток по профи-
лактике инфекции с телефо-
нами служб, куда можно об-
ратиться.

ВСЕМ МИРОМ
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Дмитрий ВОРОБЬЕВ

 ■ По всей России волонте-
ры, студенты, обществен-
ники и предприниматели 
стараются поддержать по-
жилых людей, вынужденно 
сидящих сейчас дома.

ВЫЗОВ ПРИНЯТ
В штабе новгородского Об-

щероссийского народного 
фронта суета. Несколько че-
ловек, вооружившись блокно-
тами и ручками, едва успева-
ют принимать звонки от 
пенсионеров с прось-
бами  - принести 
продукты, лекар-
ства, оплатить 
коммунальные 
платежи, выгу-
лять питомца 
или просто вы-
нести мусор.

- Доченька, мне 
так неловко про-
сить помощи, - раз-
дается тихий женский 
голос на другом конце 
провода. - Но и помочь мне, 
кроме вас, никто не сможет, 
все по домам сидят.

- Не волнуйтесь, мы для то-
го, чтобы помогать, и прини-
маем звонки, - успокаивает 
волонтер Мария Семенова.

Заявки от пожилых стара-
ются отработать как можно 
быстрее. Если в первый день 
работы на горячую линию по-
звонили семнадцать раз, то на 
следующий - в два раза боль-
ше. Алгоритм действий такой: 
получение заказа, поход в ма-
газин с обязательным согла-
сованием цен на продукты, 

достав-
ка адре-

сату.
- Есть мо-

локо за 50 ру-
блей, а есть и за 

сто. Бабушки и дедушки долж-
ны сами определить прием-
лемую для себя цену, потому 
мы и  звоним. Заказывают 
в основном самые простые 
продукты - хлеб, картошку, 
крупы, консервы, яйца, - объ-
ясняет волонтер.

Перед заходом в квартиру 
пен сионеров еще одна обяза-
тельная про цедура - помощ-
ники обрабатывают руки 
антисептиком, затем наде-
вают перчатки и  медицин-
скую маску. Супругам Марии 
и Евгению Инюшкиным - за 
девяносто лет. Они и без ко-

ронавируса практически не 
выходили из дома. По хозяй-
ству помогают родственники 
и сотрудники соцслужб.

- Сейчас всем тяжело, - ре-
зюмирует Евгений Григорье-
вич. - Нужно друг друга выру-
чать, раз такое дело.

ОБЕЗЬЯНИЙ ХЛЕБ
Ребенок войны Ольга Бар-

бара уже несколько дней не 
выходила на связь. Волонтеры 
решают съездить к 87-летней 
новгородке. Звонок в домо-
фон, второй, третий…

- Лишь бы с ней все было 
в порядке, - волнуется глава 
местного исполкома ОНФ 
Любовь Лебедева.

- Слушаю, - раздается голос 
Ольги Петровны.

Все облегченно выдыхают 

и  быстро поднимаются на 
третий этаж. На месте выяс-
няется, что у пенсионерки на 
мобильном закончились день-
ги и к тому же он разрядился. 
Из-за болезни ног и плохого 
зрения бабушка редко выхо-
дит на улицу. Продукты, что 
несколько дней назад прино-
сил внук, уже заканчиваются.

- Первое, чего хочу - обе-
зьяний хлеб, - ставит в тупик 
Ольга Петровна перегляды-
вающихся волонтеров. - Не 
знаете такого? Да это же ба-
наны, очень уж я их люблю!

По квартире разносится 
смех.

- Колбаски птичьей купите - 
куриной или из индейки, - про-
должает сыпать интересными 
названиями продуктов пен-
сионерка. - Я бы кильки еще 

поела, но если маринованной 
нет в магазине, то специально 
не ищите.

Рыбки волонтеры не нашли, 
а с обезьяньим хлебом про-
блем не возникло.

■■ Аэропорты■начали■раз-
возить■пенсионерам■бор-
товые■обеды.■

ежедневно тысяча ланч-
боксов с  варениками, би-
точками, рыбой и  соот-
ветствующими гарнирами 
разлетаются не по разным 
городам, а по квартирам.

- мы стремимся внести 
вклад в  общие усилия по 
борьбе с эпидемией и пре-
одолению ее последствий. 
кейтеринг аэропорта гото-
вит завтрак, обед и ужин для  
одиноких пенсионеров 
свердловской области. 
в условиях домашней изо-
ляции они больше других 
нуждаются в  помощи, по-
скольку не имеют близких 
родственников, которые 
могли бы их поддержать,  - 
рассказали в пресс-службе 
екатеринбургского■аэро-
порта■«Кольцово».

адреса нуждающихся опре-
деляют социальные службы 
екатеринбурга и волонтеры. 
к слову, бортовую еду смогут 
попробовать пожилые люди 
из самары, нижнего нов-
города и ростова-на-Дону - 
местные аэропорты тоже на-
чали доставку.

в борьбе с новым заболеванием все средства хороши, счи-
тает художник■Анатолий■Щеголев из речицы Гомельской 
области. с Брсм известный шаржист запустил в соцсетях 
арт-проект под хештегом #безпаники. Яркие веселые кар-
тинки об изменившейся жизни в условиях пандемии стали 
популярны в интернете за считаные часы. «полагаю, многие 
узнают себя и задумаются о том, как их видят другие люди со 
стороны», - с улыбкой объясняет автор.

СКОРаЯ ПРОДУКТОВаЯ ПОМОЩЬ

ГорЯчаЯ 
линиЯ

Оставить■заявку■■
на■доставку■продуктов■
и■лекарств■можно■по■

бесплатному■телефону■ОНФ:■
8-800-200-34-11,■на■сайте■

мывместе2020.рф■или■через■
приложение■■

«ОНФ.Помощь».

вам мЯсо  
или рыБу?

менЮ ДнЯ

ДОБРО С ДОСТаВКОЙ На ДОМ

вЗЯли вирус на каранДаШ
ЭТо инТересно
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Когда поход в магазин - не просто 
развлечение.

- Девчата, 
когда  

в следующий 
раз ждать?
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ИСТОРИЯ

Валерий ЧУМАКОВ

 ■ Человечество не раз 
сталкивалось со вспышками 
заболеваний. Нынешняя - 
далеко не первая и  даже 
не сотая. И вовсе не самая 
страшная.

ЧУМА дАвно 
МинУвших дней
В середине II века до Рож-

дества Христова в  Парфии 
(территория на стыке Ирана 
и Туркменистана. - Ред.) бу-
шевала болезнь. В это время 
местные жители вели войну 
с римскими захватчиками, ко-
торых и поразил недуг. Весной 
166 года поначалу успешное 
наступление пришлось свер-
нуть, а  солдаты вернулись 
в родные края. Куда и при-
несли хворь. В разгар эпиде-
мии только в Риме ежедневно 
умирало до двух тысяч чело-
век. В результате население 
империи уменьшилось в не-
сколько раз. А добила вели-
кое государство Юстинианова 
чума. Она продолжалась с 541 
по 750 годы и унесла больше 
половины жителей.

Эта первая пандемия ста-
ла следствием того, что люди 
научились относительно бы-
стро перемещаться на боль-
шие расстояния. В  начале 
1300-х годов в Азии появился 
новый вид особенно заразной 
бубонной чумы. Побушевав 
несколько десятилетий на 
Дальнем Востоке, с торговы-
ми караванами она добралась 
до берегов Черного моря, где 
должна была затухнуть. Но 
в 1348 году итальянские купцы 
перевезли чуму из азиатской 
Кафы в европейскую Геную. 
Корабль доставил болезнь 
к новому очагу распростране-
ния: к окончанию плавания 
на борту в живых оставалось 
лишь несколько человек. Но 
и этого хватило, чтобы «чер-
ная смерть» вспыхнула с но-
вой силой. От нее погибло от 
40% до 60% всего населения 
планеты. Возможно, именно 
ей Александр Пушкин посвя-
тил свою четвертую «малень-
кую трагедию» «Пир во вре-
мя чумы». Кстати, писал он ее 
в «самоизоляции» в Болдине, 
пережидая накрывшую Рос-
сию первую эпидемию холеры.

ГошПиТАЛЬнЫй 
БУнТ
Не всегда чума, оспа, тиф 

и  прочая острозаразная 
дрянь сопровождались пира-
ми. В России они частенько 
переходили в  бунты, «бес-
смысленные и  беспощад-
ные». Именно так случилось 
осенью 1771 года, во время 
эпидемии страшной болезни, 
по одним сведениям, приве-
зенной в Первопрестольную 
возвращавшимися с  турец-
кого фронта солдатами, по 
другим - «приехавшей» с ту-
рецкими товарами.

Когда смертность в горо-
де достигла тысячи человек 
в  день, московский архи-
епископ Амвросий, дабы 
остановить заражения, на-
ложил запрет на проведение 

массовых молебнов, в  том 
числе у Боголюбской иконы 
Божией Матери, куда еже-
дневно сходились горожане. 
Разъяренная этим толпа рас-
терзала священнослужителя, 
разграбила Донской и Чудов 
монастыри и принялась гро-
мить богатые дома, чумные 
«гошпиталя» и карантины.

Подавить бунт и прекратить 
эпидемию удалось лишь ар-
мии и команде «эффективных 
менеджеров» во главе с гра-
фом Григорием Орловым. 
Сто человек было убито, более 
трех сотен арестовано, чет-
верых из них казнили. В го-
роде навели порядок: одной 
из самых действенных мер 
оказалась плата за нахожде-
ние в карантине. Если рань-
ше простой народ стремился 
оттуда сбежать, не доверяя 
врачам-иностранцам, то те-
перь туда стремились. За день 
изоляции мужчинам выдава-
ли по 15, а женщинам - по 10 
копеек.

оПАСнАЯ «ПТиЧКА»
После того как человече-

ство научилось противостоять 
оспе, холере, тифу и другой 
моровой инфекции, на по-
ле битвы вышел следующий 
враг. В Первой мировой войне 
за четыре года погибло около 

восьми миллионов человек. 
А ударившая сразу вслед за 
ней пандемия испанки только 
за один 1918-й убила около 30 
миллионов.

С тех пор пандемии гриппа 
(к счастью, не такие страш-
ные) случаются регулярно, 
и это не считая гриппа обыч-
ного, совокупно уносящего 
ежегодно от 350 до 600 тысяч 
жертв. Главная особенность 
заболевания заключается 
в высокой изменчивости вы-
зывающего его вируса. После 
одной такой мутации в 2007 
году птичий грипп, ранее по-
ражавший исключительно 
пернатых, научился убивать 
и  людей. Получился вирус 
H5N1. Смертность от него 
достигает 60 процентов - по-
гибает 6 из 10 заразившихся. 
Что примерно в тридцать раз 
выше показателей COVID-19. 
К счастью, от человека к чело-
веку птичий грипп не пере-
дается.

в 480 году до нашей эры лучшие боевые части огромной 
армии персидского царя Ксеркса I, воевавшего тогда с гре-
ками, поразила оспа. Даже ему самому избежать болезни 
не удалось. потери были так велики, что через год персы 
потерпели неудачу и вернулись домой. спустя полвека хворь, 
названная в честь описавшего ее ужасы историка «чумой 
Фукидида», убила лидера афинян Перикла, а вместе с ним - 
и треть населения греческого города. а заодно принесла по-
ражение в войне - на этот раз со спартой. в 2006 году ученые 
исследовали останки людей в массовых захоронениях того 
времени и поняли, что страшную эпидемию вызвала вовсе 
не чума, а тиф.

Михаил СуПотницКий, 
кандидат биологических на-
ук, микробиолог, полковник 
медицинской службы в от-
ставке, автор теории гло-
бальных пандемических 
циклов:

- Значительно более опас-
на, чем вспышка COVID-19, 
существующая пандемия 
виЧ/спиД. если при коро-
навирусной инфекции коли-
чество летальных исходов 
от общего числа заболев-
ших составляет меньше 
одного процента, то синдром 
иммунодефицита приводит 
к гибели людей в 100% слу-
чаев заражения. ежегодно 
в россии от этого заболева-
ния умирают более 30 тысяч 
человек - цифра, сравнимая 
с населением небольшого го-
рода. Длительный период раз-
вития болезни играет против 
человечества: за несколько 
лет виЧ-инфицированный 
успеет перезаразить многих, 
сам об этом не подозревая. 
в рФ - больше миллиона ин-
фицированных вирусом им-
мунодефицита и не менее 300 
тысяч погибших от спиДа. 
надеюсь, что после заверше-
ния вспышки COVID-19 на эту 
проблему обратят присталь-
ное внимание.

вирусологи считают, что по-
лучить возможность переда-
ваться от человека к человеку 
птичий грипп может, встретив-
шись в  каком-нибудь тран-
зитном организме со своим 
человеческим «коллегой». на-
пример, свинья заболеет двумя 
видами гриппа сразу. Два род-
ственных вируса обменяются 
фрагментами  - и  появится 
новый, в котором смертность 
«птички» может соединиться 
с легкой передачей от чело-
века к человеку.

представим, что такой вирус 

грядущей пандемии получит 
еще одну особенность - дли-
тельный инкубационный пери-
од. все это время носитель бо-
лезни может заражать других 
людей, хотя внешне признаки 
болезни еще не проявляются. 
именно так распространился 
по Земле вирус спиДа, ин-
кубационный период которо-
го может продолжаться годы. 
Даже если этот период у но-
вого заболевания составит  
лишь месяц, к моменту обнару-

жения болезни она уже будет 
разнесена по всему Земному 
шару.

все дело в том, что эпиде-
мия распространяется со ско-
ростью, равной темпу самого 
быстрого средства перемеще-
ния в данной местности. То 
есть в межгосударственных 
масштабах - со скоростью са-
молета, а в локальных - ав-
томобиля. но ведь никому не 
хочется, чтобы повторился сце-
нарий XIV века.

сЛово ЭксперТу

по-спарТански

оТ перемены ДиаГноЗов...
ТранЗиТные пассаЖиры
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1918 испанка 30 миллионов человек

1957 Азиатский  4 миллиона человек

1968 Гонконгский 1 миллион человек 

 2007 Птичий  400 тысяч человек

2009 Свиной 18 500 человек 

ГРИППОВОЙ ТУР
Когда        название             Количество смертей

«ЧернАЯ СМерТЬ» доБрАЛАСЬ вПЛАвЬ
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ТеориЯ

Сотрудники американского Красного Креста 
увозят жертву испанского гриппа.

Эпидемиологи изучают взятые с различных продуктов 
пробы во время эпидемии холеры в Астрахани.
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Евгения ЗАБОЛОТСКИХ

■■ «Карантикулы» -■так■многие■прозвали■са-
моизоляцию.■Пока■одни■маются■от■скуки,■
другие■проводят■время■с пользой.■Пример■
показывают■звезды -■наши■и■зарубежные.

СВИДАНИЕ ПОД ЛЮСТРОЙ, КАРАОКЕ 
ИЗ ГОСТИНОЙ И ШАХМАТЫ С ОСЛИЦЕЙ

в сШа коронавирус разошелся не на шутку, но голливудские актеры не 
унывают. Арнольду Шварценеггеру помогает спасаться от бездействия на 
карантине домашний зоосад! За мини-ослицей Лулу и пони виски он гоня-
ется на велосипеде. по зеленому лугу возле дома. ну и, конечно, арни не 
забывает о детях. с дочкой кристиной начищает до блеска сапоги-казаки. 
а с сыном патриком развозит еду семьям, в которых есть школьники. про-
дукты покупают на средства, полученные от продажи толстовок с портретом 
Шварца и его питомцев и надписью: «не будь задницей! оставайся дома!» 
и, разумеется, «терминатор» каждый день занимается спортом.

- контролировать вирус мы не можем, но в состоянии держать себя в фор-
ме, - наставляет поклонников актер.

одним из первых концерты в соцсетях стал устраивать Робби Уильямс. 
причем в формате «стола заказов». певец даже придумал названия высту-
плениям - «коронакараоке». никаких декораций или костюмов: британский 
певец в обычной майке и трениках сидит за синтезатором, рассказывает 
истории и поет все, что пожелают поклонники.

В соцсетях набирает популярность акция «Передай мыло». В ней при-
няли участие певцы Филипп Киркоров, Григорий Лепс, Тимати, Эмин Ага-
ларов, Мот и телеведущая Тина Канделаки. В ролике они выдавливают 
жидкое мыло в ладонь и передают дозатор соседу. К акции присоедини-
лась и команда фестиваля «Славянский базар» - директор форума Глеб 
Лапицкий и его сотрудники обрызгивают руки антисептиком. Таким об-
разом они призывают соблюдать гигиену и обезопасить себя от заразы.

КОТ ВМЕСТО ГИРИ
Телекомментатор Дмитрий Губерниев накопил столько позитивной энергии, 

что щедро делится ею. «слепил» ударную установку - буквально из того, что 
было. одним «барабаном» стала стеклянная ваза, другим - статуэтка ТЭФи, 
а вместо палочек приспособил поварешки! примеряя разные образы, Дмитрий 
играет и поет. начал с песни «отмени мой арест» группы «Лицей», продолжил 
хитами «сектора Газа».

по утрам он призывает делать зарядку и танцевать. причем вместо спор-
тивных снарядов использовать домашних животных. его «гирькой» служит 
рыжий котик Тамбуська, он же - Буська или Бусюська.

В ПОИСКАХ  
ЧЕБУРАШКИ
уже давно не босоногий и не маль-

чик, а седовласый джентльмен, Леонид 
Агутин устраивает концерты. каждый 
день что-то напевает под гитару для 
приунывших подписчиков. например, 
«песенку Чебурашки».

- солнце столь по-весеннему ярко 
заявило о себе, что отблески счастья 
так и хлынули в комнату, пронеслись по 
клавишам, только успевай собирать! - 
улыбается исполнитель. - Захотелось 
сделать для вас любимую песню моего 
детства. посвящаю ее всем Генам, ибо 
людей по имени Чебурашка не встре-
чал.

певица Юлия Ковальчук по ночам 
печет тыквенный хлеб, а днем учит ис-
панский язык и, конечно, сочиняет пес-
ни. одну из них - «моя история» - посвя-
тила мужу, певцу Алексею Чумакову. 

ВСТРЕЧА 
В ПРИХОЖЕЙ
Телеведущая Юлия Меньшова за-

ботится о близких. родителям - Вере 
Алентовой и Владимиру Меньшову - 
строго-настрого запретила выходить 
из дома. народные артисты послушно 
сидят в своей квартире рядом с метро 
«Белорусская», а дочь с зятем при-
возят им еду по списку.

- ставим у дверей и отходим в даль-
ний конец лифтового коридора, - 
рассказывает Юлия. - Говорим 
пару слов и  улыбаемся друг 
другу.

родители на карантине не 
скучают. алентова быстро разо-
бралась с приложениями. За-
грузив в телефон нужные, 
общается по видеосвязи 
не только с родственни-
ками, но и с коллега-
ми из московского 
драмтеатра имени 
пушкина.

- умные они у ме-
ня, продвинутые, 
осознанные и от-
ветственные,  - 
гордится мень-
шова.

новые краски 
привнес каран-
тин и в отноше-
ния Юлии с му-
жем  - актером 
Игорем Гор-

диным, с которым они вместе уже 
23 года. супруги самоизолировались 
с 17 марта. с тех пор каждое утро муж 
приносит меньшовой кофе в постель. 

- в китае после карантина массово 
разводятся, - рассказывает Юлия. - 
и это неудивительно. Большое испы-
тание - быть рядом 24 часа в сутки. об-

суждали варианты, 
как назначать 
свидания, меняя 
«адреса»: в при-
хожей, в ванной, 
под люстрой. 
на следующее 
утро муж при-
шел с кофе, се-

кунд 10 смотрел на 
меня, а потом вру-

чил чашку со сло-
вами: «вставай, сво-

лочь!» смеялась весь день.
Детей меньшова тоже 

занимает, как может. То 
пазлы с ними собирает, то 
сражается в настольные 
игры. например, в «Джен-
га», где нужно построить 

башню и по одному вы-
нимать бревнышки 

так, чтобы здание 
не рухнуло.

находится вре-
мя у  актрисы 
и для себя. она 
шьет… брошки 
из фетра!

НЕ ЛЕЖИМ, А ТЯНЕМСЯ
Гимнастка и телеведущая Ляйсан Утя-

шева - королева мотивации.
- коронавирус, конечно, разрушил все 

планы. но пока бизнес стоит, 
многое успеем сделать,  - 
убеждена она.  - если не 
паниковать, не сетовать, не 
злиться, можно отлично са-
моизолироваться. и начать 
инвестировать в себя. 
например, если 
хотите похудеть 
и стать той ведь-
мой, которая на 
карантине не 
поправляется, 
а теряет в весе, 
поменяйте рацион, 
добавьте спорт, по-
правьте сон.

утяшева щедро де-
лится «зожническими» 
рецептами. советует 
всегда иметь в  до-
ме фрукты и смузи. 
и рекомендует не за-
бывать про зарядку.

- из-за сидячего об-
раза жизни день за 
днем ваши сухожи-
лия и связки стано-
вятся менее подвиж-
ными,  - уверена 

гимнастка. - За растяжку 
тело скажет спасибо! 
нервные корешки рас-
слабляются и обогаща-

ются кислородом, раз-
минаются мышцы 
спины, которые под-
держивают позво-
ночник, и он мягко 
расправляется.

сама она дела-
ет зарядку на пару 
с мужем - ведущим 
Comedy Club Пав-
лом Волей. по ви-

деосвязи к ним при-
соединяются друзья, 
например, Тимур Бат-
рутдинов.

про самообразо-
вание тоже не стоит 
забывать. утяшева 
советует учить языки 
онлайн. например, ки-
тайский. слушать под-
касты. Читать: соста-
вить список и каждый 
день пролистывать 
определенное количе-
ство страниц. а еще - 
почистить память 
в телефоне и устроить 
генеральную уборку 
в квартире. 

...И ПОЛОТЕНЦЕ ПУШИСТОЕ ЛЮБопыТно

поЙ, роББи, не сТыДись За ГраницеЙ
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С МАСЯНЕЙ  
ДЕЛАЕМ ДОМАШКУ
уроженка Беларуси Диана Арбенина 

на то и «ночная снайперша», что вируса 
не боится и, видимо, думает убить его 
драйвом. музыканты - в масках, конеч-
но, и на расстоянии друг от друга - сы-
грали концерт, который транслировался 
на платформе Яндекс.Эфир.

- нас смотрели сотни тысяч человек, 
и это было мощно, - с горящими глаза-
ми рассказывает арбенина. - апрель 
для меня - детский месяц. мы выпустим 
первый в истории «снайперов» мульти-
пликационный клип. программная пес-
ня «рим» выбрана неслучайно. помните 
мюнхгаузена? «все глупости на свете 
делаются с серьезным выражением ли-
ца». самоирония - вот что нас спасает 
даже в самой патовой ситуации.

своих детей арбенина попросила ве-
сти в дневниках списки дел, которые 
они наметили осуществить до 30 апре-
ля. выяснилось, что оба будут играть на 
пианино, читать. при этом артем еще 
зажжет свечи, посмотрит на цветы, сде-
лает компот и будет пить молоко с клуб-
никой. а марта намерена наблюдать 
за тем, как едят и общаются черепахи, 
мечтать о шокирующей жвачке, смо-
треть «масяню» и играть в шахматы.

но учебу в школе, пусть и онлайн, 
никто не отменял.

- первое время казалось, что воткну 
карандаш себе в висок, потому что не 
понимают элементарные, казалось бы, 
вещи, - признается арбенина. -  надо 
терпеть или переключаться. Да, дети от-
нимают все время, но я никогда так мно-
го и полноценно с ними не общалась.

instagram.com/juliavmenshova
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ИСТОРИЯ

Валерий ЧУМАКОВ

 ■ Человечество не раз 
сталкивалось со вспышками 
заболеваний. Нынешняя - 
далеко не первая и  даже 
не сотая. И вовсе не самая 
страшная.

ЧУМА дАвно 
МинУвших дней
В середине II века до Рож-

дества Христова в  Парфии 
(территория на стыке Ирана 
и Туркменистана. - Ред.) бу-
шевала болезнь. В это время 
местные жители вели войну 
с римскими захватчиками, ко-
торых и поразил недуг. Весной 
166 года поначалу успешное 
наступление пришлось свер-
нуть, а  солдаты вернулись 
в родные края. Куда и при-
несли хворь. В разгар эпиде-
мии только в Риме ежедневно 
умирало до двух тысяч чело-
век. В результате население 
империи уменьшилось в не-
сколько раз. А добила вели-
кое государство Юстинианова 
чума. Она продолжалась с 541 
по 750 годы и унесла больше 
половины жителей.

Эта первая пандемия ста-
ла следствием того, что люди 
научились относительно бы-
стро перемещаться на боль-
шие расстояния. В  начале 
1300-х годов в Азии появился 
новый вид особенно заразной 
бубонной чумы. Побушевав 
несколько десятилетий на 
Дальнем Востоке, с торговы-
ми караванами она добралась 
до берегов Черного моря, где 
должна была затухнуть. Но 
в 1348 году итальянские купцы 
перевезли чуму из азиатской 
Кафы в европейскую Геную. 
Корабль доставил болезнь 
к новому очагу распростране-
ния: к окончанию плавания 
на борту в живых оставалось 
лишь несколько человек. Но 
и этого хватило, чтобы «чер-
ная смерть» вспыхнула с но-
вой силой. От нее погибло от 
40% до 60% всего населения 
планеты. Возможно, именно 
ей Александр Пушкин посвя-
тил свою четвертую «малень-
кую трагедию» «Пир во вре-
мя чумы». Кстати, писал он ее 
в «самоизоляции» в Болдине, 
пережидая накрывшую Рос-
сию первую эпидемию холеры.

ГошПиТАЛЬнЫй 
БУнТ
Не всегда чума, оспа, тиф 

и  прочая острозаразная 
дрянь сопровождались пира-
ми. В России они частенько 
переходили в  бунты, «бес-
смысленные и  беспощад-
ные». Именно так случилось 
осенью 1771 года, во время 
эпидемии страшной болезни, 
по одним сведениям, приве-
зенной в Первопрестольную 
возвращавшимися с  турец-
кого фронта солдатами, по 
другим - «приехавшей» с ту-
рецкими товарами.

Когда смертность в горо-
де достигла тысячи человек 
в  день, московский архи-
епископ Амвросий, дабы 
остановить заражения, на-
ложил запрет на проведение 

массовых молебнов, в  том 
числе у Боголюбской иконы 
Божией Матери, куда еже-
дневно сходились горожане. 
Разъяренная этим толпа рас-
терзала священнослужителя, 
разграбила Донской и Чудов 
монастыри и принялась гро-
мить богатые дома, чумные 
«гошпиталя» и карантины.

Подавить бунт и прекратить 
эпидемию удалось лишь ар-
мии и команде «эффективных 
менеджеров» во главе с гра-
фом Григорием Орловым. 
Сто человек было убито, более 
трех сотен арестовано, чет-
верых из них казнили. В го-
роде навели порядок: одной 
из самых действенных мер 
оказалась плата за нахожде-
ние в карантине. Если рань-
ше простой народ стремился 
оттуда сбежать, не доверяя 
врачам-иностранцам, то те-
перь туда стремились. За день 
изоляции мужчинам выдава-
ли по 15, а женщинам - по 10 
копеек.

оПАСнАЯ «ПТиЧКА»
После того как человече-

ство научилось противостоять 
оспе, холере, тифу и другой 
моровой инфекции, на по-
ле битвы вышел следующий 
враг. В Первой мировой войне 
за четыре года погибло около 

восьми миллионов человек. 
А ударившая сразу вслед за 
ней пандемия испанки только 
за один 1918-й убила около 30 
миллионов.

С тех пор пандемии гриппа 
(к счастью, не такие страш-
ные) случаются регулярно, 
и это не считая гриппа обыч-
ного, совокупно уносящего 
ежегодно от 350 до 600 тысяч 
жертв. Главная особенность 
заболевания заключается 
в высокой изменчивости вы-
зывающего его вируса. После 
одной такой мутации в 2007 
году птичий грипп, ранее по-
ражавший исключительно 
пернатых, научился убивать 
и  людей. Получился вирус 
H5N1. Смертность от него 
достигает 60 процентов - по-
гибает 6 из 10 заразившихся. 
Что примерно в тридцать раз 
выше показателей COVID-19. 
К счастью, от человека к чело-
веку птичий грипп не пере-
дается.

в 480 году до нашей эры лучшие боевые части огромной 
армии персидского царя Ксеркса I, воевавшего тогда с гре-
ками, поразила оспа. Даже ему самому избежать болезни 
не удалось. потери были так велики, что через год персы 
потерпели неудачу и вернулись домой. спустя полвека хворь, 
названная в честь описавшего ее ужасы историка «чумой 
Фукидида», убила лидера афинян Перикла, а вместе с ним - 
и треть населения греческого города. а заодно принесла по-
ражение в войне - на этот раз со спартой. в 2006 году ученые 
исследовали останки людей в массовых захоронениях того 
времени и поняли, что страшную эпидемию вызвала вовсе 
не чума, а тиф.

Михаил СуПотницКий, 
кандидат биологических на-
ук, микробиолог, полковник 
медицинской службы в от-
ставке, автор теории гло-
бальных пандемических 
циклов:

- Значительно более опас-
на, чем вспышка COVID-19, 
существующая пандемия 
виЧ/спиД. если при коро-
навирусной инфекции коли-
чество летальных исходов 
от общего числа заболев-
ших составляет меньше 
одного процента, то синдром 
иммунодефицита приводит 
к гибели людей в 100% слу-
чаев заражения. ежегодно 
в россии от этого заболева-
ния умирают более 30 тысяч 
человек - цифра, сравнимая 
с населением небольшого го-
рода. Длительный период раз-
вития болезни играет против 
человечества: за несколько 
лет виЧ-инфицированный 
успеет перезаразить многих, 
сам об этом не подозревая. 
в рФ - больше миллиона ин-
фицированных вирусом им-
мунодефицита и не менее 300 
тысяч погибших от спиДа. 
надеюсь, что после заверше-
ния вспышки COVID-19 на эту 
проблему обратят присталь-
ное внимание.

вирусологи считают, что по-
лучить возможность переда-
ваться от человека к человеку 
птичий грипп может, встретив-
шись в  каком-нибудь тран-
зитном организме со своим 
человеческим «коллегой». на-
пример, свинья заболеет двумя 
видами гриппа сразу. Два род-
ственных вируса обменяются 
фрагментами  - и  появится 
новый, в котором смертность 
«птички» может соединиться 
с легкой передачей от чело-
века к человеку.

представим, что такой вирус 

грядущей пандемии получит 
еще одну особенность - дли-
тельный инкубационный пери-
од. все это время носитель бо-
лезни может заражать других 
людей, хотя внешне признаки 
болезни еще не проявляются. 
именно так распространился 
по Земле вирус спиДа, ин-
кубационный период которо-
го может продолжаться годы. 
Даже если этот период у но-
вого заболевания составит  
лишь месяц, к моменту обнару-

жения болезни она уже будет 
разнесена по всему Земному 
шару.

все дело в том, что эпиде-
мия распространяется со ско-
ростью, равной темпу самого 
быстрого средства перемеще-
ния в данной местности. То 
есть в межгосударственных 
масштабах - со скоростью са-
молета, а в локальных - ав-
томобиля. но ведь никому не 
хочется, чтобы повторился сце-
нарий XIV века.

сЛово ЭксперТу

по-спарТански

оТ перемены ДиаГноЗов...
ТранЗиТные пассаЖиры

w
ik

im
ed

ia
.o

rg

1918 испанка 30 миллионов человек

1957 Азиатский  4 миллиона человек

1968 Гонконгский 1 миллион человек 

 2007 Птичий  400 тысяч человек

2009 Свиной 18 500 человек 

ГРИППОВОЙ ТУР
Когда        название             Количество смертей

«ЧернАЯ СМерТЬ» доБрАЛАСЬ вПЛАвЬ
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ТеориЯ

Сотрудники американского Красного Креста 
увозят жертву испанского гриппа.

Эпидемиологи изучают взятые с различных продуктов 
пробы во время эпидемии холеры в Астрахани.

спецвыпуск:
БорьБа с коронавирусом
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Евгения ЗАБОЛОТСКИХ

■■ «Карантикулы» -■так■многие■прозвали■са-
моизоляцию.■Пока■одни■маются■от■скуки,■
другие■проводят■время■с пользой.■Пример■
показывают■звезды -■наши■и■зарубежные.

СВИДАНИЕ ПОД ЛЮСТРОЙ, КАРАОКЕ 
ИЗ ГОСТИНОЙ И ШАХМАТЫ С ОСЛИЦЕЙ

в сШа коронавирус разошелся не на шутку, но голливудские актеры не 
унывают. Арнольду Шварценеггеру помогает спасаться от бездействия на 
карантине домашний зоосад! За мини-ослицей Лулу и пони виски он гоня-
ется на велосипеде. по зеленому лугу возле дома. ну и, конечно, арни не 
забывает о детях. с дочкой кристиной начищает до блеска сапоги-казаки. 
а с сыном патриком развозит еду семьям, в которых есть школьники. про-
дукты покупают на средства, полученные от продажи толстовок с портретом 
Шварца и его питомцев и надписью: «не будь задницей! оставайся дома!» 
и, разумеется, «терминатор» каждый день занимается спортом.

- контролировать вирус мы не можем, но в состоянии держать себя в фор-
ме, - наставляет поклонников актер.

одним из первых концерты в соцсетях стал устраивать Робби Уильямс. 
причем в формате «стола заказов». певец даже придумал названия высту-
плениям - «коронакараоке». никаких декораций или костюмов: британский 
певец в обычной майке и трениках сидит за синтезатором, рассказывает 
истории и поет все, что пожелают поклонники.

В соцсетях набирает популярность акция «Передай мыло». В ней при-
няли участие певцы Филипп Киркоров, Григорий Лепс, Тимати, Эмин Ага-
ларов, Мот и телеведущая Тина Канделаки. В ролике они выдавливают 
жидкое мыло в ладонь и передают дозатор соседу. К акции присоедини-
лась и команда фестиваля «Славянский базар» - директор форума Глеб 
Лапицкий и его сотрудники обрызгивают руки антисептиком. Таким об-
разом они призывают соблюдать гигиену и обезопасить себя от заразы.

КОТ ВМЕСТО ГИРИ
Телекомментатор Дмитрий Губерниев накопил столько позитивной энергии, 

что щедро делится ею. «слепил» ударную установку - буквально из того, что 
было. одним «барабаном» стала стеклянная ваза, другим - статуэтка ТЭФи, 
а вместо палочек приспособил поварешки! примеряя разные образы, Дмитрий 
играет и поет. начал с песни «отмени мой арест» группы «Лицей», продолжил 
хитами «сектора Газа».

по утрам он призывает делать зарядку и танцевать. причем вместо спор-
тивных снарядов использовать домашних животных. его «гирькой» служит 
рыжий котик Тамбуська, он же - Буська или Бусюська.

В ПОИСКАХ  
ЧЕБУРАШКИ
уже давно не босоногий и не маль-

чик, а седовласый джентльмен, Леонид 
Агутин устраивает концерты. каждый 
день что-то напевает под гитару для 
приунывших подписчиков. например, 
«песенку Чебурашки».

- солнце столь по-весеннему ярко 
заявило о себе, что отблески счастья 
так и хлынули в комнату, пронеслись по 
клавишам, только успевай собирать! - 
улыбается исполнитель. - Захотелось 
сделать для вас любимую песню моего 
детства. посвящаю ее всем Генам, ибо 
людей по имени Чебурашка не встре-
чал.

певица Юлия Ковальчук по ночам 
печет тыквенный хлеб, а днем учит ис-
панский язык и, конечно, сочиняет пес-
ни. одну из них - «моя история» - посвя-
тила мужу, певцу Алексею Чумакову. 

ВСТРЕЧА 
В ПРИХОЖЕЙ
Телеведущая Юлия Меньшова за-

ботится о близких. родителям - Вере 
Алентовой и Владимиру Меньшову - 
строго-настрого запретила выходить 
из дома. народные артисты послушно 
сидят в своей квартире рядом с метро 
«Белорусская», а дочь с зятем при-
возят им еду по списку.

- ставим у дверей и отходим в даль-
ний конец лифтового коридора, - 
рассказывает Юлия. - Говорим 
пару слов и  улыбаемся друг 
другу.

родители на карантине не 
скучают. алентова быстро разо-
бралась с приложениями. За-
грузив в телефон нужные, 
общается по видеосвязи 
не только с родственни-
ками, но и с коллега-
ми из московского 
драмтеатра имени 
пушкина.

- умные они у ме-
ня, продвинутые, 
осознанные и от-
ветственные,  - 
гордится мень-
шова.

новые краски 
привнес каран-
тин и в отноше-
ния Юлии с му-
жем  - актером 
Игорем Гор-

диным, с которым они вместе уже 
23 года. супруги самоизолировались 
с 17 марта. с тех пор каждое утро муж 
приносит меньшовой кофе в постель. 

- в китае после карантина массово 
разводятся, - рассказывает Юлия. - 
и это неудивительно. Большое испы-
тание - быть рядом 24 часа в сутки. об-

суждали варианты, 
как назначать 
свидания, меняя 
«адреса»: в при-
хожей, в ванной, 
под люстрой. 
на следующее 
утро муж при-
шел с кофе, се-

кунд 10 смотрел на 
меня, а потом вру-

чил чашку со сло-
вами: «вставай, сво-

лочь!» смеялась весь день.
Детей меньшова тоже 

занимает, как может. То 
пазлы с ними собирает, то 
сражается в настольные 
игры. например, в «Джен-
га», где нужно построить 

башню и по одному вы-
нимать бревнышки 

так, чтобы здание 
не рухнуло.

находится вре-
мя у  актрисы 
и для себя. она 
шьет… брошки 
из фетра!

НЕ ЛЕЖИМ, А ТЯНЕМСЯ
Гимнастка и телеведущая Ляйсан Утя-

шева - королева мотивации.
- коронавирус, конечно, разрушил все 

планы. но пока бизнес стоит, 
многое успеем сделать,  - 
убеждена она.  - если не 
паниковать, не сетовать, не 
злиться, можно отлично са-
моизолироваться. и начать 
инвестировать в себя. 
например, если 
хотите похудеть 
и стать той ведь-
мой, которая на 
карантине не 
поправляется, 
а теряет в весе, 
поменяйте рацион, 
добавьте спорт, по-
правьте сон.

утяшева щедро де-
лится «зожническими» 
рецептами. советует 
всегда иметь в  до-
ме фрукты и смузи. 
и рекомендует не за-
бывать про зарядку.

- из-за сидячего об-
раза жизни день за 
днем ваши сухожи-
лия и связки стано-
вятся менее подвиж-
ными,  - уверена 

гимнастка. - За растяжку 
тело скажет спасибо! 
нервные корешки рас-
слабляются и обогаща-

ются кислородом, раз-
минаются мышцы 
спины, которые под-
держивают позво-
ночник, и он мягко 
расправляется.

сама она дела-
ет зарядку на пару 
с мужем - ведущим 
Comedy Club Пав-
лом Волей. по ви-

деосвязи к ним при-
соединяются друзья, 
например, Тимур Бат-
рутдинов.

про самообразо-
вание тоже не стоит 
забывать. утяшева 
советует учить языки 
онлайн. например, ки-
тайский. слушать под-
касты. Читать: соста-
вить список и каждый 
день пролистывать 
определенное количе-
ство страниц. а еще - 
почистить память 
в телефоне и устроить 
генеральную уборку 
в квартире. 

...И ПОЛОТЕНЦЕ ПУШИСТОЕ ЛЮБопыТно

поЙ, роББи, не сТыДись За ГраницеЙ
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С МАСЯНЕЙ  
ДЕЛАЕМ ДОМАШКУ
уроженка Беларуси Диана Арбенина 

на то и «ночная снайперша», что вируса 
не боится и, видимо, думает убить его 
драйвом. музыканты - в масках, конеч-
но, и на расстоянии друг от друга - сы-
грали концерт, который транслировался 
на платформе Яндекс.Эфир.

- нас смотрели сотни тысяч человек, 
и это было мощно, - с горящими глаза-
ми рассказывает арбенина. - апрель 
для меня - детский месяц. мы выпустим 
первый в истории «снайперов» мульти-
пликационный клип. программная пес-
ня «рим» выбрана неслучайно. помните 
мюнхгаузена? «все глупости на свете 
делаются с серьезным выражением ли-
ца». самоирония - вот что нас спасает 
даже в самой патовой ситуации.

своих детей арбенина попросила ве-
сти в дневниках списки дел, которые 
они наметили осуществить до 30 апре-
ля. выяснилось, что оба будут играть на 
пианино, читать. при этом артем еще 
зажжет свечи, посмотрит на цветы, сде-
лает компот и будет пить молоко с клуб-
никой. а марта намерена наблюдать 
за тем, как едят и общаются черепахи, 
мечтать о шокирующей жвачке, смо-
треть «масяню» и играть в шахматы.

но учебу в школе, пусть и онлайн, 
никто не отменял.

- первое время казалось, что воткну 
карандаш себе в висок, потому что не 
понимают элементарные, казалось бы, 
вещи, - признается арбенина. -  надо 
терпеть или переключаться. Да, дети от-
нимают все время, но я никогда так мно-
го и полноценно с ними не общалась.

instagram.com/juliavmenshova
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Борис ОРЕХОВ

 ■ Похоже, вслед за постной 
весной болельщиков ожида-
ет и весьма засушливое лето. 
Календарь национальных 
и международных турниров 
превратился в бесполезную 
бумажку и напоминает ин-
формационное табло аэро-
порта. Что ни строчка - «от-
менен». Или - «перенесен».

«ВИРУСНЫЙ 
СПИСОК»
Первой пострадала легкая 

атлетика. Зимний чемпионат 
мира в китайском Нанкине 
по решению IAAF перенесли 
на будущий год. В тот момент 
ситуация многим еще не каза-
лась настолько катастрофич-
ной. В КНР вирус зародился, 
там же и  умрет, полагали 
оптимисты. Как же мы заблуж-
дались. Легко, как мастер-
высотник над планкой, пере-
махнув границы Поднебесной, 
COVID-19 добрался до Европы, 
а там - преодолел  океан.

И вот тогда функционеры 
спохватились и стали пересма-
тривать календарь. Сначала 
под карантинный нож угодили 
лыжные гонки. Международ-
ная федерация по настоянию 
местных властей отменила два 
заключительных этапа Кубка 
мира. Впрочем, на распределе-
ние мест на призовом пьеде-
стале это уже практически не 
повлияло. Обладателем Боль-
шого хрустального глобуса 

досрочно и впервые в исто-
рии стал российский лыжник 
Александр Большунов.

- Хотелось завершить удач-
ный сезон красивым воскли-
цательным знаком. Но теперь, 
когда масштаб эпидемии оче-
виден, понимаю, что отмени-
ли правильно. Нельзя ставить 
под угрозу человеческие жиз-
ни, - считает спортсмен.

ТРОЙНОЙ «ТУЛУП» 
В ШКАФУ
За лыжами настал черед ле-

довых видов. Чемпионат ми-
ра по хоккею среди женщин, 
который должен был пройти 
в Канаде, отменили. За ним 
последовало и мировое пер-
венство по фигурному ката-

нию - его собирался принять 
Монреаль. 

- Где и когда состоится тур-
нир, пока не ясно, - говорит 
вице-президент Междуна-
родного союза конькобежцев 
(ISU) Александр Лакерник. - 
Предлагали перенести его на 
осень. Многие, в том числе 
в  России, против. Конгресс 
ISU в июне, на котором долж-
ны обсуждать этот вопрос, 
вероятно, отменят. Понятно, 
все зависит от ситуации с ко-
ронавирусом. Надо победить 
болезнь, дальше - разберемся.

ИГРАТЬ 
ИЛИ НЕ ИГРАТЬ?
В России также не до спорта. 

Хоккейный кубок Гагарина 
решили не доигрывать. Завер-
шены досрочно баскетболь-
ные и волейбольные чемпио-
наты. Победители и  призеры 
объявлены, исходя из текуще-
го места в таблице. Все тур-
ниры закрыты. Под вопросом 
лишь футбольный чемпионат. 
В Премьер-лиге до финиша 
осталось восемь туров.

- Я оптимист. На мой взгляд, 
в конце мая в России сезон 
возобновится. В таком случае 
его спокойно можно будет за-
кончить до конца июня, - счи-

тает экс-глава РФС Вячеслав 
Колосков.

Владелец «Спартака» Лео-
нид Федун предложил вооб-
ще не доигрывать первенство 
и досрочно отдать золотые ме-
дали «Зениту», формальному 
лидеру в турнирной таблице. 
Но большинство все же на-
деется, что командам удастся 
выйти на поле.

- Футболисты на каранти-
не. Сидят по домам. Чтобы 
вернуть игровые кондиции, 
понадобится минимум две 
недели тренировок, - рассуж-
дает главный тренер «Уфы» 
Вадим Евсеев.

Крайний срок по всем при-
кидкам - 31 мая. Тогда при 
уплотненном графике турнир 
можно завершить за месяц. 
Иначе под угрозой окажется 
и следующий сезон.

СИНЕОКАЯ, 
ЗАБИВАЙ
Новости из Беларуси сегод-

ня читаются, как сообщения 
с другой планеты. Республика  
единственная в мире не стала 
прерывать футбольный и хок-
кейный чемпионаты. Игры 
идут точно по расписанию. 
Болельщиков на трибунах ни-
кто не заставляет надевать 

маски. В РФ ставки на игры 
белорусских команд подско-
чили аж в 15 раз. 

Российские фанаты смо-
трят по телевизору прямые 
трансляции из братской стра-
ны. Канал «Матч ТВ» купил 
эксклюзивные права за 210 
тысяч долларов. Кроме того, 
права на показ матчей фут-
больного чемпионата 
Беларуси приобре-
ли в  11  странах  - 
в Литве, Болгарии, 
Украине, Израиле, 
Индии, Сербии, 
Хорватии, Боснии 
и Герцеговине, Чер-
ногории, Словении 
и Северной Македо-
нии.

В Европе - минорная тиши-
на. На всех аренах - амбарные 
замки. Окрестности стадио-
нов патрулируют полицейские 
в непременных сегодня ме-
дицинских масках. Особенно 
кисло футбольным фанатам. 
Национальные чемпионаты 
во всех странах заморожены. 
Прерваны розыгрыши евро-
кубков. Как долго затянется 
пауза, не знает никто.

- У нас есть планы А, B 
и C. Пока рассчитываем 
 возобновить сезон на конти-
ненте в середине мая - конце 
июня. В противном случае он 
будет потерян, - «обнадежил» 
фанатов президент УЕФА 
Александер Чеферин.

С одним вопросом, впро-
чем, определенность есть. 
Чемпионат Европы по футбо-
лу-2020 перенесен на будущее 
лето. Теперь турнир пройдет 
с 11 июня по 11 июля 2021 
года. Купленные билеты дей-
ствительны. Тем, кто захочет 
их вернуть, УЕФА возместит 
стоимость в полном объеме.

«Переехали» и Игры в Токио. К главным со-
ревнованиям четырехлетия в столице Японии 
все было готово еще несколько месяцев назад, 
но обстоятельства оказались сильнее. Новая 
дата старта Олимпиады - 23 июля 2021 года. 
Что интересно, медали останутся прежними, 
с логотипом «Токио-2020».

- Своего дебюта на Олимпиаде я ждала 
27 лет. Подожду еще год, не страшно. Нет 
ничего важнее здоровья людей, и очень хочу, 

чтобы мир прошел через все это с ми-
нимальными потерями, - рассуждает 
лучшая «высотница» планеты Мария 
Ласицкене. Всем бы ее оптимизм.

Огонь Игр, который успели зажечь 
в греческой Олимпии (правда, впервые 
в истории без зрителей) и доставить 
в Страну восходящего солнца, все 
это время будет храниться в специ-
альном боксе.
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СТАДИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ

Когда Александру Большунову теперь 
вручат Большой хрустальный глобус, 
неизвестно. Но он не расстраивается.

НЕ СТАРТ, А ФИНИШ
ПРИОСТАНОВЛЕНЫ

ПЕРЕНЕСЕНЫ

ОТМЕНЕНЫ

 ● Кубок Гагарина
 ●  Чемпионат Единой 
лиги ВТБ 
по баскетболу

 ●  Чемпионат России 
по волейболу

 ● Еврокубки по футболу
 ●  Чемпионат России 
по футболу

 ● Олимпийские игры
 ●  Чемпионат мира по 
фигурному катанию

 ●  Чемпионат Европы 
по футболу

 ● Ролан Гаррос

 ● Чемпионат мира по хоккею
 ● Уимблдон
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