
Невролог Елена Журба  
расскажет, как улучшить  
сон и легко засыпать, 11:03

«Первая ласточка»

Краснодар  91,0 FM
Анапа             89,5  FM

Почему в России растет число 
разводов и как это остановить

Читайте на стр. 10 - 11 ‣
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Продолжение на стр. 13 ‣

Нас осень 
встречает 
принтами!
Ольга РОДИНА

Топ шикарных осенних 
образов от знаменитостей 
в пальто.

Наш стилист рассказывает о трендовых 
пальто на их примере наших знаменитостей.

Газета нашего региона ★ Кубань
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Евгения ХАЛИКОВА

Он вытащил  
из воды человека 
с поврежденным 
позвоночником.

Сотрудник ГАИ из Се-
верского района Кубани 
Александр Шабанов по-
бедил в премии «Поступок 
года» за спасение человека. 
Хотя свой подвиг он совер-
шил еще в августе, известно 
о нем стало только сейчас. 
Летом полицейский отдыхал 
с друзьями на берегу реки - у 
него был выходной. И каким-
то седьмым чувством понял, 
что случилась беда. Оказа-

лось, мужчина из незнакомой 
ему компании нырнул в во-
ду и не смог выплыть. Алек-
сандр поспешил на помощь и 
вытащил на берег человека, 
который уже не подавал ни-
каких признаков жизни.

- Было жарко, мужчина при-
шел искупаться, прыгнул в 
воду, от удара получил трав-
му шейного позвонка и по-
терял сознание. Его стало 
уносить течением. Я достал 
парня из воды, начал ока-
зывать ему первую медпо-
мощь, - вспоминает те собы-
тия Александр Шабанов. - И 
вызвал скорую. 

Примерно 20 минут гаишник 
реанимировал мужчину. Делал 

ему непрямой массаж сердца, 
пока тот не пришел в созна-
ние. А тут и скорая подъехала. 

- Я почему-то знал, что у 
меня получится его спасти. 
Когда я оказывал парню мед-
помощь, то слышал сзади се-
бя голоса людей, которые к 
нам подошли. Кто-то из них 
говорил, чтобы я остановился, 
ведь ему уже нельзя ничем по-
мочь. Но я все равно продол-
жал. В итоге парень пришел в 
себя. Затем приехала скорая, 
и мы погрузили его в машину, - 
рассказывает Александр. 

Семья спасенного отыскала 
полицейского и поблагодари-
ла его за спасение близкого 
им человека.

Полицейский спас мужчину из реки С чем связано 
подорожание 
авиабилетов 
и транспорта 
на Кубани

Читайте на стр. 2   ‣
Александр Шабанов 

откачал туриста  
в свой выходной. 
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Адреса 
елочных 
базаров 
Краснодара
Читайте на стр. 2 ‣

5 218 000
уНИКАЛьНыХ пОСЕтИтЕЛЕй
зА мИНуВШИЕ СутКИ

Среда, 20 ноября
№ 87-c (27637-c)/2024
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Галина КОПЫЛОВА

Одной из самых быстро доро-
жающих на Кубани стала тран-
спортная отрасль. Стоимость 
воздушных перевозок, по данным 
Краснодарстата, растет опережа-
ющими инфляцию темпами. Полет 
в экономклассе за год обходится в 
среднем на 26,35% дороже.

- В условиях высокого спроса 
пассажиры готовы платить боль-
ше за билеты, особенно в пико-
вые сезоны или на популярных 
направлениях. С учетом ограни-
ченных провозных мощностей в 

Краснодарском крае это создает 
ситуацию, в которой авиакомпании 
могут устанавливать более высо-
кие цены без значительного риска 
потери клиентов, - объясняет эк-
сперт группы корпоративных 
рейтингов АКРА Антон Тренин. - 
Также рост стоимости обусловлен 
увеличением расходов авиакомпа-
ний на ремонт техники и запчасти. 
Растет и стоимость топлива. В сен-
тябре аэронавигационные сборы 
на внутренних рейсах увеличились 
на 37%, а на международных - в 
два раза. 

Напомним, последние два года 
аэропорты в Краснодаре, Анапе и 
Геленджике закрыты в целях без-
опасности. В крае осталась лишь 
одна работающая воздушная га-
вань - в Сочи. И за это время в  
аэропорту в разы увеличился пас-
сажиропоток. 

Автомобили 
продолжАт дорожАть 

По данным Краснодарста-
та, на конец октября выросла 

и средняя стоимость легковых 
автомобилей - как новых, так и 
подержанных. Цены поднялись на 
9,7% по сравнению с октябрем 
прошлого года. 

- В 2024 году на стоимость ма-
шин влияют высокая ключевая 
ставка Центробанка и девальва-
ция рубля - на 8% по отношению 
к юаню с начала года. Валют-
ный фактор определяет цены на 
импортные автомобили. Также 
играет роль и резкое увеличе-
ние утилизационного сбора: с 1 
октября он вырос на 70-85% и 
будет ежегодно увеличиваться на 
10-20% до 2030 года, - говорит 
Антон Тренин. 

Основное влияние повышения 
утильсбора на цены автомобилей 
будет ощущаться только после 
Нового года. Это связано с вы-
сокими остатками автомобилей, 
накопленными у дилеров, что по-
зволит им отложить резкое по-
вышение цен до момента, когда 
запасы начнут иссякать. Поэто-
му впереди новый скачок цен на 

машины. Если кто-то хотел стать 
счастливым обладателем новень-
кого авто, то не стоит тянуть с 
покупкой. 

Новые НАлоги 
появятся  
у перевозчиков 

Подорожал на Кубани и проезд 
в общественном транспорте. За-
купка подвижного состава также 
стала обходиться в «копеечку». 
Как и в авиаотрасли, основные 
причины - расходы на запчасти и 
топливо. Но есть и другие аспекты. 

- Нехватка персонала также вли-
яет на рост стоимости проезда. 
Стоит учитывать и индексацию 
зарплаты, - говорит президент 
Союза транспортников Кубани 
Иван Петров. - На рост тарифов 
влияют и процентные ставки на 
лизинговые услуги.  А с 1 января  
большая часть перевозчиков будет 
оплачивать НДС 5-7%. Раньше они 
его не платили совсем - это ста-
нет дополнительной финансовой 
нагрузкой.
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 ■ скоро прАздНик

Светлана ОВДЕЙ

в краевом центре 
заработают 
новогодние базары  
с 1 декабря.

Купить новогоднее дере-
во для украшения жилья 
жители города смогут уже 
с 1 декабря. В первый день 
зимы в Краснодаре откро-
ют елочные базары. Всего 
в краевом центре будут ра-
ботать 42 торговые точки. 

 В прошлом году елки 
стоили от 650 рублей до 
3000, все зависело от вы-
соты. Какие цены будут в 
этом году, пока неизвестно. 
Но в администрации Крас-
нодара сообщили, что при-
мерно они будут на уровне 
прошлого года. 

- Ценовая политика в 
отношении отечественных 
хвойных по сравнению с 

прошлым годом не изменит-
ся. Стоимость импортных 
деревьев будет рассчиты-
ваться исходя из метра-
жа, - сказала начальник 
управления торговли и 
бытового обслуживания 
населения Ольга Оль-
шанская.

Покупатели смогут при-
обрести российские ели и 
сосны. 

Их привезут в Краснодар 
из питомников:

✓ Пензенской, 
✓ Ульяновской, 
✓ Саратовской,
✓ Кировской,
✓ Оренбургской обла-

стей, 
✓ Пермского края. 
На базарах предложат и 

импортные варианты. Дере-
вья доставляют из:

✓ Дании, 
✓ Эстонии,
✓ Голландии.

картина дня: кубань
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Пристегнитесь, 
мы взлетаем

Большое количество машин на 
дорогах Краснодара тоже спо-
собствуют напряженной обста-
новке в сфере общественного 
транспорта. 

- С каждым годом машин стано-
вится больше, ну и, соответствен-
но, время в пути, скорость движе-
ния общественного транспорта 
снижается, пробки растут. Это 
влияет на количество перевезен-
ных пассажиров, на рентабель-
ность бизнеса, - отметил прези-
дент Союза транспортников 
Кубани Иван Петров.

НА зАметку

На цены 
влияет 
переизбыток 
личных автоЭксперты назвали 

причины роста цен 
на авиабилеты  
и машины на кубани. 

- Одно теперь  
меня печалит.

 На чем бы  
мне в вояж  
отчалить!

за елкой становись!
✓ проспект Чекистов, 7/1;
✓ проспект Чекистов, 9;
✓ проспектов Чекистов, 33;
✓ Дальняя, 39;
✓ Заводская, 4;
✓ Калинина - Каляева;
✓ Тургенева - Северная;
✓ Тургенева, 110 - Космонавта 
Гагарина;
✓ Федора Лузана, 41;
✓ Рашпилевская, 147;
✓ Орджоникидзе - Суворова;
✓ Стасова - Бургасская (два тор-
говых объекта);
✓ Шевченко - Ставропольская;
✓ Московская - 40-летия Побе-
ды (у детского городка «Сказка»);
✓ Одесская (между Красной и 
Коммунаров);
✓ Садовая, 2;
✓ Северная - Володарского;
✓ Ставропольская, 102 - Виш-
няковой (два торговых объекта);
✓ Ставропольская, 252 - Стасова 
(два торговых объекта);

✓ Ростовское шоссе, 12-й км;

✓ Западный обход - ул. Кры-
латская;
✓ Атарбекова, 30 (два торговых 
объекта);
✓ Герцена - Атарбекова (два тор-
говых объекта);
✓ Дзержинского, 165;
✓ Дзержинского, 175 (2-я пло-
щадка);
✓ Евгении Жигуленко, 4;
✓ Калинина (служебный проход 
КНИИСХ);
✓ Карякина, 10 - 18 (2 торговых 
объекта);
✓ Тургенева, 113;
✓ Красных Партизан, 163 - ул. 
Сочинская;
✓ Евдокии Бершанской, 216 (жи-
лой массив Пашковский);
✓ Евдокии Бершанской - Лавоч-
кина (жилой массив Пашковский);
✓ Селезнева, 134 - Стасова;
✓ Сормовская, 102 - Симферо-
польская;
✓ Сормовская - Онежская, 3;
✓ Трудовой Славы - Игнатова.

кстАти

будь в курсе

На ярмарках покупателей будут ждать продавцы 
в костюмах Деда Мороза и Снегурочки.
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Предприниматели самостоятельно определят режим 
работы. Но продажа елей обычно идет до последнего 
предновогоднего дня.

Покупать ели стоит именно на официальных елочных 
базарах. Сообщить о несанкционированной продаже 
можно в городское управление торговли и бытового 
обслуживания населения по номеру 8 (861) 218-98-
00 или в УМВД Краснодара - 02.

где купить новогоднее дерево в краснодаре 
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Картина дня: Кубань. СВО

Оксана КАДОЧНИКОВА

24-летний Дмитрий Прима-
ков из Туапсинского района 
на СВО ушел в июле 2023 го-
да. Боевого опыта у парня не 
было, в армии не служил, но 
принял решение пойти до-
бровольцем. Об обстановке в 
Донбассе знал не понаслыш-
ке. До того как примерить на 
себя форму военнослужаще-
го, ездил на освобожденные 
территории, там восстанав-
ливал школы и детские сады 
после бомбежек ВСУ.

- Диме было интересно, 
а потом на СВО пошли его 
друзья, и он тоже решился. 
Это был осознанный шаг, 
- рассказывает мама бойца 
Марина Примакова.

На передовой Дима сра-
зу оказался в самом пекле. 
Его подразделение отправи-
ли штурмовать Артемовск. 
Бои были сложные и шли 
круглые сутки. На первом 
же задании боец был ранен. 

- Он и его товарищи попа-
ли под минометный обстрел. 
Их хотел добить дрон. Дима 
его увидел и накрыл собой 
остальных. В его ноги попа-
ло около 40 осколков, - гово-
рит Марина Владимировна.

После ранения Дмитрия 
отправили в госпиталь. Там 
врачи проделали ювелир-
ную работу и собрали бук-
вально по крупицам ноги 
парню. Восстанавливаться 
пришлось год. Сначала боль-
ничная койка, инвалидная 
коляска, трость… Но боец 

поставил цель встать на ноги 
и идти дальше в бой.

- Дима делал все, чтобы по-
скорее прийти в себя и опять 
уйти на СВО, во второй раз. 
Так он и поступил, - про-
должает Марина Примакова.

Военнослужащий обучился 
управлять беспилотниками 
и сейчас проходит службу. 
На родине его ждут родите-
ли, шестеро родных братьев 

и сестер и жена. А недавно 
Дмитрия представили к на-
граде за спасение товари-
щей - медали «За Отвагу». 
Правда, сам он получить 
ее не смог. Пока она будет 
храниться у его родителей 
- Марины Владимировны и 
Игоря Александровича. Сам 
герой несет службу и уви-
дит награду, когда приедет 
в отпуск.

Ребята вносят 
свой вклад 
в общее дело. 

Студенты инфор-
мационно-техно-
логического техни-
кума Краснодара 
объединяются, что-
бы помогать бойцам 
СВО. Каждый день 
учащиеся несколь-
ких групп готовят 
маскировочные се-
ти, а потом через 
волонтеров отправ-
ляют на передовую. 
Для комфортной 
работы в техникуме 
открыли центр со 
специальным обо-
рудованием, сюда 
же доставляют мате-
риал для плетения. В 
центр можно прий-
ти с понедельника 
по субботу в любое 
удобное время.

- За осень ребята 
сплели четыре боль-
шие масксети 4 на 
10 м, это всего 40 

квадратных метров. 
Хочется отметить, 
что эта работа спа-
сает жизни бойцам и 
защищает технику, 
поэтому очень важ-
на, - говорит руко-
водитель движения 
«Гражданская ини-
циатива» Марина 
Репещук.

Маскировочные 
сети от студентов 
поедут в зону СВО 
уже в эту субботу, в 
ЛНР И ДНР. А еще 
в техникуме соби-
рают гуманитарную 
помощь. Продукты 
питания и вещи пер-
вой необходимости 
педагоги и учащие-
ся отправляют регу-
лярно, чтобы бойцы 
чувствовали поддер-
жку.

Накрыл товарищей, 
получил 40 осколков
Боец 
с раздробленными 
ногами вернулся 
на СВО после 
сложного ранения.

Дмитрий Примаков пережил сильнейшее 
ранение и вновь ушел на спецоперацию.

Студенты техникума 
сплели гигантские 
масксети 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Фото с полотном - на память.

Видео, как студенты 
плетут сети и собирают 
гуманитарку, - на сайте

 ■ КОНКРЕТНО

Варвара ДЫМ

Арменак Тозлян 
вышел в финал 
международной 
премии за помощь 
военным. 

Уже 2,5 года Арме-
нак Тозлян помогает 
военным в зоне СВО 
и жителям Новорос-
сии. За это время 
депутат ЗСК отпра-
вил за свой счет на 
фронт 57 внедорож-
ников, более 2000 
беспилотников, ору-
жие, средства связи, 
медикаменты, более 

150 тонн гуманитар-
ной помощи.

- Моя история во-
лонтерства не со-
стоит из одного или 
десятка поступков и 
эпизодов. Это уже 
неразрывная часть 
моей жизни - ежед-
невный вклад в об-
щее дело, - говорит 
Арменак Тозлян. 

За помощь фронту 
военные даже выдви-
нули его на междуна-
родную премию «Мы 
вместе». И в катего-

рии «Личность» де-
путат-волонтер стал 
финалистом, и те-
перь претендует на 
победу в номинации 
«Волонтер года». По-
бедителей назовут в 
конце ноября. Сама 
премия «Мы вместе» 
направлена на при-
знание и поддержку 
лидеров общественно 
значимых инициатив, 
которые помогают лю-
дям и улучшают каче-
ство жизни в России 
и мире.

Депутат-волонтер

Арменак Тозлян (справа) недавно получил от военных благодарность.
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Евгений НАУМОВ:

Благоустройство 
общественного 
пространства на 
финальной стадии.

В Краснодаре в ближайшее 
время появится новая зеленая 
зона, которую благоустроили 
по краевой программе ини-
циативного бюджетирования. 
Сквер будет носить имя Героя 
России С. В. Палагина.

Общественное пространст-
во находится на улице Москов-
ской около дома № 72 между 
улицей Карякина и детским 
садом № 216. Планируется, 

что зеленую зону продлят и 
соединят с уже благоустроен-
ным пространством.

На этой территории находи-
лись незаконно установленные 
гаражи. Однако по инициативе 
активистов территориального 
общественного самоуправле-
ния микрорайона их убрали. На 
освободившемся пространстве 
сделали прогулочные дорожки 
и установили лавочки.

Помимо этого, посадили 
новые кустарники, растущие 
деревья сохранили. После 
окончания работ планируется 
посадить молодые деревья.

Иван ДЕМИДЧЕНКО

Мэр Краснодара Евгений Нау-
мов оценил темпы строительст-
ва дороги по улице Старокубан-
ской на участке между улицами 
Новой и Воронежской. Проект 
также предполагает создание 
подъезда к краевой школе-ин-
тернату для одаренных детей 
«Наследие».

Длина новой дороги составит 
порядка трех километров. На 
разных участках она будет иметь 
от двух до пяти полос. Также 
создадут тротуары, велодорожку 

и пять парковок. Проект пред-
полагает перенос инженерных 
сетей, строительство ливневой 
канализации, канализацион-
но-насосной станции, а также 
установку опор уличного осве-
щения.

- Процесс пошел! Дорога к 
«Наследию» строится, техника 
работает параллельно на не-
скольких участках. Задействова-
но больше 30 машин, в том числе 

бурильные. Проект масштаб-
ный, много подготовительных 
работ. Но мы обязаны уложиться 
к началу следующего учебного 
года. Когда первые одаренные 
воспитанники приедут в школу-
интернат, их встретит широкая, 
ровная и ухоженная дорога, - от-
метил Евгений Наумов.

На данный момент ведется 
разработка земляного полотна 
и устройство насыпи из песка, 
чтобы поднять дорогу на не-
сколько метров. Кроме того, 
также будет усилено основание 
полотна на участках со слабым 
грунтом и проведены берегоу-
крепительные работы.

Строительство дороги ведет-
ся по поручению главы Кубани 
Вениамина Кондратьева в рам-
ках краевой программы «Разви-
тие сети автомобильных дорог 
Краснодарского края». Работы 
планируется закончить в конце 
октября 2025 года.  ■ КСТАТИ

В инвестиционную 
программу внесли 
корректировки.

На очередном заседании 
Гордумы Краснодара в инве-
стиционную программу ООО 
«Краснодар Водоканал», 
рассчитанную до 2040 го-
да, внесли изменения. В 
заседании принял участие 
глава кубанской столи-
цы Евгений Наумов.

Мэр отметил, что инвести-
ционная программа по улуч-
шению сетей водоснабжения 
и водоотведения, запущенная 
в Краснодаре 10 лет назад, 
считается одной из самых 
масштабных. Изменения, 
которые внесли в документ, 
предполагают строительство 
ряда объектов водоснабже-
ния и водоотведения.

- Инвестпрограмма рас-
считана до конца 2040 
года. «Краснодар Водо-
каналом» сделано многое 
для улучшения качества 
воды, поступающей в до-

ма горожан, в учреждения 
и на предприятия. Однако 
за десятилетие город по-
взрослел, вырос. И в про-
екте Единого документа 
мы предусмотрели допол-
нительные социальные и 
промышленные объекты, 
жилую застройку. Парал-
лельно вносим корректи-
ровки в инвестиционную 
программу, - отметил Евге-
ний Наумов.

Общий объем инвестици-
онной программы до 2040 
года составляет 49,5 млрд 
рублей, сообщил на заседа-
нии первый заместитель 
директора департамента 
городского хозяйства и 
ТЭК Олег Шишковский.

Согласно документу, в 
Краснодаре планируется 
реконструировать сущест-
вующие, а также постро-
ить новые водопроводные 
и канализационные сети, 
водозаборы, канализаци-
онно-насосные станции, 
артезианские скважины.

Согласно изменениям, в 
следующем году будут по-
строены девять артезиан-
ских скважин общей мощ-
ностью 320 кубометров в 
час, водозабор мощностью 
760 кубометров в час для 
обеспечения участков для 
многодетных семей в посел-
ке Пригородном, а также 
построены и реконструиро-
ваны 4,3 километра водо-
провода.

Что касается системы 
водоотведения, то в посел-
ке Знаменском возведут 
канализационно-насосную 
станцию для физкультур-
но-оздоровительного ком-
плекса, а также построят 
и реконструируют пять ки-
лометров сетей.

В рамках инвестиционной 
программы с 2014 по 2023 
год в эксплуатацию ввели 
550 объектов, 98 из кото-
рых - в прошлом году.

- Только за девять меся-
цев этого года «Краснодар 
Водоканал» выполнил ме-

роприятий на 1,3 млрд ру-
блей. Построен водопровод 
протяженностью четыре 
километра по Западному 
обходу, шесть скважин, 
завершается реконструк-
ция коллектора по улице 
Уральской и пятый этап ре-
конструкции очистных соо-
ружений ОСК-2,- уточнили 
в пресс-службе городской 
администрации.

Прием документов 
начнется  
в следующем году.

Детский сад на улице Лоц-
манской введен в эксплуа-
тацию. Инициирована про-
цедура передачи объекта 
в оперативное управление 
департаменту образования 
администрации Краснодара и 
закупки оборудования. Пред-
варительно, прием заявле-
ний от родителей начнется 
в первом квартале следую-
щего года - после того, как 
учреждение получит лицен-
зию на образовательную де-
ятельность.

- Дошкольное учреждение 
будут посещать маленькие 
жители улиц Командорской, 
Лоцманской, коттеджного 
поселка «Изумрудный го-
род», жилого комплекса 

«Образцово». Это район но-
востроек, в котором живет 
множество молодых семей. 
Конечно, они ждут открытия 
нового детского сада, - до-
бавил директор департа-
мента образования Алек-
сандр Звягинцев.

В учреждении разместят-
ся 18 групп: две ясельные, 
по четыре младших, сред-
них, старших и подготови-
тельных. Площадь трехэтаж-
ного здания составляет семь 
тысяч квадратных метров. 
В нем будут оборудованы 
игровые комнаты, спальни, 
кабинеты логопеда и психо-
лога.

Помимо этого, террито-
рию вокруг детского сада 
благоустроили. В частности, 
постелили мягкое покрытие 
и установили игровые пло-
щадки с беседками.

ВАЖНО!

Детский сад ввели 
в эксплуатацию

Сквер вместо гаражей
На прокладку коммунальных 
сетей направят 2,3 млрд рублей

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Техника работает 
сразу на нескольких 
участках. Ад
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Жители ждут открытия 
дошкольного учреждения.

Новую зеленую зону соединят с уже 
благоустроенной территорией.

Дорога к «Наследию» 
строится

Евгений Наумов 
проконтролировал темпы 

возведения дороги.

На данный момент ведется разработка земляного 
полотна и устройство насыпи из песка.
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ВАЖНО!

Особое внимание 
уделяется уходу 
за саженцами.

За последнюю неделю в 
Сочи в рамках муниципаль-
ной программы «Охрана 
окружающей среды» поса-
дили 33 пальмы вида бутия 
головчатая. Они будут ра-
сти в районе парка имени 
Фрунзе, сообщил директор 
департамента по охране окру-
жающей среды, лесопарко-
вого, сельского хозяйства и 
промышленности админи-
страции курорта Александр 
Гиньковский.

Он также добавил, что для 
усиления зеленого карка-
са города на улице Нава-
гинской в этом году поса-
дили 80 крупноразмерных 
пальм. Еще 50 пальм также 
появились в районе сте-
лы Архангела Михаила, на 
пересечении улиц Несебр-
ской и Москвина, в районе 
концертного зала «Фести-
вальный», а также на раз-
делительной полосе около 
стадиона «Юг Спорт».

- В Сочи в этом году уде-
лено особое внимание ка-
чественному изменению 
характеристик породного 
состава в части высадки 
субтропических растений, 
особенно пальм. При вы-
боре посадочного матери-
ала отдается предпочтение 
породам, обладающим по-
вышенной устойчивостью 
к инвазивным вредителям. 
Также до двух метров уве-

личена высота отбираемых 
саженцев. Все растения пе-
ред высадкой проходят обя-
зательный фитосанитарный 
контроль, а также химиче-
скую обработку от болезней 
и вредителей. В рамках за-
ключенных муниципальных 
контрактов подрядчиками 
обеспечивается надлежа-
щий уход за саженцами на 
протяжении года, - пояснил 
Александр Гиньковский.

Всего же в этом году в 
Сочи посадили 730 пальм. 
В том числе 498 в рамках 
компенсационного озеле-
нения, 80 за счет средств 
курортного сбора и 124 в 
рамках инвестиционного 
сотрудничества.

Александр Гиньковский 
уточнил, что в рамках ком-
пенсационного озеленения 
пальмы также сажают в ва-
зоны, находящиеся на мор-
ских набережных, а также 
на набережных вдоль рек. 
Еще 40 пальм до конца но-
ября посадят в Адлерском 
районе.

- Также высажено более 
800 деревьев и порядка 3500 
кустарников, в том числе в 
рамках различных эколо-
гических акций, - добавил 
директор департамента по 
охране окружающей среды, 
лесопаркового, сельского 
хозяйства и промышлен-
ности администрации Сочи.

Иван ДЕМИДЧЕНКО

Мэр Сочи Андрей Прошунин 
провел «час контроля», кото-
рый был посвящен развитию 
городских инженерных ком-
муникаций, а также произ-
водственной программе му-
ниципального предприятия 
«Водоканал».

На заседании отметили, 
что в этом году в Головинке, 
Вардане и Лоо Лазаревского 
района курорта обновили че-
тыре участка магистральных 
водоводов, протяженность ко-
торых превышает 2,6 киломе-
тра. Помимо этого, построили 
резервуары для чистой воды 
для водопроводных насосных 
станций «Шаумян» и «Сергей-
Поле».

В Хостинском районе закон-
чили реконструкцию водона-

порной станции «Курортоло-
гии». Это позволило улучшить 
качество водоснабжения поряд-
ка ста тысяч местных жителей.

Помимо этого, сделали ре-
монт канализационной на-
сосной станции по улице Це-
линной, ранее поврежденной 
оползнем. На объекте также 
провели модернизацию, кото-
рая позволила вдвое увеличить 
ее мощность.

В этом году проложили око-
ло пяти километров водопро-
вода и канализационных сетей 
по улицам Искры, Володар-
ского и Ясногорской.

Порядка 500 метров сетей 
водоснабжения проложили в 
Адлерском районе курорта. В 
Красной Поляне провели ре-
конструкцию резервуара чи-
стой воды.

- Наряду с техническим пере-
вооружением и пополнением 
парка спецтехники необходи-
мо продолжать совершенст-

вовать работу диспетчерской 
службы и колл-центра пред-
приятия. Оцениваю по лич-
ным встречам и комментариям 
в сетях, насколько быстро вы-
полняются аварийно-восста-
новительные работы в микро-
районах. Сейчас каждый день 
на круглосуточном дежурстве 
более 20 мобильных бригад. 
На все нештатные ситуации 
необходимо реагировать мак-
симально оперативно, а люди 
должны быть в курсе всех эта-
пов как по ремонту, так и по 
модернизации объектов - здесь 
требую постоянный контроль, 
- подчеркнул глава Сочи Анд-
рей Прошунин.

На заседании уточнили, что 
диспетчерская служба Водо-
канала состоит из 10 человек. 
Специалисты в круглосу-
точном режиме работают со 
звонками и сообщениями в 
социальных сетях от жителей 
курорта.

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Строители закончили 
монолитные работы.

Мэр Сочи Андрей Прошунин 
рассказал о ходе строительство 
детского сада, который будет 
находиться на улице Ленина.

Монолитные работы оконче-
ны. Специалисты приступили к 
каменной кладке и возведению 
подпорных стен. В ближайшее 
время начнется монтаж инже-
нерных сетей и коммуникаций.

Дошкольное образователь-
ное учреждение, добавил глава 
курорта, согласно проекту, рас-
считано на 10 групп и сможет 
принять 175 детей. В здании 
организуют кабинеты психо-
лога и логопеда, залы для за-
нятий спортом и музыкой, а 
также уголок живой природы. 
На территории сделают 10 иг-
ровых площадок с теневыми 
навесами и парковой мебелью.

- Долгожданный для жителей 
сразу нескольких микрорайо-
нов Адлера детский сад инве-
сторы возводят по нетиповому 
проекту с учетом ландшафта. 
Вокруг здания проведут озе-
ленение, на прилегающей тер-
ритории разместят игровые и 
спортивные зоны. Террито-
рию почти в шесть тысяч ква-
дратных метров сделают при-
тягательной, комфортной и 
безопасной для наших детей, 
- сказал Андрей Прошунин.

Планируется, что вокруг детско-
го сада будут расти южные поро-
ды деревьев и кустарников, также 
появятся цветники и газоны. Мэр 
обратил внимание на то, что рас-
тущие на участке краснокнижные 
пицундские сосны сохранят.

Строительство детского сада 
завершится осенью следующе-
го года.

Около 5 тысяч 
деревьев и пальм 
посадили в Сочи

Региональная жизнь
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В Сочи продолжается 
ремонт и прокладка 
коммуникаций.

Основным показателем 
выбора породы 

деревьев является 
устойчивость к 

вредителям.
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Систему водоснабжения 
сделали стабильнее

«Час контроля» посвятили развитию 
инженерных сетей курорта.

Детсад на улице Ленина 
готов почти наполовину

Дошкольное учреждение 
оборудуют всем 

необходимым для 
развития детей.
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

Учиться никогда не позд-
но. Даже если ты сам учи-
тель. Тем более если речь 
идет о чем-то еще мало из-
веданном. Например, о бес-
пилотниках.

Это только кажется, что 
БПЛА имеют сугубо воен-
ное назначение. Но сфера их 
применения невероятно ши-
рока - от стройки до охраны 
лесов, от обработки полей 
и дорог до борьбы со сти-
хиями.

В Калужском технопар-
ке педагоги всех возрастов 
и приручают БАС - беспи-
лотные авиационные си-
стемы: учатся их печатать 
на 3D-принтерах, собирать, 
прошивать, программиро-
вать. И, конечно, пилоти-
ровать.

Для чего?
В России стартовала феде-

ральная программа по обу-
чению БПЛА - в сотни 
школ поставили и дроны, 
и принтеры. Вот педагоги - 
выпускники этих курсов и 
будут учить школьников и 
студентов колледжей с ними 
работать. Пока как факуль-
татив, но скоро эта дисци-
плина может войти в школь-
ную программу.

КРУТОЙ АРХАНГЕЛЬСК
Большой человек с мор-

щинами на суровом лице, 

в черной майке с ликом 
Сталина вежливо просит 
не болтать пацанов «на га-
лерке». Учитель труда школы 
№ 7 из Архангельска Юрий 
Силуянов вместе с двадца-
тью коллегами впитывает от 
молодежи азы 3D-печати.

Сегодня его учитель - мо-
лодой педагог Андрей Тара-
сов из Саратова.

- Учителям надо почув-
ствовать, как пластик ведет 
в разных режимах, - объяс-
няет он мне. - Да, принтеры 
работают по одной техноло-
гии, но китайские и питер-
ские - они такие разные…

Андрей объясняет, как 
напечатать корпус беспи-

лотника полностью, но для 
начала дает отлить лишь за-
щитные решетки и ножки 
(они ломаются у коптеров 
чаще и всегда нужны): он 
«набивает» на экране задачу, 
и манипуляторы размером 
с руку первоклассника на-
чинают неспешную работу. 
На все про все уходит три 
часа и примерно два метра 
пластиковой нити.

Пока машина работает, 
педагоги-ученики засыпают 
Тарасова вопросами. Больше 
всего их у архангелогородца 
Юрия Силуянова: «А как за-
дать цвет?», «А как размер?»

- И кому на берегах Бело-
го моря вы эти знания будете 
передавать? - отвлекаю его 
на минуту.

Юрий Александрович смо-
трит на меня с прищуром:

- У меня три груп-
пы по 20 человек в 5, 
6 и 7-м классах. Теперь 
я с этой программой, кото-
рая на год рассчитана, через 
все классы пойду.

- И как ребята реагируют?
- Им интересно. Они хотят 

это знать и уметь. Правда, 
родители их не очень пони-
мают, для чего это.

- А, правда, для чего?
- Лесопожарная охрана, 

наводнения, обследование 
стройобъектов, срочная до-
ставка - перспективы огром-
ны. Может, сегодня это и не 
пригодится, но завтра ста-
нешь незаменимым специа-
листом, тем более таких пока 
у нас очень мало. В старших 
классах я бы обязаловку ввел 
по БПЛА.

ТУЛА РУЛИТ
Из кабинета с принтера-

ми отправляюсь в ангар-
полигон. Тут самое интерес-

ное. Здесь, на управлении 
FPV-дронами, серьезные пе-
дагоги превращаются в безу-
сых мальчишек и легкомыс-
ленных девчонок.

Преподаватель из Ма-
хачкалы Абубакар Ибиров 
предлагает мне надеть оч-
ки и взять пульт в руки. «Да 
что тут сложного? Это как в 
компьютере!» - я еще не по-
нимаю всего масштаба.

Горизонт зрения сразу 
сужается, картинка черно-
белая, дрон вижу не сразу. 
Большие пальцы слишком 
резко двигают рычажки на 
пульте, и мой «Пионер» сна-
чала утыкается в сетку, ко-
торая ограждает от стены, 
потом подпрыгивает под по-
толок и жестко садится на 
пол.

Передаю пульт следую-
щему ученику - учителю 
физкультуры из Тулы Рус-
лану Курбанову. Он опыт-
ный пилот - в кубе из сетки 
10 на 10 метров ведет аппарат 
через ворота полтора на пол-
тора, и когда дрон уже, ка-
залось, успешно подходит 
к финишу, задевает сосед-
ний - завершавший восьмер-
ку. Оба камнем летят вниз.

- Это не смертельно, - 
успокаивает преподаватель 

Ибиров. - Вот в прошлом по-
токе один беспилотник так 
влетел в соседа, что выбил 
ему кусок платы. Пришлось 
списывать аппарат стоимо-
стью под 100 тысяч.

А тульский физрук снима-
ет очки виртуальной реаль-
ности и сокрушается, что 
в группе 26 человек - очереди 
на второй заход приходится 
ждать долго.

- В нашей 7-й школе про-
ект с БПЛА запустили этим 
летом. Дети уже вовсю ле-
тают и быстрее нас все это 
осваивают... - признает Рус-
лан.

Говорит, у них младшие 
классы пока тренируются 
на симуляторах, а старшие 
переходят к обычным моде-
лям и выполняют реальные 
полеты.

- У нас у школы есть ко-
робка хоккейная - детям там 
простора хватает. Главное - 
летная практика.

На вопрос «Зачем это ре-
бятам?» Руслан приводит 
реальный пример: один 
из вчерашних его учеников 
служит в Тульской дивизии 
ВДВ. Воевал на СВО, был 
ранен. После реабилитации 
купил коптер на свои деньги 
и вернулся на фронт опера-
тором БПЛА.

КОРОЛЕВ, 
НА ПРОШИВКУ!

Но летать - это еще полде-
ла. Если ты освоил прошивку 
беспилотника - становишься 
полубогом. Грамотная про-
шивка, поясняет иркутский 
педагог Виктор Катаев, по-
зволяет заранее заложить в 
него команды, которые по-
том не придется выполнять 
вручную, и даже спасти дрон: 
задать потолок высоты и даль-
ности, «точку возврата» - что-
бы аппарат, когда батарея 
начнет садиться, не рухнул 
там, где он «устанет».

Сразу дюжину «педагогов-
курсантов» делегировал 
техникум имени Королева 
из одноименного подмо-
сковного города. Его дирек-
тор Ираида Ласкина ирони-
зирует, что «в силу возраста 
профессиональным опера-
тором БПЛА уже не станет», 
но вникает во все дотошно:
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На полигоне учителя не просто запускают самолетные дроны, как воздушных змеев. 
Они их собирают, настраивают, программируют и только потом отправляют в полет.
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Трудовик Юрий Александрович, не отводя глаз, следит за 
работой 3D-принтера, чтобы не упустить ни одной детали.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«К 2030 году в России подготовят миллион 

специалистов по беспилотным летательным 
объектам. Программа позволит интегрировать 
знания о них в общее и среднее профессио-
нальное образование. Педагоги из 30 регионов 
пройдут подготовку в центрах обучения в Чечне, 
Татарстане, Хабаровском крае, Ульяновской, 
Свердловской и Калужской областях».

(Виктор НЕУМЫВАКИН, 
глава Департамента госполитики в сфере  

среднего профобразования и профобучения 
Минпросвещения России.)

Сотни учителей съехались 
в Калугу, чтобы освоить 
беспилотники и потом 

передать эти знания  
школьникам по всей стране.

Научи ученого дроном     управлять!

ed
u.

go
v.

ru



Россия
www.kp.ru 720.11.2024

 ■ Хроники нЕЗАЛЕЖноЙ

Зеленский объявляет 
распродажу Украины?
Дмитрий БАБИЧ

инопресса: украинский 
президент пытается 
торговать полезными 
ископаемыми в обмен 
на военную поддержку.

Британская The Financial 
Times написала: Зеленский пред-
ложил Дональду Трампу «меню» 
украинских природных ресурсов 
в обмен на военную поддержку. 
Официального подтверждения 
этому нет, но уже приводятся 
слова разных анонимных источ-
ников о том, что будущего аме-
риканского президента это якобы 
заинтересовало.

Издание утверждает: предло-
жения Зеленского были состав-
лены на основе советов знаю-
щих Трампа людей. И включают 
два главных пункта. Первый  - 
замена американских войск в 
Европе абсолютно лояльными 
Западу формированиями ВСУ. 
Второй пункт  - передача Аме-
рике и союзникам полезных ис-
копаемых Украины.

Что ж, слова «сделка», «выго-
да» - привычный для миллиардера 
язык. Но дальше в предложениях 
Зеленского, какими их описала 
FT, идет откровенная туфта.

«Трампа на мякине не прове-
дешь, он прекрасно понимает: 
ему пытаются продать шкуру не-
убитого медведя, - считает аме-
риканист, доцент Финансового 
университета при Правительстве 
РФ Геворг Мирзаян. - Главные 
богатства Украины, с точки зре-
ния Трампа, - это Донбасс и Кри-
вой Рог с его металлургией. Уже 
очевидно, что удержать эти тер-
ритории Зеленский не в состоя-
нии. А раз так, то он выступает в 
роли продавца, который торгует 
не принадлежащим ему товаром. 
Таких типов Трамп видел в своей 
жизни немало. Поэтому на сдел-
ку, предложенную Зеленским, он 
не пойдет».

«Да, у Трампа есть желание по-
лучить ресурсы Украины, но этим 
список его приоритетов не ис-
черпывается, - высказывает свою 
точку зрения главный научный со-

трудник Института США и Канады 
РАН Владимир Васильев. - Эти 
ресурсы смогут показать денеж-
ную отдачу лишь через годы и 
десятилетия. «Криворожсталь», 
если ее способны в любой мо-
мент уничтожить наши ракеты, 
мало кому нужна, ее не продашь.

Поэтому у Трампа есть другие 
варианты получения выгоды. На-
пример, он хочет снизить рас-
ходы Соединенных Штатов на 
поддержку режима Зеленского, 
переложив их на Украину.

Трамп не против ослабить Ев-
росоюз как конкурента, сделав 
бизнес в Европе невыгодным и 
подтолкнув европейские предпри-
ятия к переезду в Америку. Там 
такую «релокацию» приветству-
ют, как и переезд ценных специа-
листов из культурно близких США 
западноевропейских стран».

Геворг Мирзаян добавляет: 
Трампа интересуют залежи 
урана у города Желтые Воды и 
украинский уголь со сталью, но 
непосредственная нынешняя вы-
года для США - это дальнейшее 
ослабление Европы.

Что же касается фронта, то, по 
мнению Владимира Васильева, 
Трамп понимает: события на Укра-
ине подходят к точке невозврата 
для Киева. Избранный американ-
ский президент рассматривает 
именно эту реальную перспек-
тиву, а не хотелки союзников по 
НАТО, как это делал Байден.

«Если фронт ВСУ окончательно 
посыплется, западные союзники 
киевского режима начнут разби-
рать Украину на геополитические 
запчасти,  - считает Васильев.  - 
Что-то достанется Польше, что-
то - Румынии. Не преминет урвать 
себе кусок и Трамп. Но какой?

Россия четко добивается своих 
целей. И остановить нашу стра-
ну в выполнении этих задач не 
удастся. Что же тогда останется 
Америке? Не знаю».

Понимает ли это Трамп? Если 
да, то ему нужно рассматривать 
другую «сделку». На условиях 
демилитаризации Украины, га-
рантий ее невступления в НАТО, 
денацификации и соблюдения 
прав русского населения.

- Мы же центр по бес-
пилотникам - профессио-
нально готовим операторов 
БПЛА. Был уже первый вы-
пуск. Теперь у нас самая со-
временная база. Чтобы этим 
руководить, надо все это 
знать и уметь самой.

Ираида Анатольевна по об-
разованию ин же нер-пре-
по да ва тель строительных 
дисциплин. Признает, что 
программирование дается 
труднее всего. Но в техни-
куме сейчас четыре группы 
на каждом курсе по 25 чело-
век, и перед своими студен-
тами директор не может уда-
рить в грязь лицом.

На семинаре по прошив-
ке директор Ласкина сидит 
за партой перед своим сы-
ном и коллегой Виктором. 
Он отмечает день рождения 
с пультом в руках, и чувству-
ет он себя в своей тарелке: 
Виктор два года участвует 
в дрон-рейсинге - гонках 
беспилотников. И препо-
давателей Ласкин-младший 
понимает с полуслова. Ког-
да у мамы-шефа возникают 
трудности, спешит на по-
мощь.

- Мы сейчас центральная 
точка беспилотья в Мо-
сковской области, - пояс-
няет он, - На нас ложится 
обучение преподавателей 
школ по этому направлению. 
Учимся сами и обучаем дру-
гих работать с БПЛА.

Ласкин объясняет: рабо-
тать в их техникуме будут 
с беспилотниками и само-
летного, и вертолетного ти-
па. А упор сделают на под-
готовке техников.

- Не будем останавливать-
ся только на полетах, - го-
ворит он. - Большой запрос 
на то, чтобы делать сами дро-
ны, и здесь нас этому тоже 
учат. А мы уже будем растить 
наладчиков оборудования, 
которые пропечатывают все 
дорожки на платах.

Да, студенты пока боль-
ше интересуются полетами. 
Но Ласкин уверен, что через 
год-два популярнее станут 
«надводные и подводные на-
правления».

- Наши преподаватели ез-
дят сами и готовят тех, кто 
ближе «к ленточке». 20 с 
лишним наших выпускни-
ков последнего года рабо-
тают «у ленты». Мы пока-
зываем ребятам, что такое 
СВО, что обычные пацаны 
идут Родину защищать, имея 
в руках пульт управления 
БПЛА, - говорит Ласкин. 
Но сразу оговаривается, что 

гражданских направлений 
больше.

Пока же сами педаго-
ги, освоив прошивку, едут 
на полигон под Калугой - 
будут собирать и запускать 
дроны самолетного типа.

ТЫСЯЧА СПАрТАнЦЕВ
Директор федерального 

технопарка в Калуге Михаил 
Телушкин год назад встре-
чал здесь президента Путина. 
В этом году приезжал пре-
мьер Мишустин.

- У вас крутые спецы обу-
чают тех, кому завтра пере-
давать эти знания детям по 
всей стране?

- Тут по очень доступной 
программе обучаются люди 
разного менталитета и раз-
ных возрастов, - говорит 
Телушкин. - Взрослые на-
чинают вести себя как дети. 
И вот с этим задором они 
возвращаются в свои шко-
лы и техникумы, чтобы дать 
ученикам то, что им инте-
ресно.

Программа построена так: 

сначала идет заочный этап 
(два месяца преподаватели 
учат теорию), потом приез-
жают в Калугу на испытания, 
где специалисты оценива-
ют их уровень, тут им дается 
практика и уже очная теория.

- Здесь хороший уровень 
подготовки, но доступ-
ный, - говорит Телушкин. - 
Из прошлого потока только 
два человека не смогли сдать 
выходной экзамен.

А в декабре в Калуге прой-
дет Всероссийский чемпио-
нат по беспилотной авиации: 
приедут учителя - выпуск-
ники этой программы, уже 
с командами из своих уче-
ников.

В первом, весеннем потоке 
педагогов-первопроходцев 
было почти четыреста. Во 
втором, осеннем потоке 
в Калужском технопарке 
обучались четыре группы - 
всего 639 педагогов из 12 ре-
гионов.

И каждый из них уже вер-
нулся домой, чтобы посеять 
зерно страсти к беспилот-
ным полетам в своих уче-
никах. А те, в свою очередь, 
совсем скоро станут насто-
ящими профессионалами 
беспилотной авиации - и для 
армии, и для мирной жизни.

репортаж

ТоЛЬко ФАкТЫ
 ✓ Проект по развитию беспилотных систем и подготовке педагогов 

создан по поручению президента.
 ✓ Подготовку пройдут 2,5 тысячи педагогов из 520 школ и 30 кол-

леджей по всей стране.
 ✓ Обучение состоит из четырех модулей: 1 - теория, 2 - матчасть, 

3 - обучение на симуляторе, 4 - полеты.
 ✓ Программу проводит Институт развития профобразования вместе 

с Центром военно-спортивной подготовки «ВОИН» и Федерацией 
гонок дронов России.
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Научи ученого дроном     управлять!

как саперы  
разминируют  

курскую землю,  
смотрите видео  

на сайте

Рулить дроном - это вам 
не семечки щелкать. 
Тут практика нужна.
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«Просроченный» политик хочет поймать 
Трампа на бизнес-удочку.
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Ирина РИНАЕВА

Дональд Трамп хо-
чет переговоров по 
Украине и не желает 
вливать туда новые 
миллиарды долларов. 
Но как он будет ве-
сти себя в переговорном 
процессе? Что за приемы 
попытается пустить в ход?

«Заглянуть в голову прези-
дента США нельзя» - не совсем 
верный тезис. Миллиардер на-
писал несколько книг как раз 
о своем искусстве заключать 
сделки. И о бизнес-принципах, 
которые распространяются в 
том числе на политику.

Трамп уверен: «Все, что нас 
окружает, - бизнес. Бизнес - 
это искусство зарабатывать 
деньги. И чистая прибыль». 
Обсуждение высоких идей он 
считает пустой тратой вре-
мени.

ПРИНЦИП ПЕРВЫЙ: 
ВЗВЕШИВАТЬ РИСКИ

Книги Дональда заполне-
ны рассказами о том, как он 
добивался нужного от акул 
рынка американской недви-
жимости - выражаясь его 
словами, самых жестких, 
ужасных и проницательных 
людей в мире. Против лома 
Трамп часто выставляет танк: 
«Налегаю до тех пор, пока не 
получаю чего хочу».

Но этому предшествуют 
глубокая разведка и артпод-
готовка - вдруг противник 
приготовил противотанковую 
мину? Бесшабашным безум-
цам (именно таким выставля-
ли соперника демократы) в 
строительном бизнесе делать 
нечего.

Случай из жизни. Трамп 
купил участок земли на цен-
тральной улице Атлантик-
Сити, но не спешил со строй-
кой. С одной стороны, он вроде 
бы потерял несколько лет. С 
другой - потратил их, чтобы 
получить лицензию на игор-
ный бизнес. В итоге зарабо-
тал огромные деньги, открыв 
казино. А вот конкурент биз-
несмена сразу начал строить 
казино на своем участке, но 
в лицензии ему отказали. Он 
прогорел, его заведение выгодно 
приобрел Дональд.

ПРИНЦИП ВТОРОЙ: 
ВНИКАТЬ В ДЕТАЛИ

Трамп изучает мельчайшие 
детали будущих сделок: «Я 
тщательно готовлюсь, чтобы 
сделать рывок, когда придет 
время».

Крупных руководителей, ко-
торые внимательно относятся 
к мелочам, модно упрекать в 
микроменеджменте. Есть даже 
теория, что задача биг босса - 
лишь расслабляться в уедине-
нии, чтобы в его светлую голо-
ву прилетали стратегические 
идеи. Дональд Трамп горой за 
всецелый контроль: «Нанимай 
самых лучших - и не доверяй 
им ни в чем».

Случай из жизни. Миллиар-
дер решил отделать мрамо-
ром атриум нью-йоркского 

небоскреба Trump Tower. С 
первой женой Иваной они от-
правились на карьер в Ита-
лии. И долго помечали черным 
скотчем участки, где мрамор 
был безупречным: «Остальное, 
примерно 60% общей площади 
мраморного карьера, пришлось 
забраковать. Мы закончили, 
только когда добрались до са-
мой вершины мраморной горы».

ПРИНЦИП ТРЕТИЙ: 
ПЛОДИТЬ ВАРИАНТЫ

У Трампа в запасе всегда 
несколько сценариев. Но да-
же если ни один не сработает, 
почти всегда можно проявить 
гибкость и придумать новый.

Случай из жизни. Бизнесмен 
страшно гордился своим пер-
вым «пропуском» на Манхэт-
тен - в исторический центр 
Нью-Йорка, когда получил 
право освоить там участок. И 
план был прекрасный: постро-
ить многоэтажки для среднего 
класса, ведь город щедро фи-
нансировал такие проекты. 
Но власти внезапно перестали 
вкладываться в муниципальное 
жилье.

Поняв, что это препятствие 
не одолеть, Дональд выкинул 
старый проект в корзину. И 
предложил возвести конгресс-
центр. На согласования ушло 
два года, однако идея срабо-
тала. А если бы нет? «Тогда я 
придумал бы новую».

ПРИНЦИП ЧЕТВЕРТЫЙ: 
РАЗМЯТЬ СОБЕСЕДНИКА

На переговорах надо знать, 
с кем имеешь дело, подчерки-
вает Дональд, и внимательно 
слушать, чего хотят собесед-
ники. А чтобы настроить их 
на более доверительный лад, 
он советует начать с… разго-
вора о погоде, которая инте-
ресует всегда и всех.

Не чужд Трамп и лести: на-
пример, всегда обливал елеем 
банкиров, что ему помогло 
выбраться из кризиса 1989 го-
да, а ведь был на грани разо-
рения.

Случай из жизни. Однажды 
будущему президенту попался 
персонаж, «застегнутый на 
все пуговицы». Пытаясь пре-
одолеть невидимый барьер, 
Трамп забрасывал удочку снова 
и снова. Пока не выяснил, что 
персонаж, так же как и он, 
страстно любит гольф. Это 
растопило лед.

ПРИНЦИП ПЯТЫЙ: 
ХИТРИТЬ

Верх мастерства по Трам-
пу - создать у других впечат-
ление, что сделка больше 
нужна им, а не тебе. Тут в де-
ло вступает военная хитрость.

Случай из жизни. Дональд 
очень хотел, чтобы власти 
Нью-Йорка разрешили ему ку-
пить гостиницу «Коммодор», 
но бюрократы погрязли в про-
волочках. Тогда бизнесмен под-
говорил владельцев отеля его 
закрыть и специально приве-
сти здание в упадок (простой 
фирменный прием: расписать 
стены граффити, а окна за-
делать грязной фанерой).

Дальше пошла кампания: в 
престижном районе творится 
безобразие! Можно уже что-
то сделать с этим позорным 
зданием?! Надо ли говорить, 
что желанная сделка состоя-
лась?

ПРИНЦИП ШЕСТОЙ: 
ИСТЕРИТЬ

Если переговоры идут тя-
жело, сделка зависает из-за 
колебаний другой стороны, 
Трамп выпускает внутренне-
го зверя. Хорошо управляе-
мого.

Случай из жизни. Миллиар-
дер договаривался с компанией 
Нilton о покупке отеля. Уже 
сто раз детально обсудили 
контракт, но вдруг партнеры 
стали подозрительно тянуть 
время - просили переписать 
то один пункт, то другой. 
За переговорным столом ко-
манды провели двое суток. 
Контр агенты предложили 

взять паузу на день, и тут 
Дональд распрягся: «Я уже 
потратил сотни тысяч дол-
ларов на юристов, а вы теперь 
всё тормозите, хотя давали 
слово? Встанете и уйдете? 
Это безответственно, амо-
рально, просто нечестно». И 
сработало!

ПРИНЦИП СЕДЬМОЙ: 
ДАВАТЬ СДАЧИ

Демократы ждут от Трампа 
мести за его мытарства в су-
дах и шельмование в прессе. 
Ждут не зря.

Три триггера для ярости До-
нальда: плохое отношение, 
нечестность и попытки его 
использовать: «Я всегда свожу 
счеты. Если вас оскорбили - 
впивайтесь негодяю в глот-
ку! Это просто приятно, да и 
остальные увидят, на что вы 
способны. Впивайтесь прямо 
в сонную артерию!»

Случай из жизни. Трамп взял 
на работу экс-чиновницу, на-
значил на видный пост в своей 
компании. Платил столько, 
что она смогла купить отлич-
ный дом. А в разгар финансо-
вого кризиса попросил даму 
позвонить ее близкому другу 
из крупного банка - может, 
получится смягчить условия 
кредита? Она отказалась: 
мол, неудобно, не хочется впу-
тывать в дружбу деловые во-
просы. Через пять минут жен-
щина была уволена с волчьим 

билетом.
Когда стало из-

вестно, что обеднев-
шую даму бросил муж, 
Дональд аж приплясы-
вал от радости.

ПРИНЦИП 
ВОСЬМОЙ 
И ГЛАВНЫЙ:  
СЧИТАТЬ ДЕНЬГИ

Трамп расценивает 
демократов как ло-

хов, потому что они бездумно 
тратят госденьги, упускают 
прибыль. И совершенно не 
умеют вести переговоры. Вот 
избавили иракцев от Садда-
ма. Так почему сразу не по-
требовали у них отдать Шта-
там контроль над нефтяными 
скважинами?

«Нам не следует вести вой-
ны, а потом вручать ключи 
тем, кто ненавидит нас, и 
уходить прочь», - поучает До-
нальд. В войну надо вступать, 
только чтобы одержать побе-
ду и забрать трофеи. Поэтому 
во внешней политике США 
нужны люди с хребтом из ти-
тана и свежими мозгами...

Какой выгоды захочет ре-
спубликанец от переговоров 
по Украине и что предложит 
взамен? Это мы узнаем, если 
в них решит вступить чело-
век, которого Трамп уважа-
ет и называет «очень умным, 
дельным руководителем». 
Владимир Путин. 
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МЕЖДУ ТЕМ
Любимая книга Трампа - древ-

некитайский труд полководца 
V века до н. э. Сунь-цзы «Ис-
кусство вой ны».

Победителя в лю-
бой войне, соглас-
но трактату, можно 
определить по не-
скольким критери-
ям. Мысли народа 
должны совпадать 
с мыслями прави-
теля, народ готов 
жить с ним и уме-
реть. Полководцы 
должны быть та-
лантливыми, войско - сильным, 
хорошо обученным и снабжен-
ным ресурсами. Наказания и на-
грады - справедливыми.

А вот два совета Сунь-цзы:
«Лучшее из лучшего - по-

корить чужую армию, не сра-
жаясь. Поэтому самая лучшая 
война - разбить замыслы про-
тивника, затем - разбить его 
союзы. На следующем месте - 
разбить его войска».

«Захвати первым то, что до-
рого противнику. Если захва-
тишь, он будет послушен тебе».

Что ждет Дональда 
Трампа до инаугурации: 

Байден может 
принять неприятные 

для избранного президента решения

Внутри 
Дональда 
Трампа

Внутри 
Дональда 
Трампа

 
- Порву 

за интересы 
Америки!

СОЗДАНО  
ИИ

Как 
избранный 
президент 
США ведет 

переговоры.
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Анна КУКАРЦЕВА

14 ноября прошел День борь-
бы с сахарным диабетом. Все-
мирная организация здравоох-
ранения называет эту болезнь 
главным неинфекционным за-
болеванием XXI века.

- За последние 15 лет чис-
ло больных в мире, да и в 
России, удвоилось, - расска-
зала заместитель директора 
НМИЦ эндокри-
нологии, директор 
Института диабета,  
д. м. н., профессор 
Марина Шестако-
ва. - Прослежива-
ется четкая тенден-
ция - чем богаче 
страна, тем больше 
в ней людей с са-
харным диабетом. Все дело в 
легко доступных благах ци-
вилизации - автомобили, ко-
торые провоцируют сидячий 
образ жизни, много сладкой, 
разнообразной еды. И Россия 
тоже очень близка к этой тен-
денции - в последнее время 
все больше людей с сахарным 
диабетом 2-го типа, который 
развивается именно из-за 
лишнего веса, малоподвиж-
ного образа жизни.

Сейчас в России живут 5,5 
миллиона людей с этим забо-
леванием. Но, к сожалению, 
очень многие просто не зна-
ют о том, что у них диабет. 
А вместе с тем болезнь уже 
разрушающе действует на 
организм, в первую очередь 
на сердечно-сосудистую си-
стему. И часто люди впер-
вые узнают о диабете после 
инфаркта, когда сосуды уже 
серьезно изношены. Смело 
можно умножить офици-
альную цифру на 2, то есть в 
России предположительно 
больны 11 - 12 миллионов 
человек, - говорит эксперт.

Если сахарный диабет 2-го 
типа развивается в основном 
из-за образа жизни, то СД 
1-го типа - это аутоиммунное 
заболевание, возникающее 
из-за гиперработы иммуни-
тета, который буквально уби-
вает способность организма 
вырабатывать инсулин. И че-
ловек становится полностью 
зависим от инъекций инсу-

лина. Чаще всего диабет 
1-го типа стартует в ран-
нем возрасте, у детей, 
подростков или после 
перенесенного заболе-
вания. Например, пан-
демия ковида серьезно 
увеличила количество 
пациентов с этим диа-

гнозом. И жизнь этих людей в 
прямом смысле слова зависит 
от вовремя сделанных инъек-
ций инсулина.

- В России все дети с диа-
бетом 1-го типа получают 
инсулин бесплатно, многим 
за счет государства выдает-
ся инсулиновая помпа, ко-
торая автоматически вводит 
препарат, - рассказала про-
фессор Шестакова. - Также 
с 2023 года всем детям с СД 
1-го типа установлена система 
непрерывного мониторинга 
глюкозы, которая позволяет 
не колоть постоянно пальчик, 

но тем не менее постоянно 
контролировать уровень са-
хара в крови. Причем данные 
получают и врачи, и роди-
тели маленького пациента. 
Например, они могут узнать 
о критическом скачке сахара, 
если ребенок в детском саду 
или школе, и сразу же позво-
нить преподавателю.

КАК ПОМОГАЮТ 
СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

В прошлом году о пилот-
ном проекте по дистанци-
онному наблюдению паци-
ентов с сахарным диабетом 
«Персональные медицинские 
помощники» рассказыва-
ла директор Государственно-
го научного центра «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава 
России, член-корреспондент 
РАН Наталья Мокрышева:

- Вместо бумажных днев-

ников пациенты получают 
возможность вести самокон-
троль гликемии и питания в 
электронном виде, используя 
специальные приложения или 
же системы непрерывного 
мониторирования глюкозы, 
синхронизированные с при-
ложением на персональном 
смартфоне. Это помогает и 
врачу своевременно прини-
мать обоснованные решения 
о коррекции сахароснижаюю-
щей терапии.

В пилотный проект вклю-
чили более 1500 взрослых 
(от 18 до 65 лет) пациентов 
с сахарным диабетом 1-го и 
2-го типа. Пациентам выдали 
«умные» глюкометры, кото-
рые сразу передают результа-
ты на приложение, установ-
ленное в смартфоны. Эти же 
результаты получает и леча-
щий врач.

Также в приложении паци-
ент вносит данные об инсу-
лине, питании, физической 
активности в сутки. Элек-
тронные данные собираются 
в центре дистанционного мо-
ниторинга, а потом переда-
ются в виде отчета лечащему 
врачу, который и принимает 
решение - нужна ли коррек-
ция терапии, консультация 
(очная или заочная), допол-
нительные обследования.

Предполагается, что с 2025 
года количество пациентов, 
которым будут помогать пер-
сональные медицинские по-
мощники, будет серьезно рас-
ширено.

Убежать, 
выспаться, 
осознать:  
что делать,  
если организм  
отравлен  
хроническим стрессом, -  
читайте на сайте
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ТОЛЬКО ФАКТЫ

      Если человек 
с сахарным диабетом 
1-го типа плохо контро-
лирует свое забо-
левание, то продол- 
жительность его жизни 
сокращается почти 
на 8 лет.
      Есть генетический 
фактор: европейцы более 
склонны к набору веса 
и развитию сахарного диабета 
2-го типа, чем живущие в Азии. 
В России тоже прослеживаются 
эти тенденции - северные 
народы меньше страдают, чем 
жители европейской части.
      Стресс действительно 
способствует развитию 
заболевания - гормоны 
кортизол и адреналин 
вызывают серьезный подъем 
уровня сахара в крови. И чем 
чаще стресс, тем выше риск 
развития СД2.
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ВАЖНО
                         НЕ ПРОПУСТИ 
ОПАСНЫЕ СИМПТОМЫ

Постоянная усталость.
Частое мочеиспускание, в связи 
с чем почти неутолимая жажда 
(организм постоянно выводит 
воду), сухость во рту.
Даже мелкие царапины долго 
заживают.
Кончики пальцев рук и ног 
немеют, и ощущается 
покалывание, со временем 
утрачивают чувствительность.

Зрение ухудшается - часто 
предметы видятся 
расплывчатыми, иногда в дымке.
Постоянно хочется есть (высокий 
сахар вызывает чувство голода).

Поэтому, говорят 
эксперты, так важно знать свой уровень сахара 
в крови и проходить 
диспансеризацию раз в год.

Сахарный диабет долгое время о себе 
никак не заявляет. Но внутренние органы уже страдают. 
И со временем появляются характерные симптомы:

Sh
ut

te
rs
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ck

Прокалывать 
палец  

для анализа 
может быть 

страшно.  
Но 

страшнее 
 не знать  

о проблеме.

Профессор Марина ШЕСТАКОВА:

Часто люди узнают 
о диабете только 
после инфаркта

20.11.2024
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МЕНЬШЕ МОЛОДЕЖИ - 
МЕНЬШЕ БРАКОВ

360 тысяч браков, 318 ты-
сяч разводов. Такова ста-
тистика российских загсов 
за первую половину го-
да. Выходит, если раньше 
в среднем на десять соз-
данных семей приходилось 
шесть-семь распавшихся, 
то в этом году - почти девять.

Да и в мире мы среди ли-
деров. Forbes приводит дан-
ные: Россия занимает третье 
место среди всех стран по ча-
стоте разводов. На 1000 че-
ловек у нас - 3,9 развода в год. 
Больше - только у Казахста-
на (4,6) и Мальдив (5,52).

- Наша страна еще в 80-х 
годах прошлого века вышла 
в число мировых лидеров 
по разводам (правда, мы и по 
бракам не самые последние). 
Во многих странах Европы 
люди часто не заключают 
семейных союзов, поэтому 
и распадаться там практи-
чески нечему. А вот Россия 
и США традиционно на про-
тяжении десятилетий в числе 
лидеров по разводам, - гово-
рит демограф Владимир Ти-
маков. - Да, в России соот-
ношение разводов и браков 
сейчас хуже, чем когда-либо. 
Но это связано еще и с тем, 
что в браки сейчас вступают 
преимущественно молодые 
люди, которые были рожде-
ны в 90-х - начале нулевых 
- до введения материнского 
капитала. Это малочисленное 
поколение, соответственно 
и браков заключается мало 
(а разводится не только недав-
но поженившаяся молодежь, 
но и долго прожившие в браке 
пары, отсюда и более высокий 
процент разводов. - Ред.).

По его словам, мы сейчас 
стоим перед дилеммой.

С одной стороны, в стра-
не предпринимаются уси-
лия, чтобы побудить моло-
дых людей раньше вступить 
в брак и быстрее рожать де-
тей. Это пропагандируют 
власти и СМИ, государство 
стимулирует рождение детей 
деньгами.

С другой стороны, ранние 
браки чаще заканчивают-
ся разводами. Люди после 
30 лет женятся более осо-
знанно, и семьи у них более 
прочные.

При этом снижение числа 
зарегистрированных браков 
наблюдается во всем мире.

- В традиционном обще-
стве у супругов было общее 
хозяйство и было много де-
тей, которых нужно совмест-
но вырастить. А в совре-
менном мире зависимость 
мужчины и женщины друг 
от друга с материальной точ-
ки зрения снижается, у лю-
дей больше нет такой острой 

необходимости жить вместе, 
поэтому и семью сохранять 
сложнее. К тому же появ-
ляется все больше людей, 
одобряющих внебрачные 
связи, - отмечает Владимир 
Тимаков.

Но вот что интересно. За-
частую развод в России - это 
не распад семьи. А хитрость, 
на которую идут муж с же-
ной ради денег...

ИГРЫ С ГОСУДАРСТВОМ
Одна из причин роста чис-

ла разводов в России в по-
следние годы - выплата по-
собий одиноким женщинам 
на содержание детей.

- На Северном Кавка-
зе в 2022 - 2023 годах был 
бум разводов, в некоторых 
республиках разводимость 
поднялась в три-четыре раза. 
И это явно было связано 
с детскими пособиями, - 
говорит Владимир Тимаков.

Напомним, ежемесячная 
выплата на детей до 17 лет 
появилась в 2022 году, 

с 2023-го она трансформи-
ровалась в Единое пособие. 
Его платят, если средний до-
ход на каждого члена семьи 
ниже регионального прожи-
точного минимума на душу 
населения.

Объясняем на пальцах схе-
му с разводами ради посо-
бий. Допустим, отец зара-
батывает 100 тысяч рублей, 
мама - безработная, в семье 
двое детей. Выходит, сред-
ний доход на каждого члена 
семьи - 25 тысяч, пособие 
тут не полагается. Но вот они 
разводятся, и мать остается 
с двумя детьми и нулевым 
доходом. Теперь ей платят 
пособие, а отец продолжает 
получать зарплату. Бинго!

- Пособие выплачивается 
на каждого ребенка. Ради 
одного пособия разводить-
ся, может быть, и не стали 
бы, а вот пять-шесть посо-
бий (на Кавказе ведь семьи 
многодетные) - уже другое 
дело, - продолжает Тима-
ков. - Сейчас разводимость 
на Северном Кавказе пошла 
на убыль. Потому что те, ко-
му надо, уже развелись, а те, 
кто считает это неприемле-
мым, не разводятся.

При этом родовые тради-
ции, неформальный договор 
между родственниками со-
храняются. Поэтому после 
развода пара продолжает 
жить вместе.

- То есть это чисто фор-
мальное расторжение бра-
ка, игра с государством. 
В Бурятии такое тоже есть. 
В Тыве многие женщины 
сразу регистрируются как 
матери-одиночки, но при 
этом сожительствуют с от-
цом ребенка. В республиках 

Северного Кавказа также 
снизилось число заключен-
ных браков, хотя именно там 
у нас самое большое коли-
чество молодежи. При этом 
свадьбы-то отмечаются, 
приезжает 500 родственни-
ков, все делается согласно 
традициям. Не соблюдает-
ся только государственная 
регистрация, чтобы можно 
было получать финансовую 
поддержку от бюджета, - по-
ясняет Владимир Тимаков.

По его мнению, необходи-
мо уравнять женщин, кото-
рые живут в браке, и тех, что 
находятся в разводе, в праве 
на получение детских посо-
бий. Чтобы при назначении 
выплат власти обращали 
внимание на реальное ма-
териальное положение от-
ца и матери, а не на штамп 
в паспорте. Развод не должен 
быть критерием для назначе-
ния мер поддержки.

- Понятно, что люди идут 
на фиктивный развод из-
за низкого уровня жизни. 
Но вопрос в самом подхо-
де. Это прямой стимул к раз-
водам. Получается, что раз-
вестись выгоднее, - считает 
Владимир Тимаков. - Дру-
гое дело, если после разво-
да мужчина не платит али-
менты. Тогда государство 
могло бы компенсировать 
женщине те деньги, кото-
рые мужчина задолжал ей, 
а уже потом разбираться 
с неплательщиком, вплоть 
до направления его на при-
нудительные работы.

«КОММУНАЛКА»-
РАЗЛУЧНИЦА

Еще одну причину «разво-
дов по расчету» озвучила глава 
думского Комитета по защите 
семьи Нина Останина. Недав-
но она сообщила, что россия-
не стали массово разводиться 
из-за дорогой «коммуналки». 
Брак расторгают, чтобы полу-
чить субсидию от государства 
на оплату услуг ЖКХ. Такая 
выплата полагается, если до-
ля расходов на «коммуналку» 
в общем семейном бюджете 
превышает установленный 
в регионе максимально допу-
стимый уровень.

«Данная ситуация уже при-
вела к росту числа разводов 
в отдельных регионах, напри-
мер в Бурятии. В перспективе 
это явление грозит стать мас-
совым», - написала Останина 
в письме премьеру Михаилу 
Мишустину.

Чтобы таких разводов не бы-
ло, Останина предложила вы-
плачивать субсидии на ЖКХ 
не семьям, а поставщикам 
коммунальных услуг. Тогда та-
рифы снизятся, и идти на фик-
тивные разводы не придется. 
В правительстве ответа пока не  
дали.

Портрет

По результатам опроса ВЦИОМа, проведенного в октябре 2024 года. 
Можно было дать несколько вариантов ответа.

ОПРОС

ПОЧЕМУ 
РУШАТСЯ 
СЕМЬИ

• Финансовые трудности (безденежье, жилищные 
проблемы, высокие ставки по ипотеке) 
• Деструктивное поведение партнера (измены, 
вредные привычки/зависимости, рукоприкладство) 
• Нарушение коммуникации в семье (недопонимание,
конфликты, неумение уступать друг другу) 
• Утрата семейных ценностей (отсутствие
уважения/нетерпимость, отсутствие доверия, 
внимания, чувств друг к другу) 
• Несовместимость супругов (не сошлись характерами, 
разные интересы/взгляды на жизнь, 
не подходят друг другу) 
• Неготовность к семейной жизни (необдуманное 
вступление в брак, безответственность/инфантильность)
• Внешние обстоятельства (безработица,
внутренняя политика/нестабильность) 
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Развод по расчету
В России распадаются 
семь из десяти 
браков. В чем причина 
разрыва семейных 
уз и можно ли эту 
тенденцию переломить, 
разбиралась спецкор 
«Комсомолки»  
Елена КРИВЯКИНА.

Количество 
браков в России 

практически  
не растет. Потому 

что поколение  
90-х, которое 

сейчас и создает 
семьи, было 

малочисленным.
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ЖЕНСКОЕ ЛИЦО 
РАССТАВАНИЯ

По статистике, женщины за-
думываются о разводе вдвое 
чаще, чем мужчины. И в два 
раза чаще подают на развод - 
как в России, так и в мире. 
Мужчины, даже если изменя-
ют супруге и, более того, ушли 
от нее, заявление о разводе по-
давать не спешат.

- У меня был случай: он - 
топ-менеджер в федеральной 
компании. Завел себе новую 
семью, но по факту не развел-
ся. Когда у женщины спустя 
два года после его ухода по-
явился новый мужчина и она 
подала на развод, случил-
ся взрыв: «Что ей еще надо?! 
Я же денег на ребенка даю». 
У мужчин превалирует чувство 
собственничества: не живу, но 
тем не менее это мое, и не хо-
чу, чтобы с моими детьми жил 
другой, - отмечает юрист Сер-
гей Тетерин.

- Женщины чаще задумыва-
ются о разводе и играют в этом 
решающую роль, потому что 
для них семья более принци-
пиальна. Если женщина ис-
пытывает дискомфорт, то она 
и больше стремится его пре-
одолеть. А для мужчины семья 
играет меньшую роль в жиз-
ни, и зачастую, когда в семье 
какой-то дискомфорт, он на-
ходит, как это компенсировать 
во внешнем мире, - объясняет 
Владимир Тимаков.

Заработки и интеллект со-
временных женщин тоже 
играют свою роль. Статисти-
ка гласит, что повышение со-
циального статуса женщины 
увеличивает риск развода в ее 
семье.

- Загнать современных жен-
щин в домострой уже не удаст-
ся. Нужно перестать комплек-
совать по поводу того, что 
жена делает карьеру. Учиться 
воспринимать это как общий 
успех семьи. Но тут и жен-
щине нужен определенный 
такт, чтобы мужчина от нее 
не ушел. В фильме «Москва 
слезам  не верит» это все уже 
давно было показано, - заме-
чает Владимир Тимаков.

КНУТ И ПРЯНИК
В попытке остановить вол-

ну разводов власти с 1 января 
2025 года резко - почти в во-

семь раз - увеличивают по-
шлину за развод. Она будет 
составлять 5000 рублей вме-
сто прежних 650 рублей.

Кроме того, в Госдуму 
внесли законопроект, ко-
торый усложнит развод. 
А Минюст уже разрабатыва-
ет «примирительную проце-
дуру» с участие психологов, 
которая должна предшество-
вать бракоразводному про-
цессу, если у пары есть дети 
или один из супругов не со-
гласен расходиться.

- Эти меры оправданны 
и логичны: 650 рублей за раз-
вод - смешные деньги. И раз-
вод не должен проходить про-
сто в заявительном порядке. 
Например, у китайцев очень 
сложная бюрократическая 
процедура при разводе, ко-
торая действительно сдержи-
вает разводимость, - отмечает 
Владимир Тимаков.

А еще сейчас в Госдуме рас-

сматривают законопроект, 
который поощрит тех, кто 
20 лет и больше живет в бра-
ке и ни разу не разводился. 
Сколько вместе лет прожи-
ли - столько тысяч рублей 
и получили. Что говорить - 
считать удобно! Депутаты 
предлагают выплачивать 
супругам 20 тысяч рублей 
за фарфоровую, 30 тысяч - 
за жемчужную и 50 тысяч - 
за золотую свадьбу.

При этом, по статистике, 
самый распространенный 
срок продолжительности 
брака в России - пять - де-
сять лет.

Конечно, денежные выпла-
ты вряд ли сохранят те семьи, 
в которых любовная лодка 
окончательно разбилась и да-
ла течь. Но…

- Но это создание опре-
деленной атмосферы, что 
мы ценим и уважаем проч-
ные семьи, - поясняет Вла-

димир Тимаков. - Преимуще-
ства должны быть у тех, кто 
сохранил семью, а не у тех, 
кто не смог этого сделать. 
Кто больше усилий прило-
жил к сохранению семьи, тот 
и должен больше получить 
денег. Конечно, то, что не из-

меряется рублями - любовь, 
понимание, - они важнее для 
семейной жизни. Но государ-
ство тут не имеет рычагов 
влияния, оно может регули-
ровать семейные отношения 
только в их «хозяйственной» 
части.

Год  Число разводов Количество разводов 
   на 10 браков
2014 1 225 985 693 730 5,65
2015 1 161 068 611 646 5,26
2016 985 836 608 336 6,17
2017 1 049 735 611 436 5,82
2018 893 039 583 942 6,53
2019 950 167 620 730 6,53
2020 770 857 564 704 7,32
2021 923 550 644 209 6,97
2022 1 053 756 682 850 6,48
2023 945 995 683 796 7,22
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КАК РОССИЯНЕ ЖЕНИЛИСЬ 
И РАЗВОДИЛИСЬ 
В ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ

По данным Росстата.

Число
браков

В интернете полно мемов на тему того, как совместная жизнь меняет 
отношения (и характеры) не в лучшую сторону. Но зачастую развод - это не 
крушение семейной лодки, а лишь уловка, чтобы получить больше денег...

ШУТКА  
ИЗ ИНТЕРНЕТА СОВЕТ СВАХИ

Отношения - 
это тоже труд
- Длительные отношения в основном 

держатся на мудрости женщины. Жен-
щина - шея для мужчины: куда повер-
нешь, туда и пойдет. У нас такая сили-
ща, что мы из мужчины можем сделать 
и президента, и бомжа, - внушает мне 

эксперт по вопросам семьи и брака (по-
просту сваха) Валентина Закоцола. 
И дает рецепт: «Чтобы институт брака 
укреплялся, супругам надо учиться раз-
говаривать и договариваться, садиться 
за стол переговоров. У нас эта куль-
тура не развита. Если самим не полу-

чается разрешить семейный конфликт, 
то нужно искать специалиста. Правда, 
сделать это очень сложно, у нас только 
5% хороших психологов».

В общем, в отношениях нужно тру-
диться. А если сам не справляешься, 
«нанимать помощника» - того же пси-
холога. Как и в обычной работе.

- Почему, когда мы строим карье-
ру, то всё делаем для этого  - учим-

ся, совершенствуемся, а когда дело 
касается отношений, мы забываем, 
что это труд? И принцесса на горо-
шине выглядывает в окно, ожидая 
принца на белом коне... Очень важно 

преподавать и в школе, и в институтах 
«Семьеведение» (в школах этот пред-
мет введен с нынешнего года. - Ред.). 
Ведь ни математику, ни физику мы не 
приносим в семью, - говорит сваха.

1806,30
ПМ976 ПН052 ПН001

982,08 2737,92

Предложение для жителей КраснодарсКого  
Края и ресПублиКи адыгея.
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8 (861) 992-7-992 

доб 111. реклама

20.11.2024



Россия
www.kp.ru12 20.11.2024

Мария БАЧЕНИНА, 
Ярослав КОРОБАТОВ

Почему человек - самый умный 
из живых существ на земле 
и другие тайны нашего мозга.

Об этом и многом другом в эфире 
«Передачи данных» на Радио «Комсо-
мольская правда» (97,2 FM) мы погово-

рили с нейрофизиологом 
Вячеславом ДУБЫ-
НИНЫМ, докто ром 
биологических наук, 
профессором кафедры 
физиологии человека и 
животных биологиче-
ского факультета МГУ 
имени Ломоносова.

КТО УМНЕЕ:  
КИТ ИЛИ ЧЕЛОВЕК?

- Вячеслав Альбертович, мы знаем, 
что человек умный, потому что у него 
мозг большой. Но мозг кита больше 
нашего: 4700 граммов против 1590. Ло-
гично, что киты должны быть умнее 
человека...

- Тут еще важен оптимальный раз-
мер тела. Если у вас слишком большое 
тело - допустим, вы кит или слон, то у 
вас гигантская часть мозга занимается 
тем, что управляет мышцами, собира-
ет информацию от кожи, сухожилий, 
внутренних органов.

- То есть обслуживает тело.
- Даже у людей две трети мозга за-

нимаются сервисным обслужива-
нием тела. В конце ХХ века ученые 
подсчитали, что из 90 миллиардов 
нейронов мозга, больше 60 милли-
ардов - это мозжечок и прочие дви-
гательные центры. И выяснилось, 
что наша двигательная сфера са-
мая сложная. А зрение, слух и даже 
мышление требуют гораздо мень-
шего количества нервных клеток. 
Это видно даже по темпам развития 
систем искусственного интеллекта 
и робототехники. Помните песенку 
из фильма про Электроника: «Вка-
лывают роботы, счастлив человек». 
Нам представлялась такая картина: 
роботы будут сажать картошку, рабо-
тать на станке, а мы будем заниматься 
творчеством. И тут вдруг оказалось, 
что рисовать картины и работать с 
текстами - это задача более про-
стая, чем копать огород. Потому что 
ChatGPT пишет вполне сносные 
тексты, Midjourney генерирует уди-
вительные изображения. А доверить 
роботу копать картошку мы не мо-
жем. Потому что нужно выполнять 
очень тонкие движения, задейство-
вать сложную моторику. У нас каж-
дая мышечная клетка управляется от-
дельным сигналом из мозга. И создать 
эту систему эволюции было неверо-
ятно сложно. Недаром антропологи 
говорят, что человек выделился из 
мира животных потому, что у него 
сформировалась кисть, которая обе-
спечивала тонкие движения руки.

Так получается, что у больших су-
ществ типа кита или слона примерно 
95% мозга занимаются движениями.

С другой стороны, мы только сейчас 
начинаем всерьез понимать, насколь-

ко сложно эти существа общаются. 
Когда вы в некой стае передаете ин-
формацию - это развивает мозг. Сло-
ны общаются в инфразвуке. Кито-
образные издают звуки, по мощности 
сравнимые с реактивным самолетом, 
который идет на взлет. Так крупные 
киты могут разговаривать друг с дру-
гом за сотни километров.

- Это у них врожденная способность?
- Нет, детеныши китов тоже учатся 

этой речи. У китов, как и у нас, есть 
собственные имена - некий позыв-
ной, который им присваивается по 
ходу жизни.

Любая функция мозга - это резуль-
тат эволюции. Почему мы стали пер-
вым разумным существом на планете? 
У нас ведь не самое лучшее зрение, 
не самое лучшее обоняние, не самый 
лучший слух. Человек выиграл эту 
гонку во многом за счет своей руки, 
за счет сложной социальной комму-
никации и большого пустого мозга, 
который способен учиться.

ПУСТОЙ МОЗГ -  
ЭТО ФОРА

- Вы говорите, человек выиграл за 
счет пустого мозга…

- Смотрите, эволюция на нашей 
планете выбрала два глобальных пути. 
Первый - это маленькие стандарт-
ные мозги, которые врожденно умеют 
очень многое. Например, паук, у ко-
торого 100 тысяч нейронов (а у нас 90 
миллиардов) врожденно умеет плести 
сеть. А пчелы способны делать ячей-
ки в сотах. А второй путь - создавать 
исходно крупные, но пустые мозги, 
на которые затем по ходу жизни вы 
будете записывать какую-то инфор-
мацию. Откуда вы ее возьмете? Из 
взаимодействия и общения с роди-
телями и другими членами стаи. Как 
раз сила Homo sapiens в том, что мы 
рождаемся действительно с огром-
ными пустыми зонами мозга. Но там 
уже предустановлена нейросеть, на 
которую можно записать любой язык. 
Ребенок в любой языковой среде уже 
к трем-четырем годам неплохо бол-
тает. Вы можете жить в тропическом 
лесу Амазонки, в африканской пу-
стыне, в маленькой деревне на берегу 
Баренцева моря, в мегаполисе - не 
важно. Но программы родного язы-
ка, устной речи и навыков общения 

инсталлируются в мозг ребенка оди-
наково успешно.

- Как нам научиться управлять нашим 
мозгом? Допустим, мы собираемся по-
худеть. Мозг же понимает, что курить 
и объедаться вредно, и в то же время 
заставляет меня открывать холодиль-
ник. Почему?

- Мозг - это куча систем, которые 
часто работают вместе, а часто кон-
курируют. Если вы начинаете при-
слушиваться к своим потребностям, 
то обнаружите, что вам хочется и по-
худеть, и побездельничать, выучить 
английский и поиграть в компью-
тер. Одновременно. Это между собой 
спорят отдельные нейросети мозга, 
которые сидят у нас прежде всего в 
стволовых структурах. Современная 
нейрофизиология выделяет около 
двух десятков блоков, связанных с 
потребностями. Программы лени 
или тревоги нам говорят: «Ну, зачем 
тебе спортзал? Потратишь калории, 
будешь ходить голодный и несчаст-
ный!» А программы любопытства, 
лидерства, эмпатии подталкивают 
нас вылезти из зоны комфорта. Эта 

конкуренция происходит на 
уровне бессознательного, 

и это первая часть нашей 
личности, которую можно 
назвать темпераментом.

- А вторая часть?
- Она сосредоточена в 

теменной зоне, где форми-
руются речевые центры. Ре-

бенок запоминает слова, они 
образуют речевую модель мира. 

По сути дела, тот самый ChatGPT - 
большая языковая модель - сделан 
по образу и подобию человеческой 
системы. Исходя из этого словесно-
го представления о мире, мы начи-
наем помогать лобной коре, выбирая 
оптимальные программы поведе-
ния. Каждый раз, когда мы собира-
емся что-то сделать, надо оценить, 
какую модель выбрать. Например, 
лежит на столе конфетка, ясно, что 
ребенку хочется ее съесть. Какие 
варианты? Подошел, взял. Или по-
просил родителей. Или подождал, 

пока родители уйдут, подошел, взял. 
Воспитание, пример других людей 
на эту модель мира накладывают от-
печаток. И дальше происходит очень 
серьезная штуковина. Внутри этой 
модели возникает еще и наше пред-
ставление о самом себе. Каждый из 
нас что-то про себя думает. Напри-
мер: я человек с такой-то биографией, 
с такими-то интересами, с такими-то 
целями. Из этого возникает волевой 
контроль, с помощью которого мож-
но сказать лобной коре: так, булочку 
не жрем, а вместо этого бежим кросс 
5 км, потому что я спортсмен.

- А кто сильнее, лобная зона или те-
менная?

- Каждый раз это борьба. Сила во-
ли - это, по сути, способность нашего 
Я из теменной зоны, исходя из пред-
ставления о самом себе и своих даль-
них планах, взять под контроль лоб-
ную зону. Тогда человек говорит себе: 
мы что попало не едим, за полночь 
в гаджете не засиживаемся, в ленте 
новостей не залипаем, а учим мате-
матику. И этот волевой контроль вос-
питывается, как все функции мозга.

Клуб любознательных
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          - И кто из них победит?
            - Тут сложно. Потому что теменная кора начнет рассуждать, 
допустим: «Ага, кофточка стоит пять тысяч. У меня они есть, 
и я могу купить, тем более скидка 30 процентов». Тут может 
возникнуть положительная эмоция: какая я рачительная! 
Так совместными усилиями  эту инсулярную кору с ее жабой и побеждают.

КАК 
ПОБЕДИТЬ 
ЦЕНТР 
ЖАДНОСТИ

КСТАТИ
          - На какое чувство наш мозг 
          сильнее всего откликается?
- Вся базовая история - безопасность, любовь и еда - 
хорошо измеряется с помощью современных томографов. 
Центр голода видно очень хорошо. А еще показательно, 
как активируются в мозге центры положительных 
и отрицательных эмоций. Например, нейромаркетологи 
больше всего любят инсулярную кору, там есть центр 
негативных эмоций, который считает деньги. И каждый 
раз очень сильно возбуждается, если мы оплачиваем 
покупки или даем деньги в долг. Там сидит та самая  жаба, 
которая нас душит. И хорошо видно, как в лобную кору 
поступают сигналы от центров положительных эмоций: 
«Ой, какая хорошенькая кофточка, сейчас купим». 
А из инсулярной коры вопли: «А ты на ценник вообще 
смотрела?! Это же такие деньжищи!!!» А тут еще 
теменная кора вступает со своими доводами, типа: 
«Мы вообще-то собирались откладывать на отпуск!»
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- Тварь 

я дрожащая 
или смогу не есть 

после шести?  
Какая зона мозга 
сильнее - лобная 
или теменная?

Где живет жаба, которая нас душит
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Пальто - незаменимая 
вещь для прохладной 
погоды. В нем тепло и 
комфортно. А еще такая 
верхняя одежда всегда 
выглядит элегантно. 

Сейчас актуальны объ-
емные и длинные модели, 
а также варианты в стиле 

ретро. Рассказываем о 
трендовых пальто на 
примере наших зна-
менитостей.

Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 

стилист Ольга РОДИНА.

Мода, стоп!

Рваные колготки 
для вечеринок 
от демны Гвасалии

Креативный директор Balenciaga Демна Гваса-
лия не перестает радовать безумным творче-
ством. На этот раз мы не смогли пройти мимо 
рваных колготок за 1200 евро (примерно 
126 тыс. рублей). В таких можно смело 
отправляться на вечеринки, танцевать до 
утра и не бояться поставить затяжку. А 

можно взять свои черные колготки и 
просто порвать их, и вот вы уже 
почти в Balenciaga...

татьяна 
Брухунова

Молодая супруга Петросяна не 
боится экспериментов. Пальто в 
ретростиле с чернобуркой на пле-

че Татьяна сочетала с любимыми 
двупалыми сапогами - определен-

но любимая модель обуви у 
Брухуновой. Лук блогер 

дополнила лаконичной 
сумкой и винтажной шля-

пой. Свой образ Татьяна 
сравнила с нарядами ге-
роинь сериала «Ликвида-
ция». А вот мне она почему-то 

напомнила Шапокляк…

Ян Гэ
Стильный 

образ собрала Ян Гэ. 
Объемное черное пальто 
актриса и певица скомбини-
ровала с трикотажным костюмом 
с принтом гусиная лапка и добавила 
яркий акцент - летящую изумрудную блузку 
с бантом. Дополнила лук ботфортами с 
широким голенищем. Модно и в то же 
время женственно. А высокие сапоги 
снова в тренде.

Ида Галич
Ида дает мастер-класс, как 

обыграть повседневное пальто в 
клетку и вписать его в вечерний об-
раз. Объемную модель от Balenciaga 
ведущая скомбинировала с черным 
платьем с разрезом от Александра 
Рогова. Дополнила образ актуаль-
ными слингбэками в сочетании с 
темными капроновыми гольфами, 
которые не менее популярны, чем 
светлые и трикотажные. Плюс объ-
емная сумка с тиснением под кроко-
дила. Прическа у Иды - как у эльфов 
из трилогии «Властелин колец». 

олеся 
судзиловская
 Яркая блондинка Олеся Суд-

зиловская не боится цвета. 
Так, на одном из светских 
мероприятий актриса по-
явилась в красном моно-
хромном образе. Алое 
длинное пальто Олеся 
сочетала с такого же 
цвета брючным костю-
мом. Дополнила образ 
серебристыми аксес-
суарами - клатчем и се-

режками. А вот нюдовые 
босоножки я бы все же за-
менила на более уместные 
лодочки.

Ксения собчак
Ксении очень идут элегантные об-

разы. Роскошное пальто с леопардо-
вым принтом Собчак сочетала с пла-
тьем трендового шоколадного цвета 

и лаковыми туфлями. Кстати, 
возьмите на заметку: ани-

малистический рисунок 
идеально гармонирует 
с ультрамодными корич-
невыми оттенками. Лук 
журналистка дополни-
ла черным клатчем, 
массивными серьгами 
(крупные украшения 
в тренде) и «коша-
чьими» солнцеза-
щитными очками. 

Шикарная женщина!
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актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе «Женские 
секреты» на сайте  

KP.RU/WOMAN/MODA
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Лукерья 
Ильяшенко

Очень красивое пальто 
с цветочным принтом в 
ретростиле показала Лу-
керья. Любовь актрисы 
к цветам и норковому 
воротнику я полностью 
разделяю. Идеальный 
вариант для выхода в 
свет. Пальто актриса 
дополнила классиче-
скими лоферами и 
коричневой сумкой. 
Плюс слегка небреж-
ная укладка. Красиво 
и неизбито.

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

в 
со

ци
ал

ьн
ой

 с
ет

и 
Лу

ке
рь

и 
Ил

ья
ш

ен
коНас осень встречает 

принтами! Окончание.  
Начало < стр. 1.
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Юлия СМИРНОВА

Сколько стоит 
встретить праздник 
на пляже.

Белый пушистый снег на 
еловых лапах и сверкающие 
гирлянды - дело, конечно, хо-
рошее. Но если честно, очень 
хочется попросить Деда Мо-
роза о белоснежном пляже и 
сияющем бликами море. И… 
самому себе положить под елку 
билеты на самолет, летящий 
в теплые страны!

Сколько денег нужно на то, 
чтобы встретить 2025-й на 
пляже? И куда отправятся на 
Новый год российские тури-
сты? «КП» узнала у экспертов 
туристического рынка.

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ  
ТЕПЛЫЕ КРАЯ

- Самое востребованное 
пляжное направление - ОАЭ. 
Сегодня авиакомпании ле-
тают в Дубай, Шарджу и 
Абу-Даби из Москвы и еще 
12 городов России. Зимой там 
приятный мягкий климат, 
много отелей разного уровня 
и возможностей для семейно-
го отдыха. Кроме того, власти 
Эмиратов стремятся органи-
зовать зрелищные мероприя-
тия на Новый год. Например, 
в Рас-эль-Хайме запускают 
самый большой в мире фей-
ерверк, который был занесен 
в Книгу рекордов Гиннес-
са, - рассказал «КП» вице-
президент Ассоциации туро-
ператоров России, гендиректор 
туроператора Space Travel Ар-
тур Мурадян. - Значительно 
выросла популярность Егип-
та. Сейчас туристам из мно-
гих городов доступны прямые 
рейсы российских и египет-
ских перевозчиков. А египет-

ским отелям удается держать 
довольно низкие цены.

По словам Мурадяна, также 
высок спрос на Таиланд, где 
зимой высокий сезон.

- Растет популярность 
Мальдивских островов, ко-
торые из категории «супер-
люкс» постепенно двигаются 
к среднему ценовому сег-
менту. Можно сэкономить 
на перелете, выбрав рейсы 
на Мальдивы с пересадкой 
в Китае или ОАЭ, - продол-
жает эксперт. - Все чаще 
туристы выбирают Шри-
Ланку - а это теплое море, 
прекрасные пляжи, живо-
писная природа. Прямые 
рейсы на Цейлон летают из 
многих городов России.

ПРАЗДНИК  
В 47 СТРАНАХ

Среди самых популярных 
пляжных направлений на 
Новый год также Китай, 
Вьетнам и Индонезия, до-
бавляют специалисты тур-
оператора «Русский Экс-
пресс». А вообще наши люди 
куда только не летят, туры на 
праздники купили в 47 стран 
мира!

Любопытно, что у само-
стоятельных путешествен-
ников предпочтения почти 
те же, что у клиентов тур-
фирм.

- Больше всего номеров на 
Новый год забронировано 
в отелях Таиланда - в пер-
вую очередь в Паттайе и на 

Пхукете (на острове попу-
лярнее всего пляжи Патонг, 
Карон, Ката и Най-Янг), в 
Дубае, египетском Шарм-
Эль-Шейхе, вьетнамском 
Нячанге и в Убуде на остро-
ве Бали, - сообщила «КП» 
Елена Шелехова, руководи-
тель пресс-служ бы сервиса 
планирования путешествий 
OneTwoTrip. - Мы видим ин-
терес к Бангкоку и Сингапу-
ру, где туристы останавли-
ваются на несколько дней, 
а затем едут на пляжные ку-
рорты. А вот бронирований в 
турецких приморских горо-
дах, типа Антальи, Аланьи, 
Бодрума или Мармариса, на 
новогодние праздники пока 
совсем немного.

Курорт  Минимальная  Комфортный  Погода  Сколько лететь  Виза
 цена* отдых ** в январе  из Москвы
• Египет 125 тыс. руб. (отель 3* «все включено» в Хургаде) 220 тыс. руб. (отель 5* «все включено»  Воздух +22, вода +22 6 часов  По прилете  
  в Шарм-эль-Шейхе)   в аэропорту, $25
• ОАЭ 180 тыс. руб. (отель 3* с завтраками в Шардже) 215 тыс. руб. (отель 5* с завтраками в Дубае) Воздух +24, вода +22 5,5 часа Нет
• Вьетнам 200 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 220 тыс. руб. (отель 4* с завтраками и ужинами) Воздух +32, вода +24 10 часов Нет
• Индия, Гоа 200 тыс. руб. (отель 2* без питания) 280 тыс. руб. (отель 5* с завтраками) Воздух +32, вода +27 7,5 часа Онлайн за $75  
     или в   
     посольстве, сбор  
     2600 - 7800 рублей 
     в зависимости 
      от срока действия
• Таиланд 210 тыс. руб. (отель 3* без питания в Паттайе) 330 тыс. руб. (отель 4* с завтраками на Пхукете) Воздух +31, вода +27 9 часов Нет
• Китай,  215 тыс. руб. (отель 3* в бухте Дадунхай с завтраками) 275 тыс. руб. (отель 5* в Санье с завтраками) Воздух +22, вода +25 10 часов Нет (только 
остров     для Хайнаня 
 Хайнань     и при перелете  
     прямым рейсом)
• Шри-Ланка 270 тыс. руб. (отель 3* без питания в Хиккадуве) 305 тыс. руб. (отель 4* с завтраками в Бентоте) Воздух +30, вода +27 9 часов  По прилете  
     бесплатно
• Индонезия, Бали 305 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 320 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) Воздух +33, вода +28 12,5 часа По прилете 
     в аэропорту,  
     около $35
• Куба 365 тыс. руб. (отель 3* с завтраками в Варадеро) 400 тыс. руб. (отель 5* «все включено» в Кайо Гильермо) Воздух +26, вода +24 13 часов Нет
• Мальдивы 470 тыс. руб. (отель 3* завтраками в атолле Южный Мале) 595 тыс. руб. (отель 5* завтраками в атолле Баа) Воздух +30, вода +28 9 часов Нет

По данным крупных туроператоров. Цены могут меняться ближе 
к Новому году. Также они зависят от курса рубля, туроператоры 
обновляют цены ежедневно в соответствии с котировками ЦБ.

ЦЕНЫ НА «ЕЛОЧНЫЕ» 
ПЛЯЖНЫЕ ТУРЫ

Указана стоимость недельного тура на двоих в новогодние каникулы, 
с перелетом из Москвы (в основном прямые рейсы, но возможны и стыковочные), 
с указанным типом проживания и питания, трансфером и медстраховкой. 

* Самые бюджетные 
предложения, которые 
в принципе есть на рынке.

** Туры, которые чаще выбирают туристы. Категория отеля и тип питания зависят от курорта: 
где-то почти все отели предлагают «все включено», а где-то этой системы нет вообще, 
указываем реалистичные варианты. Это далеко не максимальные цены.

Отдохни!

«Все включено»,  
даже оливье
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По данным туроператора 
«Русский Экспресс».

57% туристов 
планируют поездку так, чтобы 
провести новогоднюю ночь 
на курорте. Остальные 
отпразднуют дома, а к морю 
отправятся в первые дни января.

7 - 9 дней - средняя 
продолжительность 

вояжа на зимние 
каникулы.

ЭКОНОМКЛАСС

Двигай датой!
Реально ли сделать новогод-

нее путешествие более гуман-
ным для семейного бюджета? 
Да. И способы в общем-то оче-
видны: выбрать отель попроще 
или сократить время отдыха. 
Не хочется? Тогда можно чуть 
сдвинуть даты поездки, чтобы 
они не совпадали день в день с 
всеобщими выходными.

- Если отправиться в поезд-
ку чуть раньше или, наоборот, 
позже, можно сделать ее бюд-
жетнее, - советует Анна Фила-
товская, PR-директор туропера-
тора «Русский Экспресс».

Похоже, многие туристы так 
и поступают: средний чек за но-
вогодние туры в ОАЭ «похудел» 
на 23%, в Таиланд на 8%, уве-
ряют в туркомпании. Отчасти 
за счет адекватных тарифов на 
перелет, особенно в случае с 
Эмиратами. Однако курс руб-
ля сейчас менее выгоден для 
заграничных вояжей, чем год 
назад.

- Подбирайте даты вылета на 
первые числа января - так про-
ще найти места по более низкой 
цене, - говорит Артур Мура-
дян. - Также обратите внима-
ние на страны, где в зимние ме-
сяцы низкий сезон. Например, 
Турцию или Закавказье. Да, это 
не пляжный отдых, но отлич-
ная возможность насладиться 
экскурсиями и культурным до-
сугом без изнуряющей жары.
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Иногда нарядить  
елку хочется  

не посреди сугробов, 
а на теплом 
побережье.

До Нового 
года остался 

41 день
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Константин ГЛЫБА

Мало ли что после себя оставляют 
великие люди искусства. Наброски, 
черновики, псевдоскульптуры, маз-
ня под видом картин. Зачастую это 
не имеет никакой художественной 
ценности - просто звездные росчерки. 
Но бывает и наоборот - некоторые 
рукотворные произведения музыкан-
тов или актеров на торгах уходят 
за сумасшедшие суммы, ведь быть 
причастным к кумиру хотят многие. 
«КП» приводит примеры случаев, когда 
непрофильные продукты творчества 
знаменитостей были проданы крайне 
удачно.

Квадратный человечек Виктора Цоя  
ушел за 8 млн рублей, 
а за предсмертный автопортрет  
Эми Уайнхаус отдали 4,4 млн рублей

Художества 
Бритни Спирс

В последнее время 
Бритни Спирс скорее 
пугает, чем радует пу-
блику  - то  странные 
танцы со стеклянным 
взглядом, то  жон-
глирование ножами, 
то неконтролируемое 
тисканье несчастной собаки, 
то бесконечные обнаженные фото. Однако 
иногда от этих перформансов все же есть практическая 
польза. Один из выходов Спирс в 2017 году на природу 
в едва заметной глазу одежде закончился актом твор-
чества: певица накидала на холсте изображение своего 
сада. И решила выставить произведение на торги. Аук-
цион, совмещенный с благотворительным концертом под 
названием Vegas Cares («Вегасу не все равно»), состоялся 
в пятизвездочном отеле The Venetian - там собирали день-
ги на помощь близким пострадавших во время теракта 
в Лас-Вегасе. Работа Бритни и была выкуплена за 10 тыс. 
долларов (978 тыс. руб.). 

Коллективная 
абстракция Beatles
В феврале текущего года аукци-

он Christie’s за 1,7 млн долларов 
(166,3 млн руб.) в Нью-Йорке реа-
лизовал уникальный лот - картину, 
написанную музыкантами группы The 
Beatles в ходе тура по Японии. Это 
красочное абстракционистское по-
лотно, с четырех углов которого, судя 
по всему, каждый из участников кол-
лектива представил собственное ви-
дение образа женщины. По крайней 
мере, поначалу картина была безым-
янной, а потом ее назвали именно 
так - «Образы женщины». На полотне 
также проставлены автографы Джона 
Леннона, Джорджа Харрисона, Ринго 
Старра и Пола Маккартни. Писали 
картину музыканты на традиционной 
японской бумаге васи (делается из во-
локон коры) в перерывах между кон-
цертами в Токио в 1966 году.

Вообще ливерпульская четверка 
была не чужда живописи. Леннон 
любил разноцветные рисунки, иллю-
стрирующие стихи английских поэ-
тов, - его школьная тетрадь из десяти 
страниц с такими каракулями ушла 
с аукциона в Музее мадам Тюссо за 
227 тысяч долларов (22,2 млн руб.). 
Даже письма Джона уходят с молотка 
за 63,7 тыс. долларов (6,2 млн руб.).

Кровавый 
автопортрет 

Эми Уайнхаус
Автопортрет одной из  луч-

ших британских певиц, Эми 
Уайнхаус, которая трагически 
ушла из жизни 23 июля 2011 го-
да, был продан на торгах в Лондоне 
за 35 тыс. фунтов стерлингов (4,4 млн 
руб.). Картина под названием Ladylike - эстети-
ка под таким названием стала популярной в 50-е, когда 
женщины после всех лишений Второй мировой начали 
возвращать вкус к жизни и прихорашиваться, - написана 
не только красками. Но и кровью артистки. Эксперты 
считают, что работа создана совместно с британским 
инди-музыкантом Питом Доэрти, у которого в коллекции 
и было произведение. 

Иногда лучше 
молчать -  
и творить.

Певица заявила, 
что цветы 

на ее картине 
символизируют 
новое начало.
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По легенде, Эми написала 
портрет, пока разговаривала 

по телефону с отцом.
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Квадратный 
наив Цоя

Цой жив, это несложно 
доказать: его хиты до сих пор 
энергично поет молодежь, в Пе-
тербурге с аншлагами проходит 
выставка по его творчеству, один из крупнейших 
банков страны выпускает карты с символикой 
альбомов группы «Кино». Неудивительно, что лю-
бые работы рокера - и музыкальные, и актерские, 
и художественные, да, он много рисовал - обла-
дают теперь повышенным спросом и ценностью.

Так, в конце октября на аукционе современного 
искусства Vladey продали рисунок Виктора из кол-
лекции Георгия Гурьянова, музыканта «Кино», 
сделанный фломастерами в 80-х. Итоговая цена 
более чем внушительная - 76,9 тыс. евро (8 млн 
руб.) с комиссией. Притом что торги стартовали 
с 15 тыс. евро (1,5 млн руб.).

- Он рисовал в условном стиле «новых художни-
ков», мастеров на все руки, - подчеркивал Гурья-
нов. - Мне кажется, он отвлекался. Если собрать 
сотню рисунков, которые он делал за минуту, 
то они все очень литературные: в них есть сюжет.

Общей чертой, характерной для творчества 
«новых художников», была любовь к неоэкспрес-

сионизму и ис-
пользование 
языка ани-
мации: когда 
при помощи 
наивных и как 
будто детских 
техник реша-
лись темы все-
ленского мас-
штаба (вой на, 
смерть, лю-
бовь). Чаще 
всего Цой 
рисовал фло-
мастерами, 
чтобы подчер-
кнуть колорит 
и  лаконич-
ность работ.

Угловатые человечки - 
постоянные герои 

рисунков Виктора Цоя.

Татьяна ЗИМНЯЯ

Балетная обувь 
ушла с молотка 
почти за 1 млн 
рублей.

На аукционе 
«Литфонда» 
была про-
дана балет-
ная обувь 
выдающих-
ся русских 
танцовщиков. 
Пара балет-
ных ботинок 
Владимира Ва-

сильева, пуанты его жены 
Екатерины Максимовой 
и пуанты Майи Плисецкой 
с автографами артистов уш-
ли с торгов одним лотом. 
Первоначально была заявле-

на цена 320 тыс. руб., 
а  были проданы 

за 950 тыс. руб.
Бывший вла-

делец арте-
фактов при-
обрел их  на 

одном из евро-
пейских аукцио-
нов. Имя нового 
хозяина лота дер-
жится в секрете. 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Пуанты Плисецкой 
и Максимовой 
купил тайный поклонник

На туфлях есть 
посвящение 
от артистов.

С
ем

ей
ны

й 
ар

хи
в

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а  

в 
со

ци
ал

ьн
ой

 с
ет

и 
Br

itn
ey

 S
pe

ar
s

Работа без названия 
перенасыщена 

геометрическими 
фигурами.

Музыканты 
The Beatles 

любили 
рисовать. А Пол 

Маккартни 
(вверху) 
в 40 лет 

начал изучать 
живопись.
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Если бы не русский язык, 
Гондурас так бы и остался 
маленькой, практически ни-
кому не известной страной 
в Южной Америке.

✱  ✱  ✱
- А почему ты не купишь 

себе сотовый телефон?
- А ты думаешь, мне 

приятно, когда женский 
голос говорит мне, что 
мой муж недоступен!

✱  ✱  ✱
- Купила туфли, ползарпла-

ты отдала...
- Ни фига себе! Что же это 

за туфли такие?
- Обычные туфли... Зарпла-

та такая.
✱  ✱  ✱

Если девушка смеет-
ся над вашими шутками, 
значит, вы нащупали у 
нее точку Гы.

✱  ✱  ✱
Климат в России предна-

значен прежде всего для уни-
чтожения неприятеля.

✱  ✱  ✱
- Я тебя люблю.
- Сильнее, чем своего  

кота?
- С дуба рухнул? Знай  

меру!
✱  ✱  ✱

Иногда нужно дать себе не 
время, а немного по заднице.

✱  ✱  ✱
Объявление: «Продам 

корень женьшеня. Доро-
го. Самовывоз. Самовы-

коп. Самопоиск».

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты
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Оставьте свой анекдот
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«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Какая гора попала в на-
звание картины Василия 
Верещагина «На ... все 
спокойно»? 7. Гость из по-
тустороннего мира. 10. 
Американский бандюган. 
11. Что у христиан враж-
дебно духу? 12. Кого труд-
но отличить от упыря? 13. 
Корсиканская столица. 14. 
Чем кредит ограничен? 18. 
Кто из звезд эстрады пода-
рил название фильму «До-
стучаться до небес»? 19. 
Какая африканская страна 
обладает самыми большими 
запасами нефти на Черном 
континенте? 20. Открытый 
... 22. Намеренный пере-
бор. 23. Степной хрен. 24. 
Кто из голливудских секс-
символов послал гневное 
письмо в Национальную 
федерацию производите-

лей молока о жестоком 
обращении с коровами? 
25. Лесная стежка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Какие конфеты орехов 
полны? 2. У какого чинуши 
лапы загребущие? 3. ... на-
встречу ради достижения 
компромисса. 5. Архан-
гел, вознаграждающий за 
духовный труд. 6. Одеж-
да офицерского покроя. 
8. Обезьяна, устроившая 
переполох в комедии «Ночь 
в музее». 9. Затея забияки. 
14. Кому старик Хоттабыч 
обязан встречей с Воль-
кой Костыльковым? 15. 
Французская макаронная 
запеканка. 16. Сорт вино-
града для мозельских вин. 
17. Накидка на джигите. 
18. Спасатель жизни. 21. 
Креатура автора. 22. Фор-
рест из кинодрамы.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Шипка. 7. Призрак. 10. Гангстер. 11. Плоть. 12. 
Вурдалак. 13. Аяччо. 14. Лимит. 18. Дилан. 19. 
Ливия. 20. Урок. 22. Гипербола. 23. Катран. 24. 
Гослинг. 25. Тропа. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Грильяж. 
2. Взяточник. 3. Шаг. 5. Иегудиил. 6. Китель. 8. 
Капуцин. 9. Драка. 14. Лагин. 15. Тимбаль. 16. 
Рислинг. 17. Бурка. 18. Доктор. 21. Герой. 22. 
Гамп.
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Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,  

e-mail: miss@kp.ru
Голосуйте  

за понравившуюся 
вам участницу  

на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Я старею быстро,
Это просто жесть!

И в четыре года
Выгляжу на шесть.
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Виктория АНДРЕЯНОВА,  
модельер:

- Хочу отметить, 
как настроение наряда 

можно поменять с помощью 
одного лишь украшения. Этот чокер на шее - 
дерзкий и бунтарский. Жемчужное ожерелье 
превратило бы образ в вечерний. Массивное 

колье - в коктейльный. А в отсутствие 
украшений и присутствии кроссовок это платье 

и вовсе станет повседневным.

александра 
савУШКиНа,  

25 лет:
- в детстве 

смотрела журналы 
и восхищалась 

моделями, тем, какие 
они женственные 

и красивые, поэтому, 
как только переехала 

в Красноярск, 
пошла в модельное 

агентство, чтобы 
исполнить свою мечту.

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +20…+22 +10…+12
Майкоп +19…+21 +9…+11
Ейск +16…+18 +5…+7
Сочи +18…+20 +16…+18

Погода на завтра, 21 ноября

Давление - 752 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 30%
Ветер - 9 м/с, 
южный
Восход - 07:29        
Заход - 16:49      
Убывающая луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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